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SKR. Begrepp inom området psykisk hälsa:
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Folkhälsomyndigheten, Socialstyrelsen, 2020.

Myndighetsgemensam modell för att beskriva hur begrepp
inom området psykisk hälsa förhåller sig till varandra



15-åringar med minst två självrapporterade besvär, 
mer än en gång i veckan, under de senaste 6 månaderna. 

HBSC-SCL (Symptoms checklist):

 Huvudvärk
 Ont i magen
 Ont i ryggen

 Känt sig nere
 Varit irriterad eller på dåligt humör
 Känt sig nervös

 Haft svårt att somna
 Känt sig yr

Skolbarns hälsovanor,
Folkhälsomyndigheten, 2022

1985/86 – 2021/22



Skola
Öppna förskolan
Mödrahälsovård
Barnhälsovård
Folktandvård
Fritid
Utemiljön, 
Stadsplanering, etc.

Salut-
satsningen

BUP, Socialtjänst, Barn- och ungdomscentrum, mm5-7%

20-30%

100%

Individanpassat stöd:
förskola/skola, första linjens 

hälso- och sjukvård, socialtjänst
HLT-samverkan



Kontaktcenter 
barn och unga 
psykisk hälsa 
Västerbotten

1177    
+ 2

Vid frågor från professionella:
Tel 090-785 04 77



Kontaktcenter barn och unga psykisk hälsa Västerbotten - En väg in vid psykisk ohälsa 

- Förälder/ungdom ringer 

- Remiss från skola,  
socialtjänst

Bedömning

Hälsocentral/
sjukstuga tider inom 2 v

Digitala föräldragrupper

BUPRådgivning

HLT

1177+ knappval 2



Föräldragrupper 6-12 år och 13-17 år

På gång: föräldragrupp 3-5 år

2022
55 grupper 8% fortsatt 1:a linjen
350 föräldrar fick insatsen 7% fortsatt BUP

7% drop-out



Utagerande beteende 

Livet i olag, stress
Livsfaktorer (sömn, mat, 
droger)

Trauma
Depression
Ångest

Tvång
Smärta

Symtom –
Vad vi ser

Olika 
orsaker kan 
ge upphov 
till liknande 
symtom

Funktionssvårigheter; IF, 
Autism, ADHD
Uppförandestörning

Föräldrar med psykisk 
ohälsa
Föräldrar med missbruk
m.m.



Vi behöver alla verksamheters 
glasögon och perspektiv för att 
komma så nära verkligheten som 
möjligt

Vi behöver också barnets och 
föräldrarnas perspektiv!

I samverkan mellan förskola, skola, 
socialtjänst, hälso- och sjukvård och 
familjen kan vi på ett bättre sätt nå 
gemensamma mål för barnets bästa.

Vad ser du?



Ett samarbete mellan hälso- och sjukvård, förskola/skola och socialtjänst –
att med gemensamma krafter ge bästa möjliga stöd för barn och föräldrar 
som under en period i livet behöver det  

Hälsa Lärande Trygghet
i Västerbotten



HLT i Västerbotten



Varför samverkan?
• Gemensamma mål för barnets bästa

• Resurserna samlas runt barnet

• Tvärprofessionellt - tydligare helhetsbild  

• Effektivare insatser

• Gemensamt ansvar

• Tidsvinster – för alla

”Vi vill att det ska fungera så bra som möjligt för dig både 
i skolan, på fritiden och hemma. Och vi ger oss inte 

förrän det blir så.”



Samverkansmål

DELAKTIGA
BARN OCH 

FÖRÄLDRAR



”Utan samordning från skola och 
vården så krävs en enorm energi av 
mig som förälder som redan har slut 
på energi. Samordnat stöd gör att 
man kan slappna av och se helheten 
och verkligen orka hjälpa sitt barn.”

Röster från föräldrar:



SAMverkan Skola, Socialtjänst
och Sjukvård (SAMSSS)
 Överenskommelser;  remissmall, rutiner

 Orienterande översiktsbild av flödet

 Verksamhetsbeskrivningar

Länk till SAMSSS rutinen

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/samverkan/regional-samverkan-for-halsa-vard-och-omsorg/omraden-for-samverkan/barn-och-unga/psykisk-halsa-samsss


N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Vård- och insatsprogram
Nationellt system för kunskapsstyrning



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Stegvisa insatser

• Främjande och förebyggande
• Tidiga insatser
• Riktade och specialiserade 

insatser
• Vid mer komplexa behov



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Mer information
www.vardochinsats.se

http://www.vardochinsats.se/


Gör jämlikt –
gör skillnad! 

Att göra olika
blir lika……. 
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