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TESTBASERAT LÄRANDE: IMPLEMENTERING 
AV EN EFFEKTIV LÄRSTRATEGI



Påstående
Kunskaps byggs utifrån antagandet att kunskap 
bygger på kunskap och för att detta ska ske 
behöver eleverna utveckla effektiva strategier 
för lärande. 

Men
de vanligaste lärstrategier som används av 
elever/studenter också de minst effektiva



Lärande                Kunskap?

• Informationsbearbetning 
 En ständigt pågående process 

 Involverar uppmärksamhet och våra 
minnesfunktioner

 Uppmärksamma, organisera, komma ihåg det du 
studerat och integrera ny kunskap med tidigare 
kunskap 



Sensoriskt 
minne

Korttids- eller 
arbetsminnet

Långtids-
minnet Input Inkodning

konsolidering

framplockning

Minnessystem som involverar tre  minnesprocesser
1.Inkodning
2.Konsolidering >>> Lagring
3.Framplockning>>>respons

LagringBearbetning i 

Respons 



Lagring i långtidsminnet
•Lagringskapacitet– I princip oändligt 

• Synaptisk konsolidering
• Omstrukturering av existerande synaptiska 

kopplingar eller skapande av nya  

• systemkonsolidering 
• hippocampus-oberoende minnen skapas över tid 

• Re-konsolidering:  Reaktivering av minnesspår 



Långtidsminnet

Deklarativt Procedurellt

Episodiskt Semantiskt FärdigheterSemantiskt Vanor
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0120644



Flaskhalsen för både inkodning
och framplockning
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Kognitiv förmåga

INDIVIDUELLA SKILLNADER



NORMALFÖRDELNING GYMNASIEELEVER
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Verbal STM                       Updating                     Fluid intelligence           Updating

WMC                       Processing speed             Episodic memory             Visual STM
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9-10 år 





INDIVIDUELLA SKILLNADER I
PERSONLIGHET/MOTIVATION
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Need For Cognition (NFC) Grit

Tycker om att problematisera Ställer upp långsiktiga mål
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Inre motivation (NFC) Kognition



Generiska lärstrategier



DEN GRUNDLÄGGANDE IDÉN

Hämta information från 
långtidsminnet upprepade gånger
“Exercise in repeatedly recalling a thing strengthens the 
memory” (Aristoteles, ca 310 f.Kr)
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TESTBASERAT LÄRANDE 
(RETRIEVAL PRACTICE): 



• Karpicke et al (2011) jämförde  “testbaserat lärande” med 
att studera och begreppskartor 

• Studenterna läste  en text som handlade om blodets 
uppbyggnad och delades sedan in i fyra oberoende 
grupper. 

1. (Studera)  Läste texten en gång

2. (Upprepat studerande) Läste texten fyra gånger

3. (Begrepps kartor) Läste texten och skapade 
begreppskartor

4. (Testbaserat lärande) Läste texten en gång och fick sedan 
åtege den två gången efter varandra
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• Efter inlärningsfasen: Uppge hur mycket av
materialet de trodde att de skulle komma ihåg efter
en vecka

• Efter en vecka: Ett summativt papper- och- penna
prov

• 14 fakta frågor

• 2 inferensfrågor
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e questions from text on "Make-Up of Human 
Facts:
"What happens when hemoglobin combines with 
oxygen?"
(Answers: Oxygen is released to cells in the body.)

Inference Question:
"What would happen to blood flow from a wound if the 
body did not have fibrin?"
(Answers: Blood would not clot, because fibrin is needed 
to form a meshwork of fibers that trap blood cells and aid 
in clotting.)
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J D Karpicke, J R Blunt Science 2011;331:772-775
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LEARNING A SWAHILI 
VOCABULARY 



FÖRÄNDRING I ANTAL KORREKTA SVAR FRÅN FÖR  TILL  
EFTERMÄTNING VID RETRIEVEL PRACTICE OCH KONTEXTUELLT 
LÄRANDE



Deltagare
• Fastställd ADHD (n=25)

• Matchade ctrl (n=75)

Material & Design (Inomgrupp)

• Lärandematerial:
o 192 ord/16 kategorier 
(48 ord/lista & 8 kategorier)

• Inlärning:
o Studera ordlistor x 8 ggr
o Studera/Testa x 4/4 ggr

• Test (free recall):
o 2 dagar senare

TESTBASERAT LÄRANDE –
FUNGERAR DET FÖR ELEVER MED 

ADHD? (KNOUSE ET AL., 2016; 2020)
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VILKA ÄMNEN/ OMRÅDEN PASSAR DET 

• Effektivt över olika områden/ämnen;  

• nyckelbegrepp, fakta, prosa, statistik, historia, naturvetenskap,  
ordförrådsinlärning, matematik,  kartor (e.g., Karpicke & 
Roediger. 2008; Carpenter et al., 2009; Carrier & Pashler, 1992; Lyle & 
Crawford, 2011; Gossens et al., 2013; Wiklund-Hörnqvist, et al., 2014), 
vocabulary students with severe language disorder (Levlin, M., 
Wiklund-Hörnqvist, C., et al, 2022). 

• Reducerar mind wandering (Szpunar, et al., 2018).

• Bättre än andra metoder som återstudera (Roediger & Karpicke, 
2006), begreppskartor (Karpicke & Blunt, 2011) and 
gruppdiskussioner (Stenlund et al., 2017) , kontextuellt
lärande (Levlin et al. (2022)

• Har bekräftats i laboratoriestudier,  utbildningskontexter
och via  hjärnavbildningsstudier

> 500 STUDIER 



REVIEWS/METAANLYSES





VILKA ÅLDRAR  PASSAR DET FÖR? 
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Signalreduktion prefrontal kortex

Aktivering går ner i  
exekutiva områden



Varför väljer elever ineffektiva 
lärandestrategier? 

1. Good strategies  =  Enhanced performance 

2. Active strategies better than passive strategies



KUNSKAP OM LÄRSTRATEGIER
• Elever/studenter känner ofta inte till att det finns bättre 

och sämre lärstrategier 

• Lärare känner vanligtvis inte till vilka  lärstrategier som är 
bra och varför (Hartwig & Dunlosky, 2012; Karpicke et al., 2009; Surma et 
al., 2018)

• Även om elever får lära sig bra strategier så bibehåller 
många av dem tron egna dåliga strategier (Biwer, de Bruin, et al., 
2020; Finelli et al., 2018). 

• Kognitivt resurssvagare tenderar att använda sämre 
strategier ( eller inga alls)

- tenderar att överskatta  sin egen förmåga i högre grad (te x. 
Ehrlinger et al., 2008). 

• Socioekonomiska faktorer spelar sannolikt en stor roll
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EXEMPEL PÅ AKTIVITETER

TÄNK: HUR KAN JAG AKTIVERA 
INKODNING- FRAMPLOCKNING 

PROCESSEN
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