Handbok for studenter med funktionshinder

Umea universitet halsar dig valkommen!

Ar du student eller forskarstuderande med funktionsnedsattning har du méjlighet att fa
individuellt stod i studiesituationen. Du kan valja att studera pa ndgon av campusorterna
Umed, Skellefted eller Ornskoldsvik. Det finns ocksa ett stort utbud av utbildningar pa
distans och dven kurser som &r helt natbaserade.

Samordnare for studenter med funktionshinder

Vid Studentcentrum, Umea universitet, finns tva samordnare for studenter med
funktionshinder. Tillsammans med nagon av dem kan du diskutera dina behov av
kompenserande stodatgarder och aven fa information om vad universitetet kan erbjuda.
For att fa stod maste du styrka din funktionsnedséttning med lakarintyg/motsvarande
eller dyslexiutredning.

Efter samtal med dig skriver samordnaren ett beslut om rétt till stdd och

rekommenderade stodatgarder. Samordnarna lyder under sekretesslagen.
www.umu.se/utbildning/att-studera/funktionshinder

Kontakter med institutionen

Viktiga personer for studenter ar personalen pa institutionen och da i forsta hand
lararna. De kan behdva information om vilket stéd du behdver for att kunna planera
undervisningen och examinationerna med hénsyn taget till din funktionsnedséattning.
Lararna kan begéra att du visar intyget om rekommenderade stodatgarder. Det ar viktigt
att du sjalv forklarar din situation eftersom lararna har mycket olika erfarenheter av vad
en funktionsnedséttning kan innebéra i studiesituationen. En dialog mellan dig och
lararna ar det basta sattet att skapa en bra studiesituation for dig. Du kan ocksa hanvisa
till Studentcentrums samordnare.

Vad raknas som funktionsnedsattning

Skillnaden mellan en sjukdom och en funktionsnedsattning &r att en sjukdom oftast ar
dvergdende medan en funktionsnedsattning ar varaktig eller livslang. For att du ska ha
rétt till det sarskilda pedagogiska stodet ska du ha en funktionsnedséttning i enlighet
med definitionen i diskrimineringslagen (2008:567).

”Funktionshinder ar varaktiga, fysiska, psykiska och begavningsmaéssiga
begransningar av en persons funktionsformaga som till foljd av en skada eller en
sjukdom fanns vid fodseln, har uppstatt darefter eller kan forvantas uppsta.”

Ar det en mer tillfallig eller snart 6vergaende skada, t.ex. ett brutet ben eller liknande,
omfattas du inte av lagen och du har inte réatt till de stodatgarder som bekostas via
samordnarna for studenter med funktionshinder.

Funktionshinder &r inte en egenskap hos individen utan ar nagot som kan uppsta nar
manniskor med funktionsnedsattning upplever begrénsningar i den omgivande miljon.


http://www.umu.se/utbildning/att-studera/funktionshinder

Ditt ansvar som student

For att du ska bli framgangsrik i dina studier saval som i arbetslivet &r det viktigt att du
tar eget ansvar for din studiesituation. Du &r ju den som bést vet hur din
funktionsnedsattning paverkar din livssituation och det ar darfor du som bast kan avgdra
vad du vill att andra ska veta och vem som ska informeras.

Det stod som universitetet erbjuder ska ses som en hjalp till sjalvhjalp.
Du kan sjéalv underlatta dina studier genom att till exempel:
e Lasa kursplaner och annan information som géller den utbildning du gar sa att
du far information om vilka mal och forvantade studieresultat utbildningen har.
e Boka tid hos samordnaren for samtal om lampliga stodatgérder
e Ta kontakt med respektive ldrare i borjan av varje kursmoment och beratta om
vilka behov du har. Uppvisa intyg/beslut fran samordnaren om rekommenderade
stodatgarder.
¢ Informera examinator/kursansvarig larare i borjan av varje kurs om ditt behov av
alternativ tentamen/examination
e Taupp fragan om forandring av stodatgarder infor t.ex. verksamhetsférlagd
utbildning, praktik.
Kontakta nagon av dina kurskamrater om du har behov av anteckningsstod
Be lararen att anvanda mikrofon
Anvinda universitetsbibliotekets resurslabb — intyg fran samordnaren kravs
Anvinda dig av det stod som finns pa natet t.ex. forelasning om studievanor och
studieteknik, laskurser. Tillgangligt for alla studenter.

Vad kan sarskilt pedagogiskt stod vara?

Vi forsoker sa langt det ar mojligt att méta varje students individuella behov av stod och
alternativa undervisnings- och examinationsformer. Nedan féljer en beskrivning pa de
vanligaste formerna av stod.

Anteckningshjalp

En av dina kurskamrater kan fa i uppdrag att hjalpa dig med minnesanteckningar vid
forelasningar och seminarier. Kurskamraten ersatts for detta via Studentcentrum. Om du
kopierar anteckningarna kan du fa ersattning for kopieringskort.

Du kan ocksa spela in forelasningar pa egen MP3-spelare eller fickminne men du maste
fraga forelasaren om det gar for sig. Intyg fran samordnaren krévs.

Manga institutioner lagger ut sitt kursmaterial pa kurswebben for alla studenter. Vid
behov kan vi rekommendera institutionen att du far tillgang till overheadbilder eller
PowerPoint-material i forvag.

Anpassad litteratur

Om du behover kurslitteraturen i form av talbok, forstoring, E-text eller punktskrift kan
samordnaren anméla dig till tpb (Talboks- och punktskriftsbiblioteket) som producerar
kurslitteratur i alternativa format. Du far da ett anvandar-1D som bl.a. ger dig mojlighet
att fa nya bocker inlasta. En viktig kontakt for dig i detta sammanhang ar personalen pa
universitetsbiblioteket.

www.tpb.se


http://www.tpb.se/

Resurslabbet vid universitetsbiblioteket

| Resurslabbet finns olika typer av datorstdd med programvaror anpassade for bl.a.
manniskor som har nedsatt syn eller las- och skrivsvarigheter. Har finns personal som
kan hjélpa dig att bestalla talb6cker m.m. och introducera dig i resurslabbet. Intyg fran
Studentcentrums samordnare kravs.

Www.ub.umu.se

laneexp@ub.umu.se

Mentor

En mentor hjélper till att strukturera och planera studier och kursmaterial och kan &ven
vara en person som man kan bolla idéer mot. Ofta ar mentorn en student pa en hogre
kurs eller en doktorand. Mentorn far erséttning via Studentcentrum.

Extra handledning

Du har i vissa fall mgjlighet att fa extra handledning i samband med att du skriver
uppsats/examensarbete. Studentcentrum kan bekosta extra timmar men det sker alltid i
samarbete med ansvariga vid din utbildning.

Assistans

Vid behov kan du fa visst praktiskt stod i samband med undervisningen. Det kan galla
t.ex. forflyttning mellan lokaler, hjélp med kopiering, hjalp under féreldsningarna med
mera. Assistenten ar ofta en kurskamrat som ersatts via Studentcentrum.

Alternativ examination
Exempel pa alternativ examination ar

e Forlangd tentamenstid
Utokad tid for inlamningsuppgifter
Mojlighet att skriva svaren pa dator
Mojlighet att fa sitta enskilt
Assistent som skriver ned svaren

Samordnaren kan rekommendera alternativa examinationsformer men det &r alltid
kursansvarig larare/examinator som beslutar om vilken tentamensform som far
anvéndas. Beslut fattas utifran géllande kursplan. Kraven pa kunskap galler lika for alla
studenter, daremot kan sjélva redovisningen av kunskaperna ske pa olika sitt.

Teckensprakstolk
Du som har behov av teckensprakstolk och/eller skrivtolk ska anmala detta till
kontaktpersonen senast i samband med ansokan till aktuell utbildning.

Stod vid utlandsstudier

Studenter har mojlighet att forlagga delar av sina studier utomlands. Inom Europa finns
extra medel att soka for att tdcka eventuella merkostnader p.g.a. funktionsnedséttning.
De vanliga stodatgarder du far har brukar ofta ga att genomfora aven utomlands. Det ar
viktigt att planera eventuella utlandsstudier i mycket god tid. Prata med ansvarig pa din
institution eller kontakta nagon av samordnarna eller International Office vid
Studentcentrum.

www.studyabroadwithoutlimits.eu



http://www.ub.umu.se/
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http://www.studyabroadwithoutlimits.eu/

Kontaktuppgifter

Karina Arvidsson

Telefon: 090-786 71 18, nas sékrast mandag och torsdag kl. 10-11

E-post: Karina Arvidsson@adm.umu.se

Karina ar studievégledare och kontaktperson for studenter med rorelsenedsattning, syn-
eller horselnedsattning, kroniska eller langvarig psykiska eller fysiska sjukdomar.

Carina Sandberg

Telefon: 090 — 786 70 62 nas sékrast mandag och tisdag kl. 10.00-11.00
E-post: carina.sandberg@adm.umu.se

Carina ar specialpedagog och kontaktperson for studenter med dyslexi eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Kontaktperson for studenter i likabehandlingsfragor/diskriminering
Helena Lindvall

Telefon: 090-785 50 00 véxel

E-post: helena.lindvall@adm.umu.se

Annat som kan vara bra for dig att veta

Studieverkstaden

Studieverkstaden ar 6ppen for alla studenter vid Umea universitet och kan hjélpa dig
med skriftliga uppgifter, muntliga redovisningar och effektivare studievanor. Har kan
man fa individuellt stod, gruppverksamhet och forelasningar. Studieverkstaden har sina
lokaler i anslutning till universitetsbiblioteket.

www.student.umu.se logga in i Portalen, vélj Studieverkstad.
studieverkstad@adm.umu.se

Studenthalsan

Studenthalsan arbetar med halsa och livsstil for studenter vid Umea universitet och
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Umea. De handlagger ansokan om bostadsfortur
for studenter med medicinska eller psykosociala skél. Du som ar student kontaktar dem
genom att logga in i Portalen och fylla anmalningsformularet som finns pa sidan Halsa
och livsstil.

www.studentcentrum.umu.se/verksamhet/studenthalsan

studhalsan@adm.umu.se

Hogskoleprovet

Den som har dyslexi eller & synskadad har mojlighet till ett anpassat hégskoleprov. For
mer information om var och nar man kan gora provet se

www.studera.nu
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Umea kommun

Fardtjanst, parkeringstillstand, bostadsanpassning, personlig assistans, hemtjanst m.m.
ar sadant du kan fa upplysningar om genom handlaggare pa Umea kommun

Tel: 090-16 10 00 véxel

WWW.Umea.se

Personliga hjalpmedel

Landstinget ansvarar for personliga hjalpmedel. Kontakta din vardcentral eller
Hjalpmedelcentrum Norr for mer information om vart du kan vénda dig.

Tel: 090-785 74 24

www.vll.se

Andra webbadresser som kan vara av intresse:

Hogskoleverket www.studera.se ar hogskoleverkets webbplats for studieinformation.
Under rubriken “’Tillgidnglighet” kan du bl.a. ladda ner programmet ”Talande webb”
som éar ett hjalpmedel for att lasa upp texten pa en webbplats. Du kan ladda ner
programmet gratis och det behdver inte installeras.

www.studeramedfunktionshinder.nu
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