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Myndighetsgemensam modell for att beskriva hur begrepp
inom omradet psykisk hélsa férhaller sig till varandra

r— Psykiskt vilbefinnande
|
|
|
|

Psykisk halsa

|— Psykiska besvar

[————-

Psykisk ohilsa
L I— Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

I_ Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

£ UMEA SKR. Begrepp inom omrddet psykisk hélsa:
@ UNIVERSITET  gyeriges Kommuner och Regioner (SKR), Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen, 2020.




15-aringar med minst tva sjdlvrapporterade besvar,
. o . o
mer an en gang i veckan, under de senaste 6 manaderna.

1985/86 - 2021/22

HBSC-SCL (Symptoms checklist):
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80 » Kant sig nere
20 > Varit irriterad eller pa daligt humeér
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50 > Haft svart att somna
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Skolbarns hélsovanor,
Folkhédlsomyndigheten, 2022



s-7% Specialisexad

BUP, Socialtjanst, Barn- och ungdomscentrum, mm

Individanpassat stod:
forskola/skola, forsta linjens
halso- och sjukvard, socialtjénst

HLT-samverkan

20-30% ) L
’ Forsta linjen

Skola
Oppna forskolan

Médrahalsovard
Barnhélsovard
100% _ = Folktandvard
Generella insatser Fritid
Utemiljon,
Stadsplanering, etc.
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Kontaktcenter
barn och unga
psykisk halsa
Vasterbotten

@\ 1177

Vid fragor fran professionella:
Tel 090-785 04 77

m region
vasterbotten



Kontaktcenter barn och unga psykisk hadlsa Vasterbotten - En vag in vid psykisk ohalsa

Halsocentral/
sjukstuga tider inom 2 v

socialtjanst

Beddmning Digitala foraldragrupper
S— \\\ - Forélder/ungdom ringer
g
Y - Remiss fran skola,
y

Radgivning

1177+ knappval 2

m region
vasterbotten



Foraldragrupper 6-12 ar och 13-17 ar

PSYKISK HALSA | TONAREN -
FORALDRASTOD

TILLFALLE 1 - ATT VARA FORALDER TILL EN TONARING OCH

SAMTALSVERKTYG FOR ATT STARKA RELATIONEN
-~ AFFEKT - for dig
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Tillsammans — foraldrastrategier i vardagen

Kontaktcenter barn och unga psykisk halsa Vasterbotten m region
visterbotten
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WA
Pa gang: foraldragrupp 3-5 ar
2022
55 grupper 8% fortsatt 1:a linjen m region
350 foraldrar fick insatsen 7% fortsatt BUP vasterbotten

7% drop-out



Olika
orsaker kan
ge upphov
till liknande
symtom

Utagerande beteende

Livet i olag, stress Funktionssvarigheter; IF,
Livsfaktorer (sémn, mat, Autism, ADHD

droger) Uppférandestorning
Trauma Foraldrar med psykisk
Depression ohdlsa

Angest Foraldrar med missbruk
Tvang m.m.

Smarta



Vad ser du?

Vi behover alla verksamheters
glasdgon och perspektiv for att
komma sa nara verkligheten som
moijligt

Vi behover ocksa barnets och
foraldrarnas perspektiv!

| samverkan mellan forskola, skola,
socialtjanst, halso- och sjukvard och
familjen kan vi pa ett battre satt na
gemensamma mal for barnets basta.



Halsa Larande Trygghet
| Vasterbotten

v

CHLT

HALSA, LARANDE
TRYGGHET

TERBOTTEN

Sorsele

Storuman

Vilhelmina Lycksele = Skellefled

Ett samarbete mellan halso- och sjukvard, férskola/skola och socialtjanst —
att med gemensamma krafter ge basta mojliga stod for barn och féraldrar
som under en period i livet behover det

Dorotea
Asele



HLT i Vasterbotten

VASTERBOTTEN



Varfor samverkan?

Gemensamma mal for barnets basta
Resurserna samlas runt barnet
Tvarprofessionellt - tydligare helhetsbild
Effektivare insatser

Gemensamt ansvar

Tidsvinster — for alla
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¥or dig bade

HALSA, LARANDE
TRYGGHET

VASTERBOTTEN



Samverkansmal STRUKTURERAD
SAMVERKAN

TIDIGA
INSATSER

TVAR-
PROFESSIONELLT

DELAKTIGA
BARN OCH
FORALDRAR

SAMORDNADE
INSATSER

VASTERBOTTEN



Roster fran foraldrar:

”Utan samordning fran skola och
varden sa kravs en enorm energi av
mig som foralder som redan har slut
pa energi. Samordnat stod gor att
man kan slappna av och se helheten
och verkligen orka hjalpa sitt barn.”

HLT

HALSA, LARANDE
TRYGGHET

VASTERBOTTEN



Regional sarmverkan Ent sarnarbete mellan kemmunerna

- - SAMverkan Skola, Socialtjanst
och Sjukvard (SAMSSS)
» Overenskommelser; remissmall, rutiner
SAMSSS — psykisk ohilsa > Orienterande Gversiktsbild av flsdet
Samverkansrutin skola, socialtjanst, > Verksamhetsbeskrivningar

halso- och sjukvard vid psykisk ohalsa
hos barn och unga

Sammanstallning av dverenskomna arbetssatt i samverkan pa uppdrag av den regionala
samverkansorganisationen Samrad vard och omsorg, Beredning barn och unga.
Giller far skola, socialtjdnst och hilso- och sjukvard i Vasterbotten.

Lank till SAMSSS rutinen
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https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/samverkan/regional-samverkan-for-halsa-vard-och-omsorg/omraden-for-samverkan/barn-och-unga/psykisk-halsa-samsss

Vard- och insatsprogram

Nationellt system for kunskapsstyrning
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Stegvisa insatser

* Framjande och forebyggande

e Tidiga insatser

» Riktade och specialiserade
insatser

* Vid mer komplexa behov

1

Individen

. Halso- och sjukvard

- Forskola och skola
‘ - Socialtjanst
- Statliga myndigheter



PROGRAM

Adhd
Mer information

wWwWWw.Vva rdoch | nsats.se Depression och angestsyndrom

Missbruk och beroende

Schizofreni och liknande tillstand

Sjalvskadebeteende


http://www.vardochinsats.se/

Att gora olika
blir lika.......

GOr jamlikt -
gor skillnad!

m region
vasterbotten
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