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R 0 ster ”Féréldorarna har sedan barnet var litetofa°tt kdmpa for att fa
hjalp, fatt kampa for att Overtyga sjukvarden att de inte var
slarviga lata foraldrar. Fatt stanga sig hesa gentemot
skolan for att barnet skulle fa en trygg skolgang. Fatt
Overtala idrottsforeningen att hen kunde vara med i laget
utan att behdva bli uttagen till nagon match.”

"Fbr mig var det forst i tonarstiden som jag bérjade ma daligt i mig sjélv, éver
min kropp, da jag upplevde att den inte sag ut som alla andras och tankte
darmed ocksa att den var vard mindre. Jag ville forandra min vikt och fa ett
utseende som liknar alla andras for jag hade uppfattat det som att det var

vagen till lycka.”

"Redan pa lagstadiet vet jag att skolskbterskan kommenterade min vikt. Pa ett ganska osmakligt
vis, och jag minns hur jag stod dar, avkladd, inne pa hennes rum och tog foton pa min rygg,
medans jag férsbkte gbra mig sa liten som mdjligt. “Inte konstigt din rygg &r sned, du é&r alldeles

for tjock!”
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"Man &ter inte bara chips, godis eller dricker lask bara for att en bar pa bvervikt. Tvartom
har jag som 6verviktig stenkoll pa vad jag stoppar i mig. Hur mycket kalorier eller points
en vara innehaller. Efter 15 ar av overvikt har jag nog mer koll pa vad stoppar i mig an

de som ligger pa ett “normalt BM/”.

"Nér jag var 15 ar blev jag tillsagd att jag kommer fa
diabetes och do langt i fortid pa grund av min vikt. Detta
hjalpte mig inte, utan har snarare resulterat i ett sjalvhat,
en allvarlig hélsoangest och hetsétande nu i vuxen alder.”
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kl?et kommekrt/ntfe Ztt hagdakq.ttj g ”Jag kan inte ta en normal portion, for att jag
l?ie”r en jrukt ndr de andra kGper dr tjock, det dr ddrfér jag dter for lite i
dask.

skolan.”

”Det dr inte coolt att ga till matsalen.”
Overvikt och fetma - forindring dver 40 ar

forekomst (%)

10 ar alder 64 ar



Overvikt och obesitas bland barn och ungdomar — vad kan
forskola och skola gbéra?

Ungefar vart femte skolbarn i Sverige har idag overvikt eller obesitas. Goda vanor
grundlaggs redan i tidig alder och ar avgorande for barns och ungdomars halsa och
utveckling och for deras framtida halsa som vuxna. Skolan ar viktig genom att vara ett
halsosamt foredome kring mat och fysisk aktivitet. Vad gors idag, vad kan forbattras
och vad kan pedagoger i skolan och personal inom elevhalsan bidra med?
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Presentation av paneldeltagare

Anna-Maria Jakobsson, Barnsjukskéterska Kompetenscentrum médra- och barnhdlsovard Umead

Peter Carlstedt, Hogstadieldrare Norrhammarskolan Skellefted
Maria Waling, Universitetslektor Kost- och maltidsvetenskap Umead universitet
Linn Sondell, Dietist Obesitasteamet Barn- och ungdomscentrum Norrlands universitetssjukhus

Johanna Westerlund, Skolskéterska med Medicinskt Ledningsansvar For- och Grundskolan och
gymnasieskolans elevhélsa, Umea

Linda Roman, Psykolog Obesitasteamet Barn- och ungdomscentrum Norrlands universitetssjukhus
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“Genom att undvika dmnet star vi still, men genom att prata om férdomarna och
O0ka kunskapen om att obesitas ¢r en kronisk sjukdom Iér vi barn att kroppar ér olika
och att det dr helt ok.” / Hobs

DU RAKNAS!

Ett metodmaterial om Gvervikt & obesitas for grundskolan.

https://www.hobs.se/zone/fakta-om-barnfetma-och-

overvikt/inside/329 m
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https://www.hobs.se/zone/fakta-om-barnfetma-och-overvikt/inside/329
https://www.hobs.se/zone/fakta-om-barnfetma-och-overvikt/inside/329

Swelife, prevention barnfetma — nagra slutsatser

Obesitas ar ett sa kallat “wicked problems” - ett sa komplext problem att det ar allas problem och ingens
ansvar

For att fa till stand en forandring kravs ett “hela samhallet synsatt” (myndigheter, skolor, foretag och vanliga
manniskor)

Det behovs samverkansstrukturer for att fa det forebyggande arbetet att fungera
(T.ex. mellan kommun och region och mellan kommuner.)

Halsans bestamningsfaktorer

https://swelife.se/wp-content/uploads/2023/06/Prevention-
barnfetma-final.pdf



https://swelife.se/wp-content/uploads/2023/06/Prevention-barnfetma-final.pdf
https://swelife.se/wp-content/uploads/2023/06/Prevention-barnfetma-final.pdf
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Andel flickor med dvervikt eller obesitas ak 4, 7 elevhilsosamtal, data fran 4 av 15 kommuner i Visterbotten
(sammanlagt ca 11 000 elever)
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Andel pojkar med &vervikt eller obesitas dk 4, 7 elevhalsosamtal, data fran 4 av 15 kommuner i Vasterbotten
(sammanlagt ca 11 000 elever)
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Halsans bestamningsfaktorer




Andel flickor Ak4 som &ter lunch varje skoldag HT2016-VT2023
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Andel pojkar Ak4 som &ter lunch varje skoldag HT2016-VT2023
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Andel pojkar Ak7 som ater lunch varje skoldag HT2016-VT2023
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Ater gronsaker 2 ggr/ dag eller oftare

38% i ak 4 ater gronsaker 2 ggr/dag

25% i ak 7 ater gronsaker 2 ggr/ dag

| gymnasiet 6kar flickorna sin konsumtion av gronsaker till ca 28% medan pojkarna
minskar sin konsumtion ytterligare

Kalla: Elevhalsodata

Hur mycket gronsaker ater elever fran salladsbuffén har i Umea?

food & nutrition K.,

research

ORIGINAL ARTICLE
High availability of vegetables and fruit through government-
funded school lunch is not reflected in 4th grade pupils’ intake

Cecilia Olsson, Agneta Hornell and Maria Waling*

Department of Food, Nutrition and Culinary Science, Umea University, Umea, Sweden



e > Atmosfaren
SAMTLIGA delar i maltiden ar

viktiga for hur skolmaltiden som
helhet upplevs! Organisationen
(ex. ledarskap & ekonomi)

Elevinflytande
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Rummet Motet — socialt och pedagogiskt

Bild Iédnad av www.livsmedelsverket.se
Modellen utgdr fran: Gustafsson IB et al. (2006). The Five Aspects Meal Model:

a tool for developing meal services in restaurants. Journal of Food Service.
g



http://www.livsmedelsverket.se/

Andel elever Ak4 som alltid deltar aktivt i idrott och hilsa lektioner HT2016-VT2023
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Skolk fran idrotten hégstadiet & gymnasiet —Unga 22 Umea kommun

Tiej Kille
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Diagram 57. Brukar du vara borta fran skolidrotten utan giltig anledning/tillatelse? Efter kon.

Av de som inte kanner sig respekterade av sina skolkamrater ar det 40 procent som

nagon gang uteblir fran idrotten medan det generellt ar cirka 23 procent som nagon
gang uteblir.
https://www.umea.se/kommunochpolitik/manskligarattigcheter
/folkhalsa/ungashalsa.4.4b6d645e17520a0e6a51294.html



https://www.umea.se/kommunochpolitik/manskligarattigheter/folkhalsa/ungashalsa.4.4b6d645e17520a0e6a51294.html
https://www.umea.se/kommunochpolitik/manskligarattigheter/folkhalsa/ungashalsa.4.4b6d645e17520a0e6a51294.html
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Tankar som tar oss vidare?

Obesitas ar ett sa kallat "wicked problems” - ett sa komplext
problem att det ar allas problem och ingens ansvar — Nu tar
vi ansvar o6ver var del i samverkan. Klargér allas roll i kedjan
fran prevention till stéd, vard och behandling.

FOr att fa till stand en forandring kravs ett “hela samhallet
synsatt” (myndigheter, skolor, foretag och vanliga manniskor)
—Vad kan géras i ndrmiljén? Skolan, hemmet?

Det behovs samverkansstrukturer for att fa det forebyggande
arbetet att fungera. -Behéver vi en skriftlig 6verenskommelse
for prevention, stod och behandling vid évervikt och obesitas
i region Vidsterbotten?

(T.ex. mellan kommun och region och mellan kommuner.)
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