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Psykisk ohalsa bland barn och unga maste tas pa

allvar Likarti. .
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pela elever som mar daligt traffar sallan en skolkurator eller -psykolog, visar en ny
rapport. Det kravs nya strategier for att forebygga psykisk ohalsa, anser

Sveriges skolkuratorers férening.

o Unicef, FN:s barnfond, fokuserar for forsta gangen pa mental hélsa i sin arliga rapport State of t.
world's children. /\
Akademikerférbundet SSR

Publicerat tisdag 5 oktober kl 03.14
2 . " y . 2:00
o Symtom pa depression och oro hos barn och unga har 6kat kraftigt under coronapandemin.
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Figur 1. Andel (i procent) 11-, 13- och 15-3ringar som har uppgett att de har haft minst tva

. . . : Psykosomatiska
psykosomatiska besvar mer &n en gang i veckan de senaste sex manaderna, 1985/86— besvar miits genom
2017/18, fordelat pa kon. fragor om besvir
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Unga 22

Hur mar tondringarna i Umed kommun?

UMEA
KOMMUN

ww.umea.se

Mental ohilsa hos unga tjejer

* Fortsatt 6kning av
somatiska/psykosomatiska besvéar

* 7/10 lider av trotthet regelbundet

* 12% av tjejerna har allvarligt
Overvdgt att ta sitt liv (370 st)



FYSISK AKTIVITET —
EN VAG TILL HALSA
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Fysisk aktivitet —
en vag till psykisk halsa

Kunskapsstod for dig som ar tondring eller ung vuxen
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Fysisk aktivitet, rek. = 60 min/dagen
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Figur 7.3 Andel (i procent) flickor och pojkar i res-
Uppn;‘ir 11 ar 13 ar 15 ar pektive alder som uppger att de varit fysiskt aktiva
i sammanlagt minst en timme om dagen under de 2.
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Varfor dans?

* Kravlost

* Rorelseglddje
* Gemenskap
* Resurser




& Region Orebro lan
< Forskning och utbildning

Dansprojektet

Trearig randomiserad kontrollerad interventionsstudie 0 s®
som riktade sig till flickor 13-18 ar med stressrelaterad psykisk ohélsa.

Resultat

Doctoral Dissertation %, ;\‘\‘f’\\':

Dance Intervntios o0 LS * GenOmforbart (81%/92%) (JAMA Pediatrics, 2013)
i i alizing Problems » » )

i z * Okad sjdlvskattad hélsa s%/32%)

ANE A ?;JCB,S,:{CE with a specialization In Healthcare Sciences
Medica

Minskade emotionella symptom ( =0.021) ¢ it Med Res, 2020)
Minskade somatiska symptom (-=0.02)

MinSkad trﬁtthet dagtid (p=0.005) (] Bodywork Movement therapy, 2020)
Pigghet & skoltrivsel: ej signifikant, endast inomgruppseffekt (p=0.17)
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HalsoekonomiSkt effektin (Cost Eff Resour Alloc, 2013)

1. Okad livskvalitet (p=0.04), 6kning av kvalitetsjusterade levnadsar (0.01)
2. Minskad vardkonsumtion (54% / 25%)
3. Forhallandevis billig insats.



FORSKNINGSBASERAD INSATS

e Totalt 800 utbildade instruktorer
* (Ca 230 orter/ kommuner
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Kravlos dans far unga tjejer att vaga
mer

Publicerad 07 januari kl. 11:45 - Uppdaterad 10 januari kl. 08:22

& To l 0j0
Rebe G ql (1 nsgruppe Har vagar jag vara mig sjalv och jag far géra som jag vill, sager hon

Dansen skingrar tankarna. Det ar roligt, kravldst och gor att tjejerna vagar
och orkar mer. Dans for hélsa ar ett framgangsrikt komplement till annan
hjalp for dem som tycker livet ar lite knepigt och komplicerat.
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EN FORSKNINGSBASERAD INSAT

Dans for hilsa 1 Umea

* 2 etablerade grupper

* Nyutbildade instruktorer i
kommunen som ligger i
uppstartsfas



Genomfoérande enligt forskningen, Dans for
Hilsas metod:

* Rekrytering av deltagare via elevhilsan

* Inklusionskriterier - stressrelaterade
psykosomatiska besvir

* 1-2 ggr/veckan efter skoltid

« Ca10-14 ungdomar ingar i gruppen.

» Foljer Dans for Hilsas nyckelfaktorer




"Nu vagar jag ta risker och vara
mig sjdlv. Hdr far vi gora som vi vill”.

"Nidr jag dr hir behdver jag
inte tinka pa allt annat”.
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"Jag orkar mer och blir
gladare ndir jag har varit hir”
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