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Tobaks- och nikotinprodukters forforiska utveckling

Nikotinbruket okar bland ungdomar - hur tacklar vi det tillsammans?
Tobaksforetagen har hittat nya vinnande satt att marknadsfora nikotin till
ungdomar. Nikotin ar en starkt beroendeframkallande drog som har en
negativ paverkan pa halsan. Nikotin kan ocksa vara inkorsport till alkohol och
andra droger.

Hur kan vi sikta mot att skapa en nikotinfri skoltid for vara elever?



BACCO ROKFRITT

DGAME SVERIGE
2025

Viar ett av de basta landerna i
varlden pa att inte ROKA men vi
anvander mycket nikotin

Hur manga dor
av rokning
Statistik SCB varje ar



https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2018/farre-roker-fler-snusar/
https://www.drugsmart.se/fa-hjalp/fragor-och-svar/tobak/hur-manga-ar-det-som-dor-av-rokning-varje-ar
https://www.drugsmart.se/fa-hjalp/fragor-och-svar/tobak/hur-manga-ar-det-som-dor-av-rokning-varje-ar
https://www.drugsmart.se/fa-hjalp/fragor-och-svar/tobak/hur-manga-ar-det-som-dor-av-rokning-varje-ar

Tobakens historia

Vi visste inte battre da

Vi vet mycket mer nu
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https://tobaksfakta.se/faktasidor/tobakens-historia/




Nikotin
pdverkar
hjarnan

NwoTiN A (FWERAR  BELONINGSSTSTEM

Louise Adermark, forskare

Louise Adermark féreldsning 20 min
PDF Louise Adermark
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https://www.youtube.com/watch?v=W24kW0xgpaI&t=1099s
https://www.youtube.com/watch?v=W24kW0xgpaI&t=1099s
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-08/dags-att-sluta-med-nikotin-adermark.pdf

Risker med nikotin

Sa har langt vet vi att nikotin

Kan Oka risk for psykisk ohalsa och inlarningssvarigheter

Kan 6ka risk for 6kat alkoholintag - acett nerveift :Sc\;_\;\«:
Kan o6ka risk for hjart-karlsjukdom ‘f‘:\\;o“?“dustﬂ addsuuu
Kan oka risk for lungsjukdom ‘a“hanteras

Ar vi beredda att chansa pa att de resultat vi har av
forskning pa omradet har fel?
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Att gora nagot farligt..

» 25 personer dor i cykelskador, 230 allvarligt skadade och 2000 skadade

e Tva av tre allvarliga huvudskador kan undvikas om cyklisten anvander hjalm. Om alla
anvande cykelhjalm skulle antalet omkomna kunna minska med 25 procent.

 Omkring 40 % av cyklister anvander hjalm

-Om jag vet att jag inte kommer att cykla omkull eller bli pakérd sa
behover jag inte anvdnda hjaim...
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Det kommer hela tiden
nya produkter
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E-cigaretter, vejps, vapes,
puffbars

Innehaller:

* Nikotin T.ex en puffbar (engangs-vape) = ca3 paket vanliga
cigaretter.
 Aven vejps utan nikotin har visat sig innehalla nikotin.

* 30-tal andra amnen som: acetaldehyd, acrolein,
formaldehyd, nickel, aluminium, krom... tungmetaller — vissa ar
cancerframkallande

* Rokbildande amnen - Propylenglykol och/eller glycerol —
irriterar luftvagarna

* Finns tusentals varianter pa smaker — smakdmnen som kan
skada lungorna



Beteende smittar
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Andelen elever i arskurs 9 som roker (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 1974-2022.
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Andelen elever i gymnasiets ar 2 som roker (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 2004-2022.

Procent
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Andelen elever i arskurs 9 som snusar (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 1974-2022.
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Andelen elever i gymnasiets ar 2 som snusar (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 2004-2022.

Procent
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Andelen elever som anvant vitt snus nagon gang respektive senaste 30
dagarna, efter kon och arskurs. 2022,

Procent
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Samtliga nordiska
lander utom Sverige
har infort en lag om
helt tobaksfri skoltid

Den nya generationen nikotinister

84% anger att de borjar med tobak och nikotinprodukter genom kompistryck
44% tror att tilltalande smaktillsatser kan vara en orsak att testa

57% av de unga svarar att rokning ar vanligt bland minderariga 38% av de
vuxna tror att det ar sa

37% av ungdomarna anser att vuxnas nej ar skal att avsta men bara 23% av
de vuxna inser detta

85% av de unga tycker att rokfria uteserveringar ar bra

10% av vuxna vet att nikotin 6kar risken for psykisk ohalsa

7 av 10 ungdomar vill ha en helt tobaksfri skoltid
https://nonsmoking.se/projekt/tobaksfri-skoltid/

https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2023/01/novusrapport-2022-den-nya-generationen-nikotinister.pdf


https://nonsmoking.se/projekt/tobaksfri-skoltid/

Varfor borjar ungdomar anvanda
nikotinprodukter? (Riskfaktorer)

e Tillgang

e Acceptans

e Forebilder

e Socialt tryck

e Attityder och varderingar

Skolelevers drogvanor Killa: CAN



Skyddsfaktorer

* Acceptera inte nikotinbruk

* Begransa tillgangen

e Reflektera dver var roll som férebilder och strava efter att
vara goda sadana.

e Uttryck forvantningar

e Lyft fram och stark positiva attityder och varderingar

 Nikotinfrihet — ska vara det forvantade och norm
e Samverka

Skolelevers drogvanor Killa: CAN



Tiden i skolan ar mycket viktig

Skolans ANDTS-arbete

Tobaksfri duo www.tobaksfri.se

ANDTS-coach ANDTS-coach
Vasterasmodellen

ANDTS-policy
https://tobaksfriskoltid.nu/



http://www.tobaksfri.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/andt-coach/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/andt-coach/
https://tobaksfriskoltid.nu/




Tobaksfri duo

e Bygger pa kontraktsmetoden:
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e Forsakran om att en h
|6fte skickas in varje var.

www.tobaksfri.se



http://www.tobaksfri.se/

ANDTS-strategi

* Elevpaverkan

* Personalens installning

* Rektorns beslut

* Nikotinfri skoltid ar mojligt

* ANDTS-coach (Skelleftea provar enligt Vasterasmodellen)

https://tobaksfriskoltid.nu/
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https://tobaksfriskoltid.nu/
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Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar

Folkhdlsomyndighetzn

Kunskap om tobaks- och
nikotinprodukters
skadeverkningar

Htemedenisning av regeringsuppdag

=\

Folkhalsomyndigheten, 2023. Artikelnummer: 2313

Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar — Aterredovisning av
regeringsuppdrag — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/

Sakra kallor

CAN centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning (ANDTS-
fragor)
https://www.can.se/publikationer/

Yrkesféreningar samt regioner star bakom
www.tobaksfakta.se

https://www.drugsmart.se/kunskap/tobak
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https://www.can.se/publikationer/
http://www.tobaksfakta.se/
https://www.drugsmart.se/kunskap/tobak

Kallor

Sakerhtsdatablad for nikotin
Folkhalsomyndigheten om nikotin

www.tobaksfakta.se

WWW.CaNn.se

www.drugsmart.se

Information fran Lansstyrelsen olika sprak for tonarsforaldrar
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https://www.carlroth.com/medias/SDB-8746-SE-SV.pdf?context=bWFzdGVyfHNlY3VyaXR5RGF0YXNoZWV0c3wzNDAxMzh8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfHNlY3VyaXR5RGF0YXNoZWV0cy9oNjYvaDIzLzkwNzAwMTUyNTA0NjIucGRmfGU2MWNiMzIzYTdkMTVlNDA4MWU4OWZmMDIzNzI3YmQ2ZDdiYjE1OTBiODJjMTkzMjU4MjZmMmU4M2IxM2EwYWU
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/
http://www.tobaksfakta.se/
http://www.can.se/
http://www.drugsmart.se/
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/samhalle/social-hallbarhet/andts/andts-samordning.html

Kallor

nikotinprodukter och halsorisker

Faktablad om nikotin

nikotinutveckling Sverige

Fakta och forskning om tobaksprodukter

Forelasning Louise Adermark Nikotin och hjarnan

Forelasning Linnea Hedman E-cigaretter

forelasning Magnus Lundback
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https://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2022/10/Nikotin-faktablad-juni-2022.pdf
https://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2022/10/Nikotin-faktablad-juni-2022.pdf
https://www.can.se/publikationer/tobaks-och-nikotinutvecklingen-i-sverige-2023/
https://nonsmoking.se/fakta-och-forskning/tobaksprodukter/
https://www.youtube.com/watch?v=W24kW0xgpaI&t=1008s
https://www.youtube.com/watch?v=XD7I4My9AOY
https://www.youtube.com/watch?v=vpq_gBfyG7c&t=1961s
https://www.youtube.com/watch?v=xlKz_0i4UGw

Kallor miljé och tobak

e https://www.umu.se/personal/maria-nilsson/

* Kallor:
* The WHO-report: Poisoning our planet. (2022) Tobacco: poisoning our planet (who.int)

* Merchants of doubt: how a handful of scientists obscured the truth on issues from tobacco smoke to global warming. Oreskes,
Naomi; Conway Erik M. (2010). New York: Bloomsbury Press.

* Michaels D, Monforton C. Manufacturing uncertainty: contested science and the protection of the public’s health and
environment. Am J Public Health 2005; 95 (suppl 1): S39-48.

* Nilsson M, Beaglehole R, Sauerborn R. Climate policy: Lessons from tobacco control. The Lancet, 2009, 374(9706):1955-1956.

* Hiscock R, et al. Tobacco industry strategies undermine government tax policy: evidence from commercial data. Tob Control
2017;0:1-10.

* Whitmee S et al. Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation — Lancet
Commission on planetary health. The Lancet commissions. Volume 386, Issue 10007, 2015.

* Tobacco Tactics. University of Bath Newer Nicotine and Tobacco Products - TobaccoTactics
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https://www.umu.se/personal/maria-nilsson/

Jeanette Carlsson

Halsoutvecklare, leg. arbetsterapeut
Folkhalsoenheten
Region Vasterbotten

jeanette.carlsson@regionvasterbotten.se
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