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Datum: 1 oktober 2015

Diarienummer: 592/15-51

ANSOKAN OM FORSKNINGBIDRAG

FOU-PROJEKT FOR ELITIDROTTEN

I maj 2015 gick historiens andra Elitidrottskonferens av stapeln, pa Chalmers Tekniska
Hogskola i Goteborg. Temat for konferensen var Elitidrott och teknologi men pa
programmet fanns ocksa en rad andra omraden dar elitidrotten moter akademin och
forskarvarlden. Medarrangor av konferensen var Folkspel som, via Bingolotto, i stor
omfattning och i manga ar bidragit till idrottens utveckling i Sverige. Folkspel tog nésta
steg i att man utover breddidrotten ocksa engagerade sig i ett elitidrottsprojekt. |
samarbetet med Riksidrottsforbundet (RF) avsatte Folkspel pengar till att mojliggora for
ett forskningsprojekt som ska bidra till att starka svensk idrotts internationella
konkurrenskraft och garna ocksa i forlangningen, bidra till att alla de manniskor som

testar sina granser i idrott far ut mera av sin insats.

ALLMANNA VILLKOR

Riksidrottsforbundet valkomnar ansokningar till projekt som ar aktivitetsnara och har
fokus pa elitidrott. Med elitidrott menas har av ett specialidrottsférbund arrangerad
verksamhet med internationell inriktning. Det vill sdga landslag pa senior-, utvecklings-

och juniorniva.

Projektet ska initieras och genomféras i nara samverkan mellan forskare och
idrottsrorelsen. Forskningsprojektet och fragestallningarna ska springa ur ett eller flera
specialidrottsférbunds (SF) behov och idéer om hur elitidrottsverksamheten kan

forbattras.
Vi valkomnar ansdkningar inom samtliga vetenskapliga &mnesomraden.

Av ansokan ska framga vilka motiv och 6vervaganden projektet har for att studera

kvinnor och/eller man.
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Vem kan soka?

Ansodkan om forskningsmedel ska komma fran ett specialidrottsférbund (SF) och tydligt
visa pa samverkan med en disputerad forskare (vetenskapligt ansvarig). Ansdkan ska
innehalla a) en beskrivning av SF:s mal, motiv och upplagg av projektet, samt b) ett

komplett forskningsprogram skrivet av den vetenskapligt ansvarige.

Ansdkan
Sista ansokningsdag &r mandag den 7 december, kl. 17.00 (svensk tid). Observera att vi

enbart tar emot ansdkningarna digitalt. Ansékan sands till: riksidrottsforbundet@rf.se

Avtalsskrivning
Avtalet for det projekt som beviljas ska skrivas under av specialidrottsférbundet,

forskaren och Riksidrottsforbundet.

Projekttid

Tiden for vilken projektmedlen kan disponeras bestams i avtal. Dock langst tva ar.

| nuldget finns inga planer pa att en liknande utlysning kommer att goras framover.
Foreliggande utlysning och medeltillsattning ska alltsa betraktas som en

engangshandelse.

Bidraget storlek
Ett forskningsprojekt kommer att beviljas medel. Projektbidraget &r pa 300 000

kronor. Vi ser garna att projektet medfinansieras av berort SF.

Sprak

Ansokan ska skrivas pa svenska.
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SOKA BIDRAGET
A) BESKRIVNING AV SPECIALIDROTTSFORBUNDETS MOTIV, MAL OCH UPPLAGG
Deltagande SF ska beskriva:

- varfor de vill inga i projektet

- pavilket satt forskningsprojektet ligger i linje med utvecklingen av
elitidrottsverksamheten i forbundet

- vilket mal SF har med forskningsprojektet

- konkreta planer pa hur SF, tillsammans med forskare, avser att anvanda och
sprida den kunskap som kommer fram i forskningsprojektet

- vilka resurser som SF avser att avsatta till forskningsprojektet, t.ex.
personellt stod, ekonomiskt stéd, utrustning eller kontaktuppgifter till
eventuella deltagare i studien.

- vem som ar ansvarig i projektet fér SF:s rakning och vilken funktion denne
har i SF

B) FORSKNINGSPROGRAM

Sokande forskare ska beskriva forskningsprojektet utifran foljande rubriker:

Sammanfattning av projektet (1500 tecken inkl. blanksteg)
Ange projekttitel, vilket &mnesomrade samt gor en sammanfattande projektbeskrivning.
Texten ska ge en snabb orientering om forskningens syfte och genomférande. Utga fran

foljande rubriker i sammanfattningen:

- Bakgrund

- Fragestallningar

- Arbetsplan och metoder

- Programmets betydelse for elitidrotten samt i vilket avseende projektet ar
nyskapande

- Projektets koppling till den praktiska elitidrotten. Ange vilket eller vilka

specialidrottsférbund (SF) som ar involverade i forskningsprojektet
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Elitidrottsrelevans och betydelse (1 500 tecken inkl. blanksteg)

Projektet ska beforska verksamheter definierade som elitidrott, vilket avser av
specialidrottsférbund arrangerad verksamhet med internationell inriktning. Mer precist
handlar det om landslag pa senior-, utvecklings- och juniorniva. Forklara vilken relevans
och betydelse detta projekt har for elitidrott. Forskningen ska ta sin utgangspunkt i
traning och tavling pa elitniva alternativt de villkor som omgardar

elitidrottsverksamheten.

Saval forskningsprojektets problemstallning som dess genomférande ska vara nara
knutet till elitidrottslig praktik och ha hog relevans for densamma. Den aktivitetsnara
ansatsen ska framga. Beskriv pa vilket satt projektet kommer att ske i samverkan med
idrottsrorelsen. Det ska framga vilket eller vilka specialidrottsférbund (SF) som ar
berdrda och hur samverkansformen ser ut. Sammanfatta kort vilka resurser SF staller till
forfogande for forskningsprojektet, t.ex. personellt stod, ekonomiskt stod, utrustning

eller kontaktuppgifter till eventuella deltagare i studien.

Specifik malsattning och syfte med projektet (2 000 tecken inkl. blanksteg)

Ge en kort redogorelse for syftet med projektet.

Bakgrund och tidigare publicerade resultat (3 500 tecken inkl. blanksteg)
Redogor for tidigare relevant forskning, dvergripande idéer, samt teori- och

hypotesbildning som lett fram till nu aktuella fragestallningar.
Litteraturhanvisningar ges pa sedvanligt satt och en referenslista bifogas.

Motiv och 6vervaganden for att studera kvinnor och/eller mén (1 500 tecken inkl.
blanksteg)
Av idrottsrorelsens jamstalldhetsmal for 2017 framgar att all idrottslig verksamhet ska

ha ett jamstalldhetsperspektiv. Varje forskningsplan ska darfor belysa och redogora for:

- aktuell kunskap, baserad pa forskning, om kvinnor och mén
- om tillracklig forskning saknas om kvinnor och/eller man
- motivera ifall det finns sarskild anledning att enbart studera kvinnor eller

man
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Metodik och arbetsplan (7 000 tecken inkl. blanksteg)

Ge en fullstandig beskrivning av den metodik och teoribildning som ska anvandas. Ange
den utrustning som star till buds och den som behover nyanskaffas. Arbetsplanen ska
omfatta en beskrivning av hur arbetet ska laggas upp, eventuella delstudier, eventuella

powerberakningar samt en tidsplan.

Preliminara resultat (2 000 tecken inkl. blanksteg)
Beskriv eventuella egna preliminara resultat som erhallits inom eller i anslutning till

aktuellt projekt.

Litteraturlista (3 500 tecken inkl. blanksteg)
Refererad litteratur anges pa sedvanligt satt (forfattare, titel, kalla) pa svenska eller

engelska.

Ekonomisk plan
Projektbidrag kan sokas for att tacka kostnader for personal, resor, apparatur och

undersdkningspersoner. Specificera och motivera kostnaderna.

Om det finns, eller ni planerar att soka, medel fran andra finansidrer, ange vilken/vilka,

sokt belopp samt eventuellt erhallet belopp.

Curriculum vitae (9 500 tecken inkl. blanksteg)
En kortfattad beskrivning av huvudsékandes meriter ska fyllas i. De punkter som

eventuellt inte ar aktuella for dig hoppar du over.

- Hogskoleexamen (ar, &mnesomrade)

- Doktorsexamen (ar, disciplin/amnesomrade, avhandlingens titel)

- Postdoktorsvistelser (ar och placering)

- Docentkompetens (ar)

- Professor (ar)

- Nuvarande anstéllning, avtalstid, andel forskning i anstallningen

- Tidigare anstéallningar och avtalstider (ange typ av anstallning)

- Personer som avlagt doktorsexamen under din handledning (namn,
disputationsar)

- Doktorander som for narvarande handleds av dig (namn, berdknat
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disputationsar)

- Ovrig information av betydelse fér ansékan

Publikationer (15 000 tecken inkl. blanksteg)
En lista 6ver de senaste fem arens egna publikationer. Bland dessa ska de fem
publikationer som ar mest centrala for det nu aktuella projektet markeras med en

asterisk (*).
Sortera publikationerna under numrerade rubriker i denna ordning:

- Referee-beddmda artiklar.

- Referee-beddmda konferensbidrag vars resultat inte finns i andra
publikationer.

- Oversiktsartiklar, bokkapitel och bécker.

- Popularvetenskapliga artiklar

- For nydisputerade forskare: Ange vilka artiklar som ingick i avhandlingen

alternativt ange titel pa monografi som utgor avhandlingen.

Observera! Inkludera endast artiklar som ar publicerade eller accepterade for

publicering.

Medsokande

Ange namn, titel, e-postadress, larosate och institution.

Etikprovning

Notera att viss forskning bara far genomféras om den har godkants vid en etikprovning.
Syftet med etikprovningslagen ar att skydda manniskor som ar foremal for forskning,
saval fysiskt, psykiskt som integritetsmassigt. Pa liknande satt kraver till exempel
djurskyddslagen att anvandning av djur i djurforsék ska godkédnnas fran etisk synpunkt

av en djurforséksetisk namnd innan forskningen paborijas.

Godkannande fran etikprovning ska vara klart innan forskningen pabérjas men behover

inte skickas till RF. Vi forutsatter att godkdannande finns innan forskningsarbetet inleds.
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Skicka in ansdkan
AnsOkan sands in med e-post till: riksidrottsforbundet@rf.se Ange diarienummer
592/15-51. Sista anstkningsdag ar mandag den 7 december, kl. 17.00 (svensk tid).

Den sdkande ansvarar for att ansékan ar fullstandig. Annat material som bifogas

kommer inte att bedémas.

Vi godkdnner inte kompletteringar efter sista ansokningsdatum, bortsett fran sadana

som vi uttryckligen ber om.

BEDOMNING OCH BESLUT

Beddmning av ansdkan

Ett rad bestaende av RF:s kompetensomradesansvariga pa disputerad niva inom
idrottsfysiologi, idrottspsykologi, idrottsmedicin samt for humaniora/samhallsvetenskap
RF:s forskningsansvarige, bitrader RF:s ledningsgrupp vid bedémningen av
ansokningarna och beslut om tilldelning. | gruppen ingar: Lennart Gullstrand (fysiologi),
Goran Kenttéa (psykologi), Anna Frohm (medicin) samt Jenny Svender
(humaniora/samhillsvetenskap). Aven externa sakkunniga kan komma att anlitas.
Radets bedomning sker med utgangspunkt fran a) projektets elitidrottsliga relevans, och

b) den aktivitetsnadra kopplingen.

Eventuellt kan en slutlig bedémning goras med radgivning fran Centrum for

idrottsforskning.

RF:s kompetensomradesansvariga samarbetar med flera av landets idrottsforskare och
for att inte jav ska uppsta kommer radet i forekommande fall att hanskjuta

beddmningen till andra amneskompetenta.

Beslut om tilldelning
Beslut om tilldelning sker i slutet av december 2015. Darefter sker avtalsskrivning och
medel utbetalas i tvda omgangar. 75% av bidraget betalas ut nar avtalet ar underskrivet.

Resterande 25% betalas ut nar projektet ar avrapporterat.
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DISPOSITIONSTID

Dispositionstiden bestams i avtal, dock langst tva ar.

RAPPORTERING OCH PUBLICERING AV AVSLUTAT PROJEKT
For att redovisa ett avslutat projekt ska projektledaren lamna in en rapport och en
ekonomisk slutredovisning. Projektet ska ocksa avrapporteras till RF och SF under

projektets gang. Tidpunkten och formen fér rapportering bestams i avtalet.

Efter att RF och SF har publicerat resultaten fran forskningsprojektet star det forskaren

fritt att publicera studien i vetenskapliga sammanhang.

VID FRAGOR

For mer information kontakta:

Jenny Svender, forskningsansvarig, jenny.svender@rf.se, tel: 08-699 62 52

Peter Mattsson, chef verksamhetsomr. Idrott, peter.mattsson@Trf.se, tel: 08-699 60 60
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