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Hur minskar vi
vibrationsbelastningen?
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Vibrerande maskiner

Arbete med vibrerande maskiner innebar risk for
ohalsa i form av “vita fingrar”, da ett eller flera fingrar
vitnar, eller kadnselbortfall och domningar i fingrarna.
Risken fér att drabbas av skador beror pa hur mycket

maskinen vibrerar och den tid den anvands.

Genom samarbete mellan Umea universitet och Riv- och saneringsbranchen
inom projektet Minvib (Minskat behov av vibrationer vid demoleringsarbete)
har denna broschyr tagits fram som visar pa bra exempel fér att minska vibra-

tionsbelastningen.

Checklista

- hur mycket gor ni pa ditt féretag?

Las instruk-
tionsboken for
varje maskin
och verktyg

Genom att hantera
maskinen och verk-
tygen ratt minskar
vibrationerna. T.ex.
kan det vibrera upp

till 60% mer med
fel sdgblad.

-

Underhall av
maskiner
Maskiner slits och
behéver underhal-
las. Det sénker vi-
brationerna i maski-
nen. Byt ut slitna
sagblad, slipskivor,
borrar, mejslar etc.

i tid.

Nya maskiner
Tekniken utvecklas
standigt och det
kan finnas nyare
modeller med lagre
vibrationer.
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Exempel pa “vita fingrar”

Ta hjdlp av vibrationsstickan

Utbildning

Det &r viktigt att fa bra utbildning om
skaderisken av vibrerande maskiner.
Det finns bade arbetsmedicinska
kliniker och féretag som erbjuder
utbildningar fér féretag.

Har finns

Vibrationsstickan ar ett enkelt hjalpmedel for att e

diskutera vibrationsnivaer och anvandningstid.

Genom att féra bladet fram och tillbaka kan man utldsa bade
hur mycket olika maskiner vibrerar och pa andra sidan hur
lang tid per dag det tar innan det dagliga insatsvéardet eller
gransvardet uppnas.

Vilj lagvibre-
rande maskiner
Nar ni ska képa in
nya maskiner, 1as
maskinernas CE
deklarerade mat-
varden eller anvand
vibrationsdata-
basens faltmatta
varden nar det ar
mojligt. Pa sa satt
far ni reda pa vilka
maskiner som som
vibrerar minst.

Lyftanordnin-
gar for lattare
hantering
Genom att montera
maskinen pa skenor
behover inte op-
eratdren anvanda
maskinen i ogynn-
samma stallningar
och slipper tunga
lyft.

vibration

olika maskiner

-

Arbetsrotera
mellan olika
arbetsmoment
Infér om det ar
mojligt arbets-
rotation sa att
arbetsmoment med
vibrationsbelast-
ning bryts av med
arbetsmoment utan
vibrationsbelast-
ning for aterhamt-
ning.

Fjarrstyrda
verktyg

Genom fjarrstyrda
maskiner far vi bort
vibrationerna helt
frdn operatdren.
Idag finns maskiner
som kan anvandas i
tranga utrymmen.





