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ABSTRACT

Many girls and boys quit sport in their teens. Thasons for this has eluded
scientists and sports organizations for many yegns study was performed on
behalf of the Swedish Floorball Association witle tim to understand why girls
quit floorball during their teenage years and wéase knowledge about what sport
clubs can do to prevent girls from quitting. Spefoaus was directed towards the
disengagement process which the girls undergoes Wiy take the decision to
quit their sport participation. The study is baseddata from 24 semi-structured
interviews with 12 girls aged 13-18 years (n=12) amh one parent from each of
the girls (n=12). The results showed that the djagement process can take from
a few months up to two years before the girl takedinal decision. A combination
of different factors was found as the most comma@innmeason to quit, and six
salient factors were identified as crucial for decision. The observed critical
factors was; an increased focus on sport performmand results, changes in the
team's formation, new coaches and changes in tehtsattitudes, interest in any
other activity or sport, lack of time and high dems on themselves. Often a girl
had quit due to a combination of three to fournafse factors. The results indicated
that the critical factors connected to the gir&idion often was related to changes
from the way it was earlier in younger years. Femiore, the results showed that
parents were involved in the girls’ disengagemantess, while representatives
from the sport clubs were almost absent. Therefiie, representatives of sport
clubs have limited knowledge about who the girls and why they are thinking
about quitting the sport. This means representative less able to adopt accurate
strategies or to implement appropriate interverstimreduce the drop-out ra@ne
message to the sport organisations is therefateuwelop strategies for dealing with
the members’ thoughts and feelings about theirtgg@oticipation and be especially
aware of how changes in sport, in a combinatior wther critical factors, may
affect the athletes’.
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INLEDNING

Manga flickor och pojkar slutar med idrott i tondr&ragan kan stéllas om idrotten ar anpassad
till alla unga eller om unga maste anpassa sigdiititten for att kunna vara kvar. Sara som

slutat spela innebandy och intervjuas i denna stséger:

Det var ju en stor del i mitt liv... Och jag var jatt bra &nda, sé det var ju
trakigt att sluta. Pappa sa: "Du kan ju inte slutai. Du har ju chansen att
bli stor”. Men jag ville ju inte bli stor. Jag vl ju bara spela ... jag hade

andra drommar om vad jag ville "bli". (Sara 17 ar)

Men varfor slutar da Sara som tycker om innebandg idrotten? Hur kan vi forsta det? Det
ar vad denna studie handlar om. Vad som &ar dertlegearsaken till varfor ungdomar slutar
med idrott har gackat forskarna och idrottsorgditisarna under manga ar. Fortfarande anses
att det saknas kunskap for att kunna forsta vaddsbm gor att manga ungdomar slutar med
idrott.

Foéreliggande studie & genomférd i samarbete medska Innebandyforbundet som
under innevarande ar har en strategisk plan fdkatandelen idrottsaktiva flickor och kvinnor
inom Svensk Innebandy. Sarskilt satter forbunden$ga att fa flickor att fortsatta vara aktiva
langre upp i alder &an vad som nu &r fallet da enatdel slutar i tonaren. Flickor och pojkar
slutar i ungefar samma omfattning i idrotten inmebaunder tonaren, men eftersom flickorna
ar farre fran borjan blir det mer kannbart pa flickan i landets idrottsforeningar vilket anses
vara ett problem. Eftersom Svenska Innebandyférbuarbetar aktivt med jamstalldhet inom

innebandy var det sarskilt angelaget for forburadiebasera denna studie pa flickor.

Behovet av denna studie motiveras ocksa i deebrgsim finns i den vetenskapliga
kunskapen om problematiken kring avbrott fran idrabnaren och om vilka atgarder som ar
relevanta att vidta for att 6ka andelen idrottsaktiDessutom saknas studier som specifikt
belyser idrotten innebandy i detta avseende. Fbkwaina stotta Svensk Innebandy och
idrottsforeningarna i sitt arbete att fa fler flarkatt borja spela innebandy men framforallt att
fa dem fortsatta 6ver tonarsperioden vill Svenskeebandyforbundet i samarbete med forskare
utveckla vetenskaplig kunskap om problemet. Vidardlar det om att undersdéka huruvida
det ar nagot sarskilt inom idrotten innebandyn si@meningarna kan arbeta med saval

strategiskt som operativt pa foreningsniva foéatira pa situationen.



Ambitionen med foreliggande studie ar darfor attfiam fordjupad vetenskaplig
kunskap som idrottsforeningarna kan anvanda ochtanstifran i sitt fortsatta arbete for att
forverkliga visionen om ett 6kat antal innebandyakflickor i idrottsféreningarna. Studien
utgdr fran ett idrottspedagogiskt perspektiv ocletdram till vetenskapligt baserade kunskaper
kring varfor unga flickor slutar idrotta. Studiearhsannolikt relevans &ven for andra idrotter

som har en problematik med ungdomar som slutarrundéren.

| ett beslut om att fortsatta eller sluta med o star en ung idrottsutévare sallan
ensam. Inom barn- och ungdomsidrotten ar relatirmeom utvecklas mellan barn, ledare och
foréldrar av stor betydelse for ungas deltagandmotten, i den s.k. idrottstriangeln (Eliasson,
2009). For att 6ka kunskapen om hur beslutspronesseut nar unga flickor kommer fram till
att de ska sluta med idrott behovs fortsatta stuntte med fordel kan fler informanter fran
idrottstriangeln inkluderas an bara idrottsutovaienna studie avgransas till fore detta aktiva
innebandyspelande flickor i 13-18 ars alder ochagldoraldrar fran tre idrottsforeningar i
Sverige. Avsikten ar att djupare belysa den prosess unga idrottare gar igenom nar de
bestammer sig for att sluta med sin idrott och magébandyféreningar kan gora for att fler ska

fortsatta langre upp i aldrarna.



TIDIGARE FORSKNING

All tillganglig statistik visar enligt Riksidrottéfbundet (2009) att det framfdrallt &r under
tonaren idrottsrorelsen tappar medlemmar. ForGagtd avbrottsproblematiken inom svensk
barn och ungdomsidrott har forskare framst fordkia orsaker till varfor unga slutar med
idrotten och i vilkken omfattning det sker (FranZeieterson, 2004). Sedermera har forskare
vant pA myntet och istéllet studerat anledningératt unga fortsatter med idrott (Thedin
Jakobsson & Engstrom, 2008). En anledning till Knmsgens utveckling &r sannolikt att
avbrottsforskningen visat att det inte finns nagrkla och entydiga svar som gar att
generalisera, utan resultaten har visat att detigbom komplexa sammanhang. Med tanke pa
det mangfacetterade problemet, som sannolikt pasedv saval strukturella samhalleliga
faktorer som kon, social klass, geografisk hemwst. som idrottens interna skilda
verksamheter samt individuella faktorer, sa har fieskning om avbrottsproblematik som
paborjades under 80-talen sakta vaxt i omfattningader tre decennier. Den &r dock
fortfarande begransad i flera avseenden. | foljandaitt beskrivs ett urval av denna forskning.

Baserat pa statistik for det lokala aktivitetssto OK) till idrottsforeningar menar
Thedin Jakobsson & Engstrom (2008) att andelen amga som slutar sitt idrottsengagemang
under senare tonaren formodligen ar éver 50 pra@ente som en gang borjat. Studien visar
att LOK-stodet minskar i skilda idrotter pa olikattsi olika aldrar. Men tendensen ar tydlig.
Overlag finns manga barn som borjat med idrottieédintervallet 7-12 &r som ar kvar i aldern
13-16 ar, men deltagartillfallena minskar drastiskera idrotter vid 17-20 ar med nagra fa
undantag som boxning och frisbee. Innebandy arveidratterna som Thedin Jakobsson &
Engstrom (2008) fann hade flest deltagartillfaliéddrarna 13-16 ar. | slutsatserna stéller de
fragor som handlar om ifall de stora lagidrottetapar aktiva till forman for de individuella
idrotterna dar individen bestammer mer sjalv samthwr val féreningsidrottens normer och

varderingar egentligen harmoniserar med ungdomesstil.

Att fA barn och unga att vara fysiskt aktiva genexempelvis den svenska
idrottsrorelsen ar en angelagenhet som fatt stomédpksamhet, tillika resurser, under senare
ar. De svenska regeringarnas stora miljardsatsnidgadslaget (2004-2007) och Idrottslyftet
(2007-2014) har inneburit en omfattande satsningtpaitveckla idrottsrorelsens barn- och
ungdomsverksamhet. Ett mal har varit att fa idosgganisationerna att genomfora olika projekt
for att fa barn och ungdomar att borja med idraghrocksa for att behalla de som borjat langre



upp i aldrarna. Det innebér att ungas avhopp fiéotti ocksa anses pa regeringsniva vara ett
problem som kraver sarskilda atgarder.

Forskning om unga som slutar med en idrott

Drygt var fjarde svensk idrottsaktiv i aldersintaitet 13—20 ar har hoppat av fran att vara aktiv
idrottsutdvare i en idrottsforening enligt Trondm@005).Att barn och unga slutar med en
idrott ar ocksa ett patagligt fenomen i flera land@&ver Sverige. Det ar ocksa nagot som sker
i manga olika idrotter, varav innebandy ar en. #de centrala fragestalliningarna som stallts i
tidigare forskning har varit att undersoka omfattnav, och orsaker till, ungas avhopp fran
idrotten som aktiv. Kvantitativa fragestallningardominerat forskningsfaltet som teoretiskt
handlat om exempelvis motivation och socialisatioevanligaste orsakerna som framkommit
i denna oversikt till att sluta med idrott ar irsseforskjutningar, skolans dkade krav, brist pa
upplevelse av idrottslig kompetens och erkannabdst, pa gladje och tid. Det finns ocksa fler
orsaker och paverkansfaktorer som redovisas har fmeskningen ar i vissa fall nagot

motséagelsefull beroende pa hur undersokningargarismforda och vilket syfte de haft.

Patriksson (1987) genomforde pa 1980-talet eddgaming av olika typer av avbrott
av aktiva inom barn- och ungdomsidrotten som vdtan&-18 ars alder. Resultaten visade att
ett avbrott inte nddvandigtvis behover leda till dé slutar med idrott helt. Det finns en
forekomst av stor rorlighet av aktiva mellan olideotter men ocksa mellan att sluta och borja
igen. De framsta skalen som angavs till att slatamissnoje med traningen eller tranaren, att
det inte var roligt, att andra intressen tagit @ah brist pa tid. | en senare studie under slutet
av 1990-talet och borjan av 2000-talet konstatEranzen och Peterson (2003) att de kritiska
aren for avbrott inom fotboll sammanfaller med l@rnen genomgar arskurs 7 till 9 i den
obligatoriska skolan. Detta ar en forandringsperwdindividuell utveckling saval som en
idrottslig 6vergang mot senior- och vuxenidrottféarde kan betecknas med Franzen och
Petersons (2003) benamning som "de avgorande &embm en enkatstudie bland cirka 1000
barn som upprepats tva ganger 6ver en period @ ttér barnen var 13 och 16 ar visades att
av de som fanns med forsta aret var 46 procentdetdaredije aret. Uppfoljningen av deltagarna
i denna studie visade att kon eller alder inte gpphov till skillnader i andelen avhopp. Men
enligt slutsatserna tyder det pa att forvarvandetaidrottskapital, ett utvecklat socialt kapital,
ett erkdnnande av prestationer och en stor invegteidrotten hojer sannolikheten fér den

aktive att fortsatta med fotboll.
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Franzen och Peterson (2003) lyfter fram att fragam varfor ungdomar lamnar
idrotterna ar ett hogst komplex problem i grund botten men betonar att relativt precisa svar
anda kan nas genom forskning. Ett tydligt svar sietadie ger ar att ett annat intresse tar
overhanden for de aktiva vilket kan betyda en Gaeggtill annan idrott eller att den aktive
slutar helt med idrott. En annan forklaring tih@ppen ar dessutom att kraven fran skolan blir
pataglig i denna alder samtidigt med 6kade kramifdrotten. Franzen & Peterson (2003) hojer
ett varningens finger for likheter mellan skola ddtott. | sin analys utifran fotboll ser de att
en lagidrott som fotboll allt fér mycket riskerdt kkna skolans varld med; betyg och selektion,
larare och tranare som bestammer och sa vidaret\idn gora att intresset och motivationen
minskar under de avgorande aren, kanske for battaareheterna.

Vissa barn och unga slutar for att de vill slutifrdn eget val medan omstandigheter
gor att andra slutar. Trondmans (2005) omfattavaetitativa studie visar att dry§fra av tio
avhoppare anser att det egna avhoppet var etvdtitDe slutade darfor att de verkligen ville
sluta med foreningsidrott medan sex av tio mentaroatstandigheter hade paverkan pa
avhoppet da de garna hade velat fortsatta medifigsidrott.Vidare visar denna studie att 21
respektive 23 procent av avhopparna har slutatfiredingsidrott darfor att de tappat intresset
for idrott respektive fatt nya intressen som ergatttesset for foreningsidrott. Det absolut
vanligaste forekommande sjélvrapporterade anlednirzgtill avhopp fran unga i 13-20 ar ar
foljande; att de fatt andra intressen (23 %), tappeesset (21 %), brist pa tid (19 %) roligare
med spontanidrott (16 %) traningstider som intespds (13 %), satsar pa skolan/utbildning
(12 %) och att de aldrig riktigt varit intresserad idrott (11 %). | lagre grad handlar det om
den internidrottsliga verksamheten enligt studieassa aspekter nar inte éver 10 procent i

nagot fall.

Det ar saledes inte primart utslagning som arnindestudie anses vara orsak till
avbrott, vilket ibland debatteras nar det galleyamavbrott fran idrott. Trondman (2005) visar
att det ar en lag andel som slutar for att "de piéésade i laget” (4 %). Endast 5 procent angav
att de hoppade av for att de sjalva ansag sig dakaray. Inte heller idrottsskador utgor i studien
nagon dominerande orsak till avhopp. Skador sonkampmit utanfor idrotten (5 %) och som
orsakat avhopp &r en nastan lika vanlig orsak ssigirottsskador (7 %). Aven om kompisar
ar av stor betydelse nér unga bdorjar idrotta id@erfing visar denna studie, till skillnad mot
andra, att kompisar inte ar ndgon dominerande ditakt de unga slutar med idrotten. Inte

heller foraldrarna anses har orsaka de ungas avimagon namnvard utstrackning.
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Nar det géller kon visar Thedin Jakobssons & Eigss (2008) enkatstudie med cirka
500 elever att en storre andel flickor &n pojkataslsom medlemmar i en idrottsférening efter
13 ars alder samt att andelen flickor som agnaésigpllidrotter som fotboll och innebandy
minskar till forman for individuella idrotter somads, aerobics och styrketraning. Enligt
Trondmans (2005) undersdkning var andelen flickon slutade med idrott stor(é3 procent)
an andelen pojkar (38 procent). Vanligast ar aphiop3 ars alder enligt denna studie, dar

flickors andel av avhopp &r 30 procent medan psjkadel ar 18 procent.

Mdjligen kan forskningen tolkas som att avhoppkvitbvanligare i lagre aldrar nu an
under tidigare decennier. Enoksen (2011) fann i eskatstudie med 300 lovande
friidrottsungdomar under 70- och 80-talen att vgadte alder for avbrott var 17 ar och att
flickor slutade i hégre grad an pojkar (dock intatistiskt signifikant). De vanligaste motiven
som angavs for avbrott inom friidrott var skaddirftiljd av idrotten (24,3%), kraven i skolan
med stress som foljd (21,4%) samt brist pA motivatla traningsmiljon kunde upplevas som
trakig (20,7%).

Andra studier har visat att foéraldrar har betydéts ungas deltagande i idrott. Fraser-
Thomas et al. (2008) drar slutsatsen utifran edistuCanada med 25 aktiva och 25 fore detta
aktiva simmare mellan 13-18 ar (42 flickor och $kpo) att de aktiva som hade foraldrar som
sjalva varit idrottare i sin ungdom, och sarskét lpog niva, var de som i hogre grad slutade
med sin idrott. Vidare visar studien ocksa betyelelasv kompisar for motivationen att fortsatta
med idrott. Av de simmare som fortsatte hade fielb&sta kompis inom idrotten an vad de som
slutade hade. Ett annat resultat var att de somymgst i traningsgruppen hade stérre
benagenhet att sluta. Ingen skillnad fanns mellapmerna vad géller antal ar i idrotten,

formaga, familjestruktur, alder, fodelsemanad, lasytakon, geografisk region eller kon.

Finns det da nagot hopp om att de som slutat @teler till idrotten? Pa den fragan
kan vi svara ja utifrdn den kunskap som finns iddigkor och pojkar anser i lika hog grad att
de skulle kunna boérja med idrotten igen (flickor @3och pojkar 52 %, Trondman, 2005).
Andelen avhoppade flickor som vill aterkomma &r anénbland de aldre flickorna. Nar de ar
13 ar svarar 50 procent att de kan ténka sigeatk@inma. Nar de ar 17 ar ar det 31 procent och
nar de ar 20 ar ar det 15 procent. Resultatendedinkvantitativa studien ger vid handen att
insatser for att behalla flickorna skulle kunnaavarest framgangsrik vid 13 ars alder da halften
kan tanka sig fortsatta/aterkomma. Nar dessutoralandlickor som slutar i 13 ars alder ar sa

mycket hogre bland flickorna &n pojkarna kan deavaotiverat att gora sarskilda insatser for
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flickorna i denna alder. Trondman (2005) visaiiratebandy ar en av de tre framsta idrotterna
som de som hoppat av idrott anger att de kan taigkborja med (34 %). Fotboll (97 %) och

kampsport (42 %) ar de idrotter som kommer forebandy vad géller avhopparnas aterval av
idrott. Det innebar att det finns en potentiell gpunga som slutat med andra idrotter som

ocksa kan tanka sig bérja med innebandy.

Forskning om unga som fortsatter med en idrott

Andra studier har, som sagts tidigare, undersdkisem far ungdomar att fortsatta med idrotten
for att forsta det komplexa beteendet med deltagdmihtra avhopp fran idrotten. For de
ungdomar som fortsatter sitt idrottsengagemang ruldagre tid kan idrotten beskrivas mer
som en livsstil &n bara som en idrottsaktivitet. &b fortsétta med idrotten framkom i Thedin
Jakobsson och Engstroms (2008) studie betydelssaval ramfaktorer som individrelaterade
faktorer. Deras intervjuer med ungdomar mellan &@d.i atta idrotter, daribland innebandy,
visar att ungdomarna vill kanna sig tillrackligt maoskt och fysiskt kompetenta samt att fa
mojligheten att lara sig nya saker och utvecklasaftifortsatta med idrotten. Det innebar att de
maste kunna hantera idrotten da det stalls hognejlraldre de blir. De framholl ocksa vikten

av sina traningskompisar och fa kanna gemenskafa &vla i sin idrott, bli bekraftade och

kéanna att de ingar i ett meningsfullt sammanhamg de kan hantera. Yttre faktorer for att
fortsatta idrotta var att ha forstaende tranareatlartraningar inte behévde vara obligatoriska,
laga kostnader och bra traningstider samt att tieinogjar att kombinera med skolarbete och

ovriga livet.

Aven internationellt framkommer betydelsen avugtpleva en bristande kompetens
som ett argument for att sluta i idrotten da detepiéar ungdomars tillfredsstallelse med
aktiviteten Overlag. Det visar Boiché och Sarra@009) i en enkatstudie med 260 aktiva
franska idrottsungdomar och 106 fore detta aktivdeitretton vanligaste idrotterna for
ungdomar i Frankrike. | studien jamférdes de aldigah fore detta aktivas uppfattningar vad
galler deras erfarenheter av sitt idrottsengagerResgultaten visade att aktiva investerade mer
tid och pengar i idrotten, bodde langre ifran ithplatsen, hade hogre tillfredsstallelse med
aktiviteten, upplevde sig som mer kompetenta, yg@ddgre autonomi och angav hégre véarde
pa idrottsaktiviteten an de som slutat med idrotBm som fortsatt rapporterar ocksa lagre pa
malkonflikt med foraldrar. En slutsats av studien btydelsen av att skapa en positiv

idrottserfarenhet dar den sociala miljon spelabetydande roll och att involvera foraldrarna.
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Thedin Jakobsson et al. (2012) menar att de 1§arsom fortsatter inom den svenska idrotten
har en storre erfarenheter av att idrotta tillsamsmaed sina foraldrar an de som slutat, vilket
gett dem en storre repertoar av olika fysiska dktier vilket 6kar deras fysiska kompetenser

och smak for idrott.

En annan studie visar genom intervjuer med sexa Wvinnor i 20-21 ars alder att
kvinnorna fortsatter med sin idrottskarriar undarg tid framst pa grund av de inre beléningar
och tillfredsstallelse som idrotten ger dem i fomw meningsskapande sammanhang,
egenkontroll utan press fran andra, goda relatiorest tranare och idrottskamrater samt att de
utvecklas och uppmuntras gora sitt basta i sintidgé&oncalves, Carvalho & Light, 2011). Alla
betonade ocksa betydelsen av att kunna hanteraitideotten med 6vriga livet. Men kan man
saga att motiv for deltagande i idrott och avho@m fdensamma ar samma sak och gar att
jamféras? Petlichkoff (1993) var enligt Fraser-iifas, Cote och Deakin (2008) en av de forsta
att patala att skalen for deltagande och avhogkiam vara direkt relaterade med varandra utan
att avhopp istallet kan ses som process dar dewaaktiger kostnad och vinst med
engagemanget mot varandra (t ex brist pa speltidr&aatt bli battre pa idrotten). Weiss &
Williams (2004) ar andra forskare som lyft fram wrgent for behovet av att studera sjalva
processen som barn gar igenom innan de beslutfiirsiy fortsatta sitt deltagande eller avsluta
idrottengagemanget som leder till uttrade ur i@mtiSocialisation till idrott &r centralt for att
forsta barns och ungas val av idrott. Enligt Copldeh Pike (2009, 100) &r socialisation en
process av larande och social utveckling som uppsétavi interagerar med varandra och blir
bekant med den sociala varlden i vilken vi leveerMitt studera uttrade ur densamma ar kanske
nagot annat vilket vi avser att belysa i dennaistud
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TEORETISKT RAMVERK

| denna del beskrivs de teoretiska stallningstagarsm varit utgangspunkt for att belysa hur
processen gar till nar flickor bestammer sig foishita spela innebandy. Att satta fokus pa hur
avslutsprocessen gar till har inte gjorts pa deitai tidigare forskning om varfor flickor eller
pojkar i tonaren slutar i svenska idrottsforeningiket darfor ar ett vetenskapligt bidrag till
utveckling av den tillgangliga kunskapsmassan. &trdjupare kunna beskriva och forsta
manniskors beteende i ett sammanhang baserasrspédém teori vi finner relevant for studiens

syfte och forskningsproblem.

Ebaugh (1988) har under lang tid studerat hur gdet till nar olika grupper av
manniskor bestammer sig for att I6sgora sig fram acsluta en roll man tidigare haft. Teorin
har utvecklats genom studier av en méngd skildppgusom exempelvis kvinnor som lamnar
sin roll som nunna, lakare som slutar med lakatynkéinniskors avlutande av sitt aktenskap
etc. dar hon funnit att avslutsprocessen ar likhdavsett vilken grupp som studeras. Teorin
om avslutsprocessen, som Ebaugh (1988) pa endmskanner som "disengagement process”,
kan darfor ses som allmangiltig och lamplig attamla aven for att studera och forsta vad det
innebéar for unga att sluta med en idrott. Ebaugtkipeer i bokerBecoming an ekur hon ser
denna avslutsprocess som en unik social processksomstuderas vetenskapligt i olika
sammanhang. En vetenskapligt utvecklad teori dma@p for att tydliggora vart studiens fokus

ska riktas, for att tolka de data som samlas ochttigenomfora en reliabel valgrundad studie.

Ebaugh (1988, 3) anvander begreppet I6sgdrandengagement) for att referera till
processen for individens frigérande och avidentifig fran de normativa férvantningarna som
associeras med en roll. | denna studie valjer grégpet avslutsprocessen som dversattning for
Ebaughs (1988) "disengagement process”. Losgorairden del av en storre social process
som hon benamner med rolluttrade (role exit) villk&gar under en avgransad tid. Ebaugh
(1988) menar att avslutsprocessen ar identifiegesmom ett antal sekvenser eller faser som
individen gar igenom oavsett vilken roll som holeehan 16sgor sig ifrdn. Genom att anvanda
teorin far vi hjalp att studera vad flickorna ggemom under den tid de bestammer sig for att

sluta och utifrdn deras beskrivningar forsta vau &adrar till avbrottet fran idrott.

Innebandyflickornas avslutsprocess beskrivs iistudvia fyra olika faser som
aterfinns i Ebaughs (1988) teori. Dessa benamnglien sonforsta tvekan, soka alternativ,
brytpunkten och orsakeamtefter beslutetDen fas vi modifierat benamningen pa ar den éred;
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fasen dar vi till brytpunkten lagt till "orsakerAnledningen ar att vi anser att det &r i anslutning
till brytpunkten vi finner det lampligt att beskawar tolkning av de orsaker som kan forstas
finns bakom det definitiva beslutet att bryta uginflaget och innebandyn. Vidare har vi dopt
om den sista fasen till "efter beslutet” vilket Eigh bendmner med "att skapa en exroll”.
Anledningen ar att vi inte lagger sa stort fokustidolja flickorna in i skapandet av en ny roll
(ex roll). Varaktigheten for avslutsprocessen e till hur 1ang tid det tar fran forsta tvekan
till att ta det definitiva beslutet om att avslsia roll samt den tid det tar for att anpassaitlig t
sin nya roll, dvs. tiden det tar for individen fréas 1 till och med fas 4, vilken kan variera

individer emellan.

Den forsta identifierbara fasen av avslutsproge&seaolluttrade ar enligt teoridrsta
tvekanvilken infinner sig nar individen ifrAgasatter detablerade rollen de har och barjar
uppleva en tvekan oOver sitt engagemang. Fasen dranédéentligen om att omdefiniera en
situation som tidigare togs for given. Nar tvekdmm medveten borjar individen omtolka
meningar och normativa forvantningar associerade raken som innebér en bdrjan till ett
medgivande av alternativa roller. Ibland kan erslglit hdndelse utlésa den initiala tvekan
alternativt kan ocksa individen ha en vag obesté&émkla av missnoje dar olika handelser
bidrar till att medvetandegtra ké&nslorna. EbaugB88) menar att hela processen for
rolluttradet paverkas av interaktioner med andrarfdividen betydelsefulla manniskor. Aven
om beslutet att sluta med en etablerad roll oftatépersonligt val, tas det oundvikligen i en
social kontext och influeras av reaktioner hos anaénniskor. Darfér anser vi att det &r
relevant att i denna studie ocksa undersoka hakdithas foraldrar varit involverade i processen
och hur de reagerat pa dotterns tvekan till atséata med innebandy. En funktion med att dela
sin tvekan med andra &r att testa sin bild av ightkten och forstarka argumenten for att sluta
alternativt for att fortsatta. Signifikanta andrank forstarka “verkligheten” genom att
sympatisera med individen alternativt utmana irckwi att tinka over situationen och tona ner

problemen.

Den andra fasen ar atika alternatiwill den roll individen innehar. Denna fas innebar
enligt Ebaugh (1988) att individen soker och vaadele alternativa roller som star till buds. |
denna fas véager individen den insats som kravs,baldiningen som upplevs, for att stanna i
rollen. Aven om véarderingen av den aktuella rolemtemot alternativa roller ar en avsiktlig
och en rationell process kan den ocksa innefatta i@ationella och emotionella inslag.

Individen varderar resultaten av interaktioner anelindivider i grad av tillfredsstéllelse och

16



upplevd beldning i form av hur gladjande och angenérfarenheterna som skapas av
interaktionerna ar. Nar individen blir missnojd ootillfredsstéalld med den situation hon

befinner sig i blir alternativa vagar helt plotsliydligare och kan ses med nya perspektiv.
Individer kan konkret lista for- och nackdelar nteh innevarande rollen som ger ett underlag

for beslut.

Alternativa roller ar enligt Ebaugh (1988) dock kiewsade i forhallande till individens
intressen, fardigheter och de erfarenheter sonvichel upplever mellan den nuvarande rollen
och andra alternativ. Individen blir under fasI2raler medveten om de signaler och indikatorer
som leder till missnoéjet. Socialt stod fran sigkadita andra som ar positiva till den tvekan som
individen upplever kan sagas underlatta eller feamjocessen att avsluta sin roll, medan
negativa reaktioner kan forhindra eller stoppa essen. Reaktionerna fran omgivningen kan
forandra beslutsprocessen dar sokandet efter emaiiv roll kan fordrojas eller avslutas helt
alternativt fortsatta fram till att ett slutgiltigeslut tas om uttrade ur rollen. Den grad av ladintr
som individen sjalv har over processen varierafodaBegreppen frivillig eller ofrivillig
avslutsprocess refererar till graden av det eghet gam individen har i beslutet, om det ar

taget utifran en fri vilja eller om hon eller haarksagas bli tvingad till avslut.

Den tredje faseyrytpunkten och orsakehandlar om nar individen kommer till en
punkt i beslutsprocessen for uttrade och defintegtammer sig for att sluta. Beslutet tas enligt
Ebaugh (1988) ofta i anslutning till en sarskilechetgunkt eller héndelse i individens liv dar den
personliga otillfredsstallelsen i den tidigare eollnatt en grans och mojligheten att goéra
nagonting annat finns som ett évervagt och medwdtetativ. | denna tredje fas mobiliseras
och fokuseras medvetenheten om att det tidigaet wah beteendet inte l&ngre ar tillrackligt
tillfredsstallande. Det kan vara en faktiskt eligmbolisk handelse som far individen att
bestdmma sig. Dessa héndelser gor att processemekan och varderandet av alternativ
kulminerar och individen ar i en fas dar hon elian kan ta ett bestamt beslut utifran en fast

standpunkt. Vi benamner dessa i studien med kaitigktorer eller kritiska handelser.

Beslutet att gora det definitiva uttradet foljsast av ett yttre publikt uttryck om att
beslutet har tagits vilket ocksa har som funktittrmasluta beslutsprocessen andra fas, som ofta
inneburit ett gradvis vagandet for och emot ensfiithing. Ibland tar det lang tid innan
individen kommer till en punkt dar det ar omojligt dem att fortstatta, medan fér andra kan
det vara en kortare process.
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Den fjarde och slutgiltiga fasen éfter besluteibch handlar om tiden efter att det
definitiva beslutet har tagits vilket innebar empassning till livet utan den roll som man har
lamnat. | denna fas finner och skapar individen/ayernativa roller. Enligt Ebaugh (1988)
bygger den sista fasen pa att en “exroll” skagadenna fas distanserar sig individen
kanslomassigt ifran den sjalvuppfattning och demragiva forvantningar som forknippades
med den tidigare rollen. Det kan under fasen firerabristande 6verensstammelse mellan hur
individen ser pa sig sjalv och de sociala férvamgar som kan finnas pa vissa beteenden som
baseras pa den tidigare rollidentiteten. Sociadktiener fran omgivningen ar av betydelse
under denna fas for hur den upplevs av individed.oEh uppmarksamhet ges at att uttrycka
sadant som skildrar att individen nu har en foéraddollidentitet. Det kan finnas tva typer av
rolluttrade, de som ar socialt énskvarda och de sme ar onskvarda, vilket paverkar
upplevelsen under denna fas. Typiskt for fjarderiadr att den involverar férandringar i de
vanskapsrelationer som fanns i den foregaendentdleder denna fas forandras natverken

med de personer som man uppskattade eller som msayg aig vara kompisar med

Hela denna avslutsprocess ar ett unikt sociolodéstiomen enligt Ebaugh (1988) da
individen skall 16sgora sig fran de forvantningaormer och skyldigheter som funnits i den
tidigare rollen. Avslutsprocessen for att blir &k” eller en "fore detta” i relation till en
betydelsefull roll man haft, kan involvera spanmingnellan datid, nutid och framtid. |
foreliggande studie handlar avslutsprocessen om gdt fran rollen att vara en
innebandyspelande flicka i en svensk idrottsforgrilh att sluta spela innebandy och bli en
"fore detta” innebandyspelare. Studien handlar trfoesta sjalva processen som flickorna gar
igenom oavsett hur stark eller svag rollidentifigrde har haft som innebandyspelare. Vi vill
genom att anvanda oss av de olika faserna okaédsst kring hur flickorna tanker, vad som
har betydelse for dem under tid de kommer fransitifloeslut. | studien ligger fokus framforallt
pa att forsta sjalva processen och till viss delflickorna upplever sin nya situation nar de inte
l&ngre spelar innebandy.

Kritik mot Ebaughs teori har framférts av Drah&aEitzen (1998). De menar
exempelvis att individen kan ha en tvekan redaarirge gar in i en roll vilket inte teorin tacker.
Vidare patalas att beslutet ibland kan vara dineétvingat och att alla individer inte
nodvandigtvis gar igenom alla faser, exempelvi2fagi ar medveten om att kritik ofta riktas
mot en ensidig teoretisk forstaelse om att individ@dvandigtvis och systematiskt anses ga

igenom samma faser eller stadier pa ett forutbassam Vi forhaller oss medvetna till detta
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genom att se faserna som ett hjalpmedel och imtedmiligtvis som en strikt mall for att placera
in flickornas och foraldrarnas utsagor i en viss fatan mer som ett satt att beskriva tankar,
handelser och skeenden av beteenden under avekgspen. Detta innebéar en forstaelse for
att en tanke eller handelse kan tolkas in i flersef och att faserna for vissa personer kan
Overlappa varandra. Med det i beaktning ser vi ddtkordelarna med teorin évervager och att
den ar anvandbar for att uppna studiens syfte.

Sammanfattningsvis anvands i denna studie ett he¢setenskapligt kvalitativt
tillvagagangssatt med intervjuer som huvudsakligkoingsmetod. Studiens design bidrar
enligt oss till att flytta fram forskningsfronter@ didigare forskning ofta inriktats pa att mer
direkt soka orsaker till varfor man slutar med tdrstallet for att som i denna studie fokusera
dven pa den process som sker innan beslutet tasnyit angreppssatt, med andra
forskningsfragor, innebar i den har studien atts#itre fokus laggs pa tankar och handelser
som sker Over tid i den beslutsprocess flickormaggnom. Genom detta ges mojlighet till en
annan forstaelse for varfor och hur det gar tilt dé slutar. Detta har inte gjorts i tidigare
forskning om avbrottsproblematiken i ungdomsarendi®&n har vidare ett helhetsperspektiv
da bade tiden fore, under och efter beslutet tasaktning for att kunna sétta beslutet i ett
sammanhang och forsta vilken betydelse det som &ker tid kan ha for flickornas
tillfredsstéllelse eller missnéje med idrottsverkéeeten i relation till annat i livet.
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STUDIENS SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det 6vergripande syftet med denna studie ar atbmfupad kunskap om vad som leder fram

till beslutet att sluta med en idrott i unga art Beecifika syftet ar att ta reda pa hur flickomso

i unga ar slutat spela innebandy, och deras fagldppfattar den avslutsprocess som flickorna

gatt igenom och darigenom na en djupare forstéd@tsearfor och hur det gar till nar unga slutar

med en idrott. Vidare syftar studien till att utkckunskap som ger dkad forstaelse for hur

idrottsforeningar kan arbeta for att f& unga flicltt fortsatta med innebandy. Detta besvaras

genom foljande fragestallningar:

Hur uppfattar flickorna och féraldrarna flickornag néar de spelade innebandy? Hur
anser de att verksamheten motsvarade flickorndedrd, kompetens och ambitioner?
Hur ser avslutsprocessen ut for flickorna enligikibrna och foraldrarna? Vad ar det
som gor att flickorna borjar fundera pa att slta, lang tid tog det att komma fram till
beslutet och vad h&nde under den tiden, vilkended$e har andra personer for flickans
beslut och hur upplevs tiden efter att beslutéaget?

Vad ar det for orsaker som gor att flickorna vadttesluta?

Vad kan idrottsforeningar gora for att fa fler Kar att fortsatta inom innebandyn?

20



METOD

Resultaten baseras pa 24 kvalitativa semistrukddeerintervjuer med 12 fore detta
innebandyspelande flickor mellan 13-18 ar och 12 deras foraldrar. Svenska
innebandyforbundet tillfragade idrottsforeningarmschade skickat in ansokningar il
Idrottslyftet som var relaterade till olika satsgém pa flickor om de ville medverka i denna
studie. Sammanlagt var det tre idrottsféreningan sasnmaélde intresse vilka &r de som
medverkar i studien. Dessa foreningar var behgdpined att ta fram kontaktuppgifter till
flickor som slutat i féreningen enligt vara urvaisirier. Studien genomférdes mellan januari
och juni 2014, varav intervjuerna genomfordes umdars manad. | féljande avsnitt beskrivs
hur studiens metod planerats och genomfdrts inkdude etiska stallningstaganden som tagits.

Val av intervju som metod

Intervjuer valdes som framsta forskningsmetod da desags mest lampad for studiens
kvalitativa angreppssatt och for att pa bastaksitha svara pa fragestalliningarna. Fordelarna
ar att i en intervju soks kvalitativ kunskap utkypa ett satt som intervjupersonerna naturligt
talar. Genom metoden kan intervjupersonerna iicefttanka igenom och medvetandegora
sina uppfattningar och darigenom fa en chans dtldia sig djupare genom de fragor som
stalls. Med hjalp av intervjuer erhalls nyanseraoeskrivningar av olika aspekter i
intervjupersonens livsvarld och genom interaktionggllan intervjuare och intervjupersonen

skapas darmed ett unikt kunskapsunderlag (Kvalegi@kithann, 2009).

Forskningsmetoden med intervjuer valdes for desgefar aven om det ocksa finns
nackdelar. Att genomféra och bearbeta intervjueerétidskravande metod och darmed en
kostsam metod att anvanda sig av. En annan nabkdedirmed ocksa att ett begransat antal
intervjupersoner kan inga i en intervjustudie. Aettanformanter som i denna studie var 24
personer anser vi dock ar tillrackligt manga féigatsvar pa studiens syfte och fragestallningar.
Sjalva genomférandet kraver en hantverksskickligheh relevanta amneskunskaper da
kunskaperna produceras i ett socialt samspel miellarvjuaren och intervjupersonerna (Kvale
& Brinkmann, 2009). Vi som genomfért studien hadae tidigare gedigen erfarenhet av
intervjuer som forskningsmetod varfor valet av imjiger som metod ocksa anses rimligt. Det
kan ocksa vara sa att intervjuaren riskerar attep@ intervjupersonerna varfor tidigare

erfarenhet av metoden och av att intervjua barn kiinanvandning vid datainsamlingen.
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Information om syftet med studien, etiska aspekieln genomforande gavs till alla som
medverkade i studien.

Urval av idrottsforeningar, flickor och fordaldrar

De tre idrottsforeningarna som medverkar i stuti@ninnebandyverksamhet for flickor i barn-
och ungdomsaéren. De foreningar som valdes ut Haridibttslyftsmedel for att arbeta med
utvecklingsfragor som har att géra med att fa flicktt stanna kvar inom idrotten. Efter att
Svenska Innebandyforbundet tillfragat idrottsfong@sirna och fatt ett godkannande till
deltagande kontaktades ansvariga i respektive ifigesa telefon och e-post for informera om
studien och for att fa kontaktuppgifter till minftra fore detta aktiva flickspelare fran

idrottsforeningen utifran vara pa forhand bestamdalskriterier. Nar vi fick forslag pa ett

antal flickor som slutat spela innebandy kontaksadkessa, foretrddesvis genom féraldrarna.

Vi planerade att gora intervjuer med flickor sdota med innebandy for cirka 1-2 ar
sedan nar de var i ungefar 13 ars alder (fodda$® alt ar 2000) alternativt 16 ars alder (fodda
ar 1996 alt. ar 1997) samt minst en av flickorriélfirar. Vi ansag att det inte skulle vara allt
for lange sedan de slutat med risk for att om &fomlang tid efter avslutet passerat sa skulle
det kunna paverka hur val de skulle kunna aterga sifarenheter och uppfattningar. Det
innebar att vi avsag intervjua ungdomar som nu é@iam 14 och 18 ar samt en av deras
foraldrar. Ambitionen var att kunna genomfora injeer med nagra som slutat nar de var i den
lagre aldersgruppen, runt 13 ars alder, och nadea ialdre i aldersgruppen, runt 16 ars alder,
i respektive idrottsférening. Vidare valdes en dgkbrnas foraldrar/vardnadshavare ut for
intervjuer. Foraldrarna fick sjalva vélja vem awrdsom skulle medverka i intervjuerna utifran
deras involvering i flickans innebandy. Resultaeturvalsprocessen blev att sammanlagt 24
personer varav 12 flickor och 12 foréldrar inteages i enlighet med det planerade antalet.
Beroende pa vilka som tackade ja till att medverkiadien och vilka forslag pa deltagare vi
fatt fran idrottsforeningarna kunde vi inte valjaexakt jamnt antal i en specifik aldersgrupp i

varje forening.

Aldersférdelningen for flickorna blev till slut iickor som var mellan 13 och 15 ar
gamla samt 7 flickor som var mellan 16 och 18 d@teutiden for studiens genomférande, vilket
utifrdn ambitionen att belysa saval yngre som aahsags tillfredstallande. De 12 flickorna var
fordelade over foljande fodelsear: 1996 (1), 199)7 1998 (1), 1999 (2), 2000 (2) och 2001

(1). Av foraldrarna som medverkade var 8 mammordphappor till flickorna. Flickorna hade
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alla slutat med innebandy i tidsintervallet ca *l&2,5 ar sedan. De intervjuade flickorna och
deras foraldrar kommer ifran tre idrottsforeningmografiskt spridda i landet, en i norra
Sverige och tva i mellersta Sverige. Fem flickordnféraldrar kommer ifran den forsta
idrottsforeningen, fyra flickor med foraldrar frélen andra och tre flickor med foraldrar fran

den tredje.

Flickorna 1 studien har i rapporten tilldelats gavade namn for att starka deras
anonymitet. De kallas Kajsa, 13 ar, Olivia, 14lanjise, 14 ar, Katarina, 15 ar, Sandra, 15 ar

Lisa, 16 &r, Hanna, 18 ar, Sara, 17 ar, Anna, 1Riéa, 17 ar, Nadia 17 ar och Sofia, 17 ar.

Foraldrarna anges med flickans namn, exempelvssSaamma.

Bortfall och bortfallsanalys

Sammanlagt tackade fyra tillfragade familjer n&jrtiedverkan i studien och tolv tackade ja.
Tva familjer avbojde medverkan pa grund av tidspeis foralder avbojde medverkan pa grund
av att barnet inte ville vara med, medan en faimi§ angav nagon anledning trots att fragan
stalldes skriftligt. En orsak till tva av bortfatlsom hade med tidsbrist att géra kan ha varit att
vi ville genomféra intervjuerna relativt snart eftdt vi kontaktat dem. Det innebar att vi inte
kunde vanta flera veckor pa en lamplig tid for iapeer utan valde att kontakta andra foreslagna
deltagare istallet. Darfoér anser vi inte att bdiefa paverkat resultatet vad galler

avslutsprocessen.

Nar det galler flickan som inte ville medverka kemforklaring vara att det kan vara
svart for ett barn att veta vad en forskningsirjterkommer att innebara. Vi hade inte
direktkontakt med flickan utan vi gick genom fon@a och kunde darfor heller inte direkt
beratta om studien for flickan. Det var flickansdidrar som informerade henne utifran det
informationsbrev som vi skickat ut. Utifran den firsom inte angav nagon anledning ar det
svart att ha ndgon uppfattning om varfor de inte viara med, men det skulle kunna ha med
orsakerna till avbrottet att gora och darmed karhdegpaverkat resultatet nagot. Dock tackade
12 familjer ja utan sarskilt lang betanketid elileeksamhet vilket innebar att bortfallet inte

antas ha nagon avgorande inverkan pa studiengaesul

Etiskt hinsynstagande

Till viss del kan studien sagas vara etiskt kanblkgoende pa vad som &r orsaken till att

flickorna slutade spela innebandy i idrottsforemimgps regi. Det kan vara svart att fa
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idrottsutbvare som valt att sluta i en idrottsvarkbet att stélla upp i en studie som ska belysa
orsaker till avbrottet. Utifran detta antagande nptades kontaktférfarande och etiskt
hansynstagande noga av oss forskare tillsammans dakagande idrottsforeningar och
Svenska Innebandyforbundet. Studiens etiska hatemyarsde utgar fran Vetenskapsradets
forskningsetiska principer for samhaéllsvetenskapligch  humanistisk  forskning
(Vetenskapsradet, 2002). Ett informationsbrev ufiikivarje idrottsforening som i forsta hand
avsags for foraldrarna utformades med informatimrstudiens syfte, malgrupp, genomférande
och kontaktuppgifter for att de skulle kunna ha&dklig information for att ta stéllning till

deras medverkan (bilaga 1).

Informationskravet tillgodosags genom att deltagdnformerades om studiens syfte
samt om att Svenska Innebandyférbundet och Umeéersiiet stod bakom studien och dess
genomférande. Vidare informerades bade foraldrér lwarn vid respektive intervju om att
medverkan i studien var frivillig, att den innelzdt delta i en intervju och att de hade ratt att
avbryta studien néar helst de 6nskade samt att deekudlja att avsta fran att svara pa en fraga.
En foralder avbojde att svara pa en fraga om vayakte om tranarna med hanvisning till att
intervjun spelades in. | dvrigt svarade intervjigoererna pa alla fragor vi stéllde i den méan de

kunde.

Samtyckeskravet tillgodosags genom att fragan adverkan i studien stalldes till
fordldrarna forst i ett e-postmeddelande dar dtrinationsbrev bifogades (bilaga 1) vilket
foljdes upp efter ndgra dagar genom ett telefonslaméd muntlig forfragan om medverkan.
For alla barn beviljade foraldrarna tillstand f@rbens medverkan. Foraldrarna var saledes de
som tillfrdgade barnen om de ville delta i studédlar inte.

Nar det galler konfidentialitetskravet informerad®rn och foraldrar om att de skulle
forbli anonyma i all rapportering av studien. Atiifragades om de medgav inspelning av
intervjuerna med villkoret att endast medarbetamm forskningsprojektet skulle ta del av
inspelningen, vilket alla samtyckte till. Vidamformerades i relation till nyttjandekravet att
resultat kommer att publiceras i en rapport tileBska Innebandyforbundet (SIBF), i olika

vetenskapliga sammanhang och pa webbsidor medikgppl Svenska Innebandyforbundet.

Datainsamling och genomférande av intervjuer

Studiens resultat baseras pa en datainsamling sgjord med hjalp av intervjuer med fore
detta innebandyspelande flickor i 13-18 ars alddr aderas foraldrar. Ambitionen var att vélja
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den mest relevanta metoden for att besvara detatiadi fragestalliningarna pa basta satt och
bidra till en djupare forstaelse for den komplexalatsprocessen det innebar for flickor att
komma fram till ett beslut om att avsluta sitt iiamde i en idrottsférening.

Intervjuerna med flickorna syftade till att sanmaelevant och tillforlitlig data for att
kunna beskriva och analysera processen for fliekiota beslutet om att sluta med innebandy
utifrain de uppfattningar de fore detta aktiva irsdyspelande flickor har om
innebandyverksamheten de har deltagit i. Intervjaened foraldrarna syftade pa samma satt
till att samla in data for att kunna analysera bebkriva processen for flickor att ta beslutet om
att sluta med innebandy utifran uppfattningar sone detta aktiva flickors foraldrar har om
den innebandyverksamhet som flickan deltagit ck#ins individuella situation och den
beslutsprocess som de gatt igenom.

En strukturerad intervjuguide utformades for aivdndas under intervjuerna vilken
gav utrymme for oss som forskare att stalla fé§dor alternativt utelamna vissa av fragorna,
varfor intervjuerna kan ses som semistruktureradietervjufragorna i intervjuguiden for
flickornas intervjuer (bilaga 2) och for foraldrasintervjuer (bilaga 3) utgick ifran olika
frageomraden baserat pa tidigare forskning och @fmu1988) teori samt kontext och
bakgrund. Intervjuerna inleddes med bakgrundsfrégaterade till flickornas tid i innebandyn
och fortsatte med fragor som behandlade hur hedhitsprocessen sag ut fran forsta tvekan,
fram till att det definitiva beslutet togs samtdgod om tiden déarefter. Aven fragor stalldes om
vad som ansags vara viktigt for idrottsforeningagara for att fa fler flickor att fortsatta med
innebandy.

Ambitionen var att genomfora alla intervjuer mesii$ka traffar vilket var mojligt med
9 flickor och 8 foraldrar medan 3 flickor och 4 &dtdrar intervjuades med hjalp av telefon.
Framsta anledningen till telefonintervjuer var wtinte kunde vanta allt for l1ang tid innan
intervjuerna kunde genomforas och da var det eaktarinformanterna att géra dem hemma
vid ett tillfalle som passade dem. Vi har haft ks moten med informanter fran alla tre
foreningar och pratat med de projektansvariga peksve forening. De fysiska intervjuerna
genomfordes framst i anslutning till idrottsforegems idrottshall eller klubblokal medan en
familj intervjuades i universitetets lokaler. Déktiga var att fa sitta i ett avgransat och tyst
utrymme utan storande moment och pa en plats stenjnpersonerna kande sig bekvama
med. Vid nagra tillfallen kom en annan person lokialerna vilket medférde ett kort stopp i
intervjun som dock kunde fortsattas omgaende. Géiramdet av intervjuerna delades upp

mellan forskarna utifran praktiska skal vilket riéstade i att fordelningen for genomférande
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blev 14/10. Samma person intervjuade barnet oamebaforalder. Alla intervjuer spelades in
med hjalp av digital utrustning avsedd for andamrféleatt ordagrant kunna transkriberas vilket

gjordes av annan professionell person.

Databearbetning

Alla utskrifter fran intervjuerna med flickor oclbrfildrar samlades i en parm med 24 filer i
wordformat dar varje rad numrerades fran 1 till eohd 10 957. Radnumren anvandes i
analysen for att underlatta senare identifieringtwttalande och for att hitta relevanta citat i
relation till resultatbeskrivningen. | parmarnatecades forst flickan och darefter hennes
foralder for att kunna jamfora huruvida de hadddskuppfattningar eller inte. Respektive

forskare hade tillgang till varsin parm.

Det finns ingen standardmodell att anvanda foaadlysera ett intervjumaterial men
det finns olika metoder att valja pa for att kominzan till resultaten. Analysen i foreliggande
studie har inspirerats av Kvale och Brinkmanns @Ghalysformer med fokus pa meningen
genom meningskoncentrering och meningstolkninghafi valt att bearbeta utskrifterna fran
intervjuerna pa flera satt och i olika steg. Allaterial lastes igenom nagra ganger av bada
forskarna for att fa en 6verblick 6ver all insamidata. Arbetet med meningskoncentrering
fordelades sedan i forsta hand sa att intervjueeaabetades och analyserades av den forskare
som genomfort intervjun, for att den personen &ae erfarenhet fran intervjusituationen och
informanternas kroppssprak, tonlage och liknahdenna fas noterades den centrala meningen
i varje uttalande, i relation till vart syfte, irfm av korta meningar i kanten av utskriftsmatetiale
alternativt i kodningsanteckningar. Under meningslemtreringen brots storre textsegment

ned till ndgra fa ord som beskrev det centralaailamdet.

For att fa en god Gverblick dver alla informantetslande och kunna jamfoéra dessa
skapades nagra analysformular med rubriker bas@@d@ra fragestallningar dar vi forde in
den centrala meningen i svaren pa respektive fragide fran varje informant i en och samma
kolumn. | dessa analysformular noterades radnum&etrelevanta citat kunde hamtas i
datamaterialet. Under meningstolkningen gick vilettal ganger tillbaka till de olika avsnitten
i analysformularen och till radata. Dessutom gjorage jamforelser mellan vara
meningstolkningar, kontrollerade vara slutsatsiskussioner forskare emellan, gjorde djupare
tolkningar utifrAn de resultat som borjade skorgasatt fa fram sadant som inte framtradde

omedelbart i texten. Resultaten utvecklades gemmtysen till berattelser utifran saval delarna
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som helheten i fértatad form och aterges i forneakvalitativ beskrivning av intervjuernas

innehall och var tolkning av desamma.
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RESULTAT

Resultaten som beskrivs har baseras pa intervjeer 12 flickor som ar mellan 13 till 18 ar

som varit aktiva som innebandyspelare men som utatsined idrotten och en av respektive
flickas foraldrar. Ungefar halften av flickorna gam pa hdgstadiet och ungefar halften pa
gymnasiet men de slutade framst spela innebandy nar de micknellanstadiet eller pa

hogstadiet. Den flicka som slutade med innebandgsteyjorde det for knappt ett halvt ar sedan
och den som slutade som langst tillbaka gjordefatetingefar 2,5 ar sedan. Flickorna hade
varit aktiva i innebandy mellan tva och tio ar innde slutade, varav de flesta har tranat

innebandy i fyra till fem ar.

Resultatkapitlet &ar indelat i tre huvudavsnitt acleds med en presentation av hur
flickorna och deras foréldrar upplevde tiden nékfirna spelade innebandy. Darefter foljer
den storre delen som handlar om avslutsprocesgen$aer dar ocksa en tolkning av orsaker
till avslut presenteras. Avslutningsvis beskrivikibrnas och foéréldrarnas tankar om vad
idrottsforeningar kan jobba med for att fa flickadt fortsatta inom innebandy 6ver tonarstiden.
Foljande ar de treuvudavsnittens rubrikegpplevelsen av tiden i innebandyslutsprocessen

och dess fyra fasarchhur idrottsforeningarna kan fa flickor att fortsatt

Upplevelser av tiden i innebandyn

Hur tiden i innebandyn upplevdes av flickorna oehad foraldrar beskrivs bade for att forsta
hur val innebandyn motsvarade flickornas 6nskekuihpetens och ambitioner men ocksa for

att forsta det som sker senare under avslutsprecess

Innebandy dr kul, i alla fall sa var det kul i bérjan...

Kompisarna, familj/slaktingar och skolans idrottdarvisning var det som gjorde flickorna
intresserade av innebandyn i ett inledande skederpditen av flickorna borjade spela
innebandy for att deras kompisar spelade, for atildammans med kompisar bestamde sig

att préva pa idrotten eller for att foraldrar elgrdra slaktingar inspirerade dem att borja.

! Flickornas fodelsear: 1996 (1), 1997 (5), 1998 1899 (2), 2000 (2) och 2001(1).
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Alla flickor utom en beskriver tiden i innebandynmycket positiva ordalag.
Framfoérallt &r det den inledande tiden i innebandgm det pratas positivt om. Med "den
inledande tiden” menas hér den tid flickorna vadmi@nebandyn innan det bérjade ske alltfor
for mycket forandringar inom idrotten eller innaat dblev intresse- och tidskonflikter mellan
innebandyn i relation till andra fritidsintresseahoskolarbete. Bade flickorna och deras
foraldrar ger i de flesta fall en bild av hur flaka inledningsvis tyckte om att vara med vara
med i innebandyn, att innebandyn var anpassadictibrs onskemal, ambition och kompetens
pa ett bra satt och att de gillade sina tranarekdiina uttrycker att de hade roligt pa tréaningarna
och att de gillade idrotten och att gemenskapemimmebandylaget var viktig for dem. Den
flicka som inte gav en positiv bild av innebandyrsandra, 15 ar som menar att hon egentligen
aldrig tyckt om innebandyn som idrott egentligearuaitt hon tycker mer om andra idrotter.
Sandra har svart att satta fingret pa vad deirdiebandyn som hon inte tycker odag tycker
inte det ar sa kul nu... Jag vet inte. Jag tappade liatresset for det. D& var det ju andra
idrotter ocksa... Men jag gillade inte tranarna ditedd mycket. Alltsd, de skriker ganska
mycket(Sandra, 15 ar) De dvriga flickorna och aven déaddrar ar daremot mycket positiva

till trénarna, i alla fall till de tranare som fkiorna har i bérjan av sin tid inom innebandyn.

Vad som uppskattats hos trdnarna som de har inlgsins ar framférallt tranarnas
positiva beteende som bade flickorna och foraldrdmerattar om. Det handlar om att tranarna
peppar flickorna, att de ar intresserade av demimmagbandyn, att de &r roliga, att de ser och
halsar pa alla flickor samt att de inte blir argaler traningar och matcher. Den bild flickorna
och féraldrarna ger av tranarna illustreras avi@li¥4 ar’De motiverade valdigt bra, och sen
om det inte gick sa bra sa hade de valdigt bra ket pratade och motiverade valdigt mycket,
och de var roliga pa traningarna...Ett par spelare namner aven att tranarna vardoratf de
var kunniga inom idrotten innebandy men det ar féaadlt trAnarnas beteende och hur detta
paverkar interaktionen med de aktiva som lyfts fsom det positiva. Under den senare delen
av flickornas tid inom innebandyn upplever darefterer av flickorna att de inte trivs lika bra

med de tranare de da har.

Nar flickorna blir tillfrdagade om vad de tycktedb@m med innebandyn namner nastan
alla gemenskapen, att de trivdes pa traningarhaeatade kul tillsammans i laget och att de

traffade sina kompisar pa traningarna. Lisa lyfitem lagsammanhallningen:
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Jag tror jag tyckte bast om... Just i vart lag vat ldgsammanhallningen,
alltsa hur vi var som lag, att vi verkligen var &t. Alltsa vissa lag ar ju

bara ett lag pa planen, men vi var verkligen ett taanfor”. (Lisa, 16 ar)

Att ha en bra lagsammanhallning och en bra stimniaget poangteras aven av flertalet
foraldrar som en viktig del i flickornas idrottangd#gket Nadias mamma ger uttryck fdbe
hade ett otroligt bra lag, alltsa bra sammanhallgirlaget. Jattebra var det.Det tycks ocksa
vara sa att nar lagsammanhaliningen och stamningkmet inte langre upplevs som
tillfredstallande, sa upplever flickorna inte athébandyn ar lika attraktiv for dem. En flicka
beskriver att hon gillar innebandyn som idrott ntgckte det var jobbigt nar hon samtidigt
upplevde att det inte var sa bra gemenskap i hdage®et var grupperingar i laget som hon
inte gillade. Manga av flickorna lyfter saledean gladjen och hur kul de har nar de &r pa
innebandyn, bade pa traningar och matchag. tycker bada var lika kul for pa traningarna
kunde jag typ prata med mina vanner och lagkompiSan pa matcherna da ville jag vinna,
sager Nadia, 17 ar.

Manga av flickorna drivs av gemenskapen men oaksh tavlingsinstinkt och tycker
att det roligaste med innebandy &r att spela mgt€iwia 14 ar berattaDet var ju att spela
matcher. Jag tyckte det var jattekul... ja, jag villgavla, det ville jag ju. Jag vet inte hur jag
skall forklara, men jag tyckte det var valdigt latl tavia.Att fa vinna och att fa kénna sig bra
pa nagot tillsammans lyfts ocksa fram av andra positiva inslag i innebandysara, 17 ar
berattar.... man gar ju in for dgatt spela matcher, var annokLh sen nar man vinner blir man
jatteglad och hela laget blir jatteglada. Det argum kul grej, det ar det ju s lange man tycker
det ar kul och har tiden for delust kanslan av fa uppleva att de ar bra pa nggie flickorna
om. Det var liksom roligt att springa med en boll, &tinna sig duktig, att man &r bra pa

nagonting forklarar Hanna, 18 ar.

| intervjuerna blir det tydligt att i de allra #i&a fall anses att flickorna
inledningsvis upplevde att det var lagom niva j@gitrgarna for dem, att det var rimligt antal
traningar i veckan och att de trivdes helt enkehagra av flickornas lag var det uttalade krav
fran tranare om att flickorna skulle vara med pdisst antal traningar for att fa spela matcher
medan andra tranare var mer flexibla. Ett par éiickr osakra hur obligatoriska traningarna var
egentligen. Vissa lag hade aven en frivillig trgnirveckan. Trots denna valfrihet tycks flera
flickor k&nna en lojalitet mot de 6vriga spelartaget som innebar att de kédnde sig "skyldiga”
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om de hoppade Over nagon traning. De vill stallp fig de andra i laget och kanner att de
borde vara med pa alla tréaningar oavsett uttaladéiftningar fran tranare. Det tycks finnas
implicit uttryckta krav i idrotten angaende narvaned traningarna. Krav som paverkar bade
flickornas tankar, beteende och forstaelse om wad f§rvantas av dem. Kajsa beskriver att
hon kande sigelak” nar hon fick vara med och spela matcher fast htenkunde vara med pa
alla traningar eftersom hon ocksa prioriterat emaanidrott. Anna som varit borta fran nagra
traningar och kédnde att hon kommit efter beskratehon hade en kansla av att hon inte borde

vara dar oclisabba” for de andra som varit med pa traningarna.

Sammanfattningsvis kan man dra slutsatsen atbamayn i ett inledande skede i hdg
grad motsvarar flickornas forvantningar pa glagjesitiva upplevelser och énskemal men
ocksa i forhallande till deras kompetens och ambéi. Dock kommer denna bild av
innebandyn delvis att andras da flickorna borjaplepa ett antal forandringar inom

innebandyverksamheten som blir avgérande for dgypkevelser.

Fordndringar under tiden de spelar innebandy

Nar flickorna har varit med i innebandyn ett tag sk@r det vissa férandringar i dessa
innebandylag oavsett forening. De forandringar sofimner i innebandyverksamheten utifran
flickornas och foraldrarnas beréttelser som bliytdelsefulla for flickornas kommande avslut
ar en Okad prestationsinriktning, foérandrade lagkeltationer, forandrade forhallningssatt

bland tranare samt tonarsrelaterade forandringar.

Fran att flickorna upplevt att innebandyn stamt gantemot deras onskemal,
kompetens och ambitioner namner flera av dem atseleare upplevde att innebandyn
forandrades sa att det blev allt viktigare att fesbra idrottsligt och att skillnaden i idrotgli
kompetens fick allt mer betydelse. Flera av demmgimatt de inte langre far s mycket speltid
pa matcherna som de skulle 6nska och de tolkasaietatt det beror pa att de inte &r lika bra
som de andra spelarna. De upplever att det blligan att vissa spelare vill satsa pa att bli
elitspelare medan andra inte har samma mal medhsiverkan i innebandy. Det blir ocksa
klart att nar ambitionsnivan och kraven pa prestaforandras (ofta hojs med aldern) sa blir

det en storre och tydligare skillnad mellan olikalare och tranare.

Alltsd, tranaren ville ju hela tiden utveckla magh det ar klart att jag ville

utveckla mig sjalv som spelare ocksa. Men det \aratt de flesta i laget
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ville utveckla sig och komma upp till elitniva madag inte sdg samma
intresse i det(Lisa, 16 ar)

Denna férandring mot en mer prestations-, resuthér elitinriktad idrottsverksamhet dar
malet allt mer gar ut pa att vara sa bra som ntdjlignebandy uppfattas tydligt av flickorna
och féraldrarna. Samtidigt anses det bade av spetar foéraldrar som en "naturlig” utveckling
inom idrottsvarlden. Det uttrycks nastan som elviigrhet att vid en viss alder sa ska idrotten
bli mer serits, att det forvantas mer av flickonéa de blir ldre och att det "bara ar sa”. Som
att detta inte ar mojligt att andra pa. De acceptdetta till viss del som forgivettaget inom
idrotten, aven om de inte ser positivt pa konsekeam. Det innebar att det tas for givet att
idrotten ska bli mer serids ju aldre flickorna ldch att flickorna skall vilja bli riktigt bra i si
idrott eller spela matcher med lag som ar pa emehiiya i seriesystemet. Flera av flickorna
uttrycker att sé inte alls ar fallet utan att den&d i innebandyn av andra anledningar an att de

vill bli absolut bast, aven om de vill utvecklasrsmnebandyspelare.

Det var ju en stor del i mitt liv... Och jag var jatt bra &nda, sa det var ju
trakigt att sluta. Pappa sa: "Du kan ju inte slutai. Du har ju chansen att
bli stor”. Men jag ville ju inte bli stor. Jag vl ju bara spela ... jag hade

andra drommar om vad jag ville "bli"(Sara 17 ar)

Ambitionsnivan och méalen med deltagandet i innelgaadn nagra av flickorna har och de som

uttrycks genom deras idrottsverksamhet borjarakily at allt mer.

En annan férandring som flera flickor tar upp tirdet lag som de spelat i och trivs
valdigt bra med i flera fall splittras och slas saam med andra lag. Detta kan ske da andra
slutat och sammanslagningar blir nédvandiga fofaathop ett lag. Nagra av flickorna borjar
ockséa spela matcher med andra lag som ungdomsiatdad och liknande eller flyttas helt till
andra lag. Dessa forandringar som paverkar lagetst&llation har en negativ paverkan pa hur
flickorna trivs i innebandyn da de har svart athrké@ samma trygghet och gemenskap med
kompisarna som tidigare. De upplever att de intenkéa varandra sa bra i de nya
lagkonstellationerna. Det utvecklas en ovisshetrifliickorna egentligen hor hemma i de fall
flickorna far spela i flera olika lag. Bristen p&dghet och gemenskap samt de hogre kraven
pa prestation beskrivs av bade foraldrar och flickmm nagot forandrats fran den inledande

tiden.
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Nar lagens konstellation andrades fick flera assddlickor nya tranare och de positiva
erfarenheterna de tidigare haft av tranarna borgatksa forandras. | de nya lagen upplevde
flera flickor hur dessa tranare hade ett allt stdokus prestation. Fran att ha uppskattat de
tidigare tranarnas positiva forhallningssatt upplew beteendet hos en del tranare som mer
negativt. Nagra tranare upplevs valdigt prestatioiktade och det leder till att flickorna inte
langre upplever att de tar hansyn till hur dettagpiar flickorna och deras kanslor. Sofia ger
ett exempel pa hur nya tranare agerade nar de redieldlickornas prestationer. Tranaren
poangsatte flickornas prestationer och offentligdggodem genom att lagga ut bedomningen pa

lagets Facebook sida:

... och sen var det sa att man fick man poang pértganna efter hur
duktig man var, da blev ju min motivation dalig... Réillen efter
traningen, sa skrev han [tranaren] pa Facebook itk sa och sahar
manga poang”. Sa var det de som inte fick nagrango@verhuvudtaget ....
Jag hade ju inte fatt nagra poang. ... Jag kandgaatinte ville ga pa

nagra mer traningar typ(Sofia, 17 ar)

Intervjumaterialet visar saledes pa flera forarghainvad galler organisation och ledarskap i
innebandyverksamheten nar flickorna varit med ielvandyn ett tag, forandringar som
paverkar flickornas tankar om sin fortsatta medsark Samtidigt sker det personliga
forandringar hos flickorna i samband med att de Blidre som blir av betydelse i

sammanhanget. Lisas mamma beskriver forandringadien:

Jag kanner liksom att de blir lite osékra pa... jée kllt runt omkring. Det
finns mycket utseendemassigt och man ska umgasith&dmpisar, jamen,
lite allt mojligt sadant dar. Det blir en ganskeostpress anda eller de har
kanslorna som kommer i tonaren, sa upplever jagSken att dessutom lagga
pa en press att "sen ska ni dessutom presteraljéatgEmt”, det kanske blir

for mycket(Lisas mamma)

Aven flickorna indikerar att de upplever en skiinatonaren mot tidigare. Hanna

beskriver detta:

Ja, det ar val det har nar man vaxer upp som tamgrimanga hamnar i en

jobbig tonarsperiod, dar det latt blir grupptryclclo det blir "tontigt” och
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"coolt” och sadar, sa det ar kontraster och mangoker alltid anpassa sig.
(Hanna, 18 ar)

Detta belyser ocksa hur flickorna géarna vill passade sammanhang de ar med i vilket da blir

ytterligare en forstarkande faktor nar de upplélede krav fran idrotten.

Avslutsprocessen och dess fyra faser

Genom att fokusera studien pa avslutsprocesservsikten att djupare forsta flickornas
upplevelser dver tid och vad som far betydelse fivésta tvekan fram till det definitiva beslutet
och tiden darefter. Det visar sig att bilden krflickornas avslut inte ar helt okomplicerat vare
sig utifrdn om beslutet kan sagas vara sa friviigm flickorna menar att det ar eller i vilken
grad kritiska faktorer och handelser inom och utonebandyverksamheten har nagon roll i
flickans beslut. Avslutsprocessen avser i den hittien den process som flickorna genomgar
fran det att de borjar fundera och tveka infofattsatta med innebandy tills de bestammer sig
for att sluta och tiden narmast darefter. | resdéten beskrivs avslutsprocessen genom féljande
faser: Fas 1forsta tvekanfas 2:att stka alternatiyfas 3brytpunkten och orsakexamt fas 4

efter beslutet.

| ett inledande skede, i fas 1, handlar inte flitles tankar direkt om att de skall
sluta utan mer om att innebandyn av nagon anledkéngs mindre och mindre attraktiv for
flickorna eller att nagonting annat utanfor idrattpaverkar dem eller upplevs som mer
attraktivt. Dessa tankar ar dock starten for deskaroch uppfattningar som senare gor att de
tar beslutet att sluta med innebandyn. | fas 2iggdts hur flickorna vager alternativ fér och
emot att fortsatta och vilken roll andra persorearfiir deras beslut. | fas 3 kommer flickorna
fram till en brytpunkt och bestammer sig for atital Har redovisas ocksa hur lang tid
beslutsprocessen tar och vad orsaken kan sagasilvderas beslut. Dessutom beskrivs hur

beslutet meddelas till idrottsféreningeRas fyra belyser tiden efter beslutet, hur flickorn

upplever beslutet, vilken interaktion de haft mewbitsforeningen och vad de gor istéllet for

att spela innebandy.

Forsta tvekan (fas 1)

Genom analysen har olika kritiska faktorer synligtj som har betydelse for att flickorna gar
inifas 1 och borjar tveka till om innebandyvenkdeeten ar sa bra som den varit tidigare. Dessa
kritiska faktorer abkad prestations- och resultatinriktning, forandyar i lagens konstellation,
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forandring av tranare och tranares forhallningssaditisbrist, intresse for andra idrotter eller
aktiviteterochhoga krav pa sig sjalva.

De tre forsta faktorerna kan sagas vara relatdrhdenebandyverksamheten det vill
saga Okad prestations- och resultatinriktning,rfdréingar i lagens konstellation, forandring av
tranare och tranares forhallningssatt som alls§dlickorna gar in i en forsta tvekan och startar
med att fundera pa hur attraktiv innebandyn eggaliar for flickorna.

Okad prestations- och resultatinriktning

En kritisk faktor ar kopplad framforallt till upplelser av att det blir mer och mer krav pa
flickornas idrottsliga kompetens och prestationsféiga samt att det uppfattas att lagens mal
tydligare kopplas till att prestera bra och vinnatcher. Uppfattningen ar att det blir en dkad
prestationsinriktning i innebandyverksamheten meksa att det blir mer och mer tydligt att
flickorna i lagen har olika ambitionsnivd med inaadyn. Fran att som yngre ha spelat
innebandy for att det ar roligt och for att fa véilsammans med lagkompisarna sa uppfattar
flera av flickorna att det inte langre ar "mojligatt vara med i innebandyn bara for att det ar
kul.

... jJag ville ju ha ett lag som ar mindre tavlingsktat. Men jag hade ju
ocks& manga i mitt lag som ville satsa, sa manjwéiksom pa olika nivaer.
... jag onskar att det var mindre tavlingsinriktahamer pa skoj(Nina, 17

ar)

Nar traningarna borjar upplevas som allt for m@tikade och nar vissa flickor i laget far mer
speltid &n andra borjar flickorna vardera sina ggestationer och sin egen kompetens pa ett
satt de inte tycks ha gjort tidigare. Detta lediéren hel del funderingar for flickorna vilket

Hanna ger uttryck for:

Jag har aldrig kant med innebandy att jag villessgtkanske en tid men det
var bara nagra manader och sen kande jag: Nejhdetar bara roligt att
gora pa fritiden och nar det blev mer och mer sék&nde jag: Nej, jag vill
inte lagga mer tid pa det har... for om jag var keah spelade bara for att
det var roligt, jag tyckte inte att det gick riktifir da kanner man sig dalig
jamfort mot alla andra for att de satsar och madlhsjnte gor det(Hanna,
18 ar)
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De upplever alltsa att de inte kan fortsatta spelabandy "bara” for att géra nagot roligt pa
fritiden. Det blir mer och mer tydligt for flickomsjalva att olika flickor i laget har olika
ambitionsniva med sitt innebandyspelande, nagotdminte reflekterat over tidigare men som
tydliggors nar prestationsinriktningen i lagen 6kae flesta flickorna diskuterar pa ett satt som
visar pa hur stort ansvarstagande de tar for ldbétsta” och att det inte bara ar hur de sjalva
kanner kring sin prestation som ar viktigt. De hofundera pa sin roll i laget och om deras
prestationer verkligen racker till och om de vegkh borde vara med i laget om de inte satsar
helhjartat pa innebandyn nar andra gor det. Edflitejstank dar lagets basta gentemot deras
eget intresse att vara kvar i innebandyn blir n&got gor att de boérjar tveka om de skall vara
kvar i innebandyn.

... det ar klart det var jobbigt, det var det ju a#ta att man inte var lika
bra som alla andra, men samtidigt var det ju ja@\sjsom ocksa sa att jag
inte ville elitsatsa, och det var ett mal som lagi#e ha... jag fick aldrig det
intresset och da kandes det som... jaméan, det kainakeer pa sjalva

laget i sig, att de vill elitsatsa och det vill énjag...(Lisa, 16 ar)

Den radande idrottsdiskursen dar idrottsliga ptestar och resultat varderas hogt framtrader
I den hér fasen alltmer tydligt for flickorna ocbrds fordldrar. Detta leder till en tvekan om
innebandy &r det man vill halla pa med och for adtickor forsvinner lusten till idrotten nar
de inte kd&nner sig lika bra som de 6vriga flickorBa mamma vars dotter inte langre tycker
innebandyn ar sa kul som hon gjorde tidigare mattgorestationsinriktningen i idrotten kan
vara stimulerande foér vissa men ocksa det somtgéndra borjar tveka pa om de skall fortsatta
med idrotten.

Man kan ju 6nska att det var lite mer pa en... ietenlva men lite mer att

alla far vara med... det tror jag faktiskt skulle lpja och vanta med det dar
[prestationsinriktningen, var anmNlen jag forstar att det ar svart, jag vet
hur det ar... ... for de barn som ar pa det sdttatlingsinriktade, var anm.]
ar det ju fantastiskt... men jag har sett alla sidoh kanner anda att det &r
jatteviktigt att man maste kunna fa halla pa baiadtt det ar kul, och anda

hitta en utmaning i det (Annas mamma).
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Forandringar i lagens konstellation

Forandringar som har att gora med lagens konstelldir en betydelsefull faktor som gor att
flickorna inte tycker det &r lika roligt langre. &xpelvis nar lag slas ihop eller delas upp av
nagon anledning eller nar flickor spelar matchemdnflera olika lag. Sammanhallningen
paverkas och flickorna kanner inte langre sammaegeskap i laget. De blir allt mer osakra pa
hur mycket innebandyn verkligen betyder for dembbgar tveka till om de ska fortsatta med
innebandyn. Nadia beskriver hur hon trivdes i lagdt med sina tranare, hur alla gillade alla

men att deras lag sen blev tvungna att slas ihapeti@nnat:

Allting i det andrades, for de ville typ att helarivlag skulle splittras. De
ville att 98:orna skulle spela med 99:orna, att9a:or skulle ga upp till

ungdomslaget och kanske vara med i A-laget Ochyjelge det var mycket
redan da att byta lag, for jag ville ju vara i mi#tg, sa jag tankte sahar: "Ska

jag satsa mer pa fotbollen nu nar det inte borjlirs bra?” (Nadia, 17 ar)

Nagra av flickorna beskriver att de spelar matcheplika lag och den tidigare
grupptillnérigheten som de upplevde som positivolkas pa det har sattet. Att flytta upp och
spela med ett lag i en hogre division beskrivs svért pa flera satt &ven om det ocksa ar nagot
som flera av flickorna vill. Aldersskillnaden &r &ktor som namns som svar, exempel ges pa
hur spelare i ett damlag kan vara mellan 16 till&23ch att som ung spelare upplevs den
aldersskillnaden ibland valdigt stor. Att komma &tt nytt lag &r ocksd nagot som inte ar helt
oproblematiskt da det i dessa lag kan bli grupgerinav spelarna och da saknar de den

gemenskap de var vana tidigare.
Nya trianare och trinares forindrade forhallningssatt

Det ar ocksa flickor som gar in i fas 1 och kaneerforsta tvekan till innebandyn nar det blir
nya tranare med andra forhallningssiginslutning till att lag slas ihop sa kan nya &é@nsom
flickorna inte k&nner sedan tidigare bli aktuelta &tt ta hand om laget. Detta innebéar en
forandring i flickornas innebandyvardag. Da finmes én risk att den nya tranaren och spelaren
inte har samma uppfattningar och forstaelse foanvdia som tidigare tranare kanske har haft.
Vidare visar flickornas uttalande att de fatt nagatipplevelser av nya tranare. Hannas mamma

beréattar:
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Hon berattade kommentarer han hade sagt och s&diEh.inte bara till
henne, utan till hennes kompisar kunde han slamgagikommentarer som:
"Du har ingenting att hamta inom innebandyn” elleddar och: "Ingen

framtid”. Konstiga kommentarer, kan man tyckdannas mamma)

Hanna beréttar att nar tva lag slagits sammanhiicken ny tranare som hon hade erfarenheter

av fran nar hon spelade i damjunior SM nagra &gdig och som da krankt henne:

Det var en tranare... som var valdigt malinriktad adle vinna allt. Det &ar
att man ska vinna, man ska vinna liksom... Ochhjade honom en gang pa
damijunior-SM, och da sa han till mig och en anrjajtt vi inte hade nagon
potential alls, fér han sag inte ndgon potentiatjnar vi spelade innebandy.
Och det har jag alltid haft med mig... jag blev s§ ach chockad att man

kunde saga sa, for jag ar inte van vid détanna, 18 ar)

Hanna beréattar att detta hande nar hon var unddfd@r och att detta uttalande fran denna
tillfalliga tranare paverkat henne mycket.hade tydligen inte presterat som de hade hoppats
pa. De tva verkade inte forsta sig pa oss tjejés, alvar alder, for de verkade inte forsta att vi
tog det jattepersonligt, och det blev en jattegoej for oss.Nar denna person senare skulle
blir hennes riktiga tranare i det nya sammansatjetl borjade hon tveka pa om hon skulle
fortsatta. Det behovs enligt foraldrarna fler tn@&nsom lart sig mer om pedagogik och ar mer

"pedagogiska” i sitt agerande for att sadant ikt ske.

Alltsd, att de skulle vara lite mer utbildade p&\&ra mer pedagogiska.
Jag tror manga kande att de blev valdigt sagadaritl] och det kan ju
verkligen fa en att tappa lusten. Och just att kiélle satsa mer pa att ha

pedagogik for tranarna., det tror jag vore jatteb(edannas mamma)

Aven Lisa paverkades starkt av en tranares orgémaw tjejerna i 13 ars alder fick veta att hon
kanske inte platsade i laget. Det var vid lagetst&éutvecklingssamtal med en ny trdnare hon
fick veta detta, men hon fick en chans till av &iam. Detta gjorde att Lisa borjade fundera pa

sin egen kompetens och om hon var bra nog fopg##tta. Lisas mamma berattar:

Nej, men jag vet forsta gangen hade de ju sadadia@iduella samtal med

spelarna, vad de hade for malsattningar och sadiint Och da vet jag att

det var en tjej som helt enkelt blev petad fraretagch det var nog forsta
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gangen Lisa sa: "Ah, nej. Jag tro jag ska slutasik.. Hon platsade inte i
laget...(Lisas mamma)

Flera av dessa faktorer eller handelser inom ignokan ocksa upplevas samtidigt vilket
sannolikt kan starka individens tvekan till atttg@itta. Det komplexa i att finna orsaker till
varfor unga slutar med idrott kan vara just atraldaktorer tillsammans verkar utgora
"huvudorsaken” som till slut gor att de slutar. @evar en beskrivning av de framtradande
faktorer inom innebandyn som bidrar till att flicka boérjar tveka om sitt deltagande i

innebandyn.

Andra framtradande faktorer i denna studie somelaterade till det som sker utom
innebandyn i flickans liv som bidrar till att derfdi tveka till att fortsatta atidsbrist, intresse

for andra idrotter eller aktiviteteochhdoga krav pa sig sjalv.
Tidsbrist

Nar de borjar uppleva en tidsbrist under sin fiiitachdlar det om att tiderna for olika aktiviteter
och idrotter krockar, att skolarbetet kraver mdrdiler att de helt enkelt har for manga saker
att gora pa sin fritid. Katarinas pappa férklarar bour hon borjade tveka:

Det var egentligen bara pa grund av tidsbrist, fi@n gar i hogstadiet nu
och det ar en hel del laxor och sa. Och sa hallem ju p& med dans i olika
former, sa det blev val svart att halla allting p@n. Hon spelar ju &ven

fotboll pa sommarer(Katarinas pappa)

Aven Katarina sjalv beskriver att tidsbristen oélrrded stressen som blev starten pa hennes

avslutsprocess:

Alltsd, jag kande att jag inte hann med allting gaf kande mig
jattestressad och sadar. Jag borjade i 7:an oclbléd det mycket i skolan
och sadar. Man fick planera sin tid, och sa hadggéta traningar samma
dagar, sa det var jattestressigt mellan dem. OclydEte jag det blev
valdigt stressigt och jag kande att jag maste slutagonting, och da tyckte
jag innebandyn var den som skulle ga. Det var negtratt det var

stressigt(Katarina, 15 ar)
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Intresse for andra idrotter eller aktiviteter

En del i den forsta tvekan pa grund av tidsbrist &aledes ocksa ligga i att flickorna har ett
intresse for andra idrotter vilket &r en annaniskifaktor som far betydelse. For Kajsas del
krockade innebandy och ridning vilken for henne dan tyngst vagande faktorn for hennes

beslut:

Vi tranade 2-3 ganger i veckan, tror jag, men eften jag red sa var det,
det som krockade lite, s& jag var kanske med pé&awdngar. Eftersom jag
inte kunde vara med lika mycket som de andra, séldsidet liksom, jag vet
inte... men alltsa, jag kunde inte vara med pa aliaingar och sa. Det var
alltid — det var lite typiskt — tréaningarna var g@mma dag som jag red.
Och da blev det har, jag red en och spelade inndpam, for jag tyckte

fortfarande bada var kul. (Kajsa, 13 ar)

Sandra, 15 ar holl pa med flera idrotter paraltaliid innebandyn och hon tyckte de var roligare.
Jag tyckte bara inte innebandy var kul, och sa hiadeju andra idrotter som jag tyckte var
roligare. Da var det fotboll, handboll och friidrbtJag holl ocksa pa med gymnastiar
Sandras del ansag hon inte att det var tidsbnistgjorde att hon funderade pa att sluta utan att

hon inte tyckte lika mycket om idrotten i sig somahdra hon héll pa med.
Hoga krav pa sig sjalv

Flera flickor upplevde att de kande press pa silyajvilket ocksa kan relateras till att de stéallde
hoga krav pa sig sjalva i anslutning andras mer eflindre uttalade krav vilket tillsammans
paverkade dem. Dessa upplevelser leder ocksattilbgra av flickorna borjar fundera pa hur
innebandyn paverkar dem och om de skall fortsagtd imebandyn. Den press och de krav de
upplever kan saledes bade relateras till det sorddrdanom innebandyn men aven till faktorer
utanfor innebandyn. Nar det blir en mer prestatioiigdad innebandy blir det ocksa viktigare
for flickorna att leva upp till prestationskraveitket i sin tur leder till att de staller 6kade kra
pa sig sjalva.

Nina, 17 ar, beréattar att hon bérjade kanna dddig att de andra satsade mer an
henne pa innebandyn och att hon hade andra fritiésisen som musik som ocksa tog tid:
"Alltsa jag tror att det har paverkade, kraven, devgrkade ganska mycket ocksa. Det fanns

krav. Eller det var ingen som uttryckte det sa nagnkande att det fanns kravSara, 17 ar,
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beskriver hur hon satte hoga krav pa sig sjalwdiebskolan och idrotten och att det paverkade
henne negativt;Pressen man hade att man var tvungen att varaedier, jag hade det pa mig
sjalv, att jag var tvungen att vara bast... ... det bait sig i huvudet tror jag for jag var radd
att inte vara bra, sa tror jag”Nadia & andra sidan som beskriver sig sjalv sorirerarskalle
och en av de tjejer som verkligen ville satsa pdlabra i innebandy beskriver hur hon hade
valdigt hoga forvantningar och krav pa sig sjaln deir arg och besviken hon kunde néar hon
ansag att hon inte presterat bra nog och det paderkenne negativt. Vidare anses bland
foraldrar att flickornas sjalvfortroende paverkdsdet samre under tonarsperioden som en
mamma beskriverda, det ar klart hon haft tillfallen da hon sagtldg vill sluta” och "Jag
utvecklas inte s& mycket”, ja, sjalvkanslan liteougeh ner, men jag tror det hanger ihop lite
med tonaren, utveckling och sjalvfortroendeén flicka menar ocksd att press och
sjalvfortroende hanger ihop och att det ar vik#tjtjobba medAtt visa att man inte ska satta
for mycket press pa sig sjalv. Jag tror man behgobba mycket med tjejlag, for oftast har
tjejer daligt sjalvfortroende i den aldern.

Har synliggors det komplexa i avslutsprocessenfai@orer som exempelvis 6kad
prestationsinriktning sammanfaller med att en fickitter hoga krav pa sig sjalv att leva upp
till det férvantade och om man har samre sjalvé@tide Okar det kdnslan av press. De
framtradande faktorernikad prestations- och resultatinriktnirsgmthogra krav pa sig sjalv
samspelar med varandra och kan bli kritiska octkstéett beslut for att sluta med idrotten

beroende pa hur individen uppfattar och hanterasale

Aven foraldrarna pratar om att flickorna har hégav pa sig sjalva. Saras pappa menar
att nar Sara borjade uppfatta prestationskravenatcthon forvantades vara med pa alla
traningar sa blev det jobbigt for hennéay tror bara den dar pressen att hon skulle lexaere
typ och stélla upp och gé in for det, och den peassom var, det var val att vara med pa alla
traningar, och sen vara pa alla matcherHan menar vidare att nar Sara blev uttagen till
damlaget sa okade det ocksa pressen hon kandsoeftbion da upplevde att hon maste bevisa
att hon var bra. Han menar att Saras upplevelsie @kade kraven pa henne ledde till att hon
borjade tveka pa sin fortsattning inom innebandirhar ingen egen bild av hur det sag ut i

praktiken men det viktiga for beslutet ar flickangplevelse av situationen.
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Att soka alternativ (fas 2)

Under fas 2 gar flickorna in i en ny fas dar dejdmdatt vaga sina upplevelser av for- och
nackdelar med att spela innebandy dar alternatblenmer medvetna och synliggjorda.
Varderingen kan vara rationell och systematiskretler spontan och k&nslomassig. | denna
del ingar signifikanta andra i omgivningen som ehigrocessen for flickorna att na fram till
ett beslut om att fortsatta spela innebandy ell@asdar andras reaktioner och interaktioner

kan bidra till att processen paverkas, exempebndrbjs eller paskyndas alternativt stoppas.
Att vaga for- och nackdelar med innebandyn

| denna fas vager flickorna for- och nackdelar mgdortsatta i sin roll som innebandyspelare.
Det ar pa grund av att de vager for och nackdetad sin nuvarande roll som det ocksa tar tid
att besluta sig for att gora uttradet definitiérfrrollen som innebandyspelare. Det blev tydligt
att flera av flickorna tycker det var svart att d@sma sig under denna tid innan de nar fas 3

dar de tar ett definitivt beslut.

Nackdelarna med innebandyn framtrader och blir rakr tungt dvervagande for
flickorna i denna del av avslutsprocessen. Dettitifigt i flickornas process att nar de som
beskrivits ovan upplever en 6kad seriositet, hpgestationskrav, forandrade malsattningar sa
upplever de en 6kad press pa sig sjalva och eredsétkom de duger i sammanhanget. Detta
vager de mot de goda erfarenheterna i form av éemegskap de har i laget men ocksa till
deras egen malsattning med idrotten. Flickorna wagksa in en tolkning av vad som skulle
kunna ge dem "ratt” att vara kvar i innebandylagiéta, 16 ar, sager att hon inte kunde vara
kvar bara for alla roliga upplevelser tillsammans medrgmsarna nar hon inte har samma
idrottsliga malsattning som andra i laget. Lisade&nsékerhet och tvivel pa sig sjalv i relation
till sin prestationsformaga och malsattning medcelrandyn:Men alltsa, det ar klart det var
jobbigt... att veta att man inte var lika bra someadindra En del i processen var upplevelsen

av att hon inte ville "forstora” for laget genon aara kvar.

En negativ press pa att bade prestera i skolan inclebandyn dar risken for att inte
bli uttagen till att spela match var éverhanganitlet gjorde for nagra flickor att nackdelarna
overvagde till slut. Flera av spelarna verkar hit daiktiga spelare med hoga krav pa sig sjalva.
Hannas mamma menar att flickorna i tonaren redahdga krav pa sig sjéalva att bli battre och

utvecklas och sager hur hon tror hennes flickaexg# det:
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... man kanner att man hela tiden maste vara pa tappars sa ar man inte
tillrackligt duktig nar det har kommit de har nypedarna som ar sa otroligt
taggade och satsar sa hart, hela tiden presteramgéket. Jag tror det ar

det som gor att de tappar lite gladjgiannas mamma)

Det ar saledes flera av dem som har svart att leadeeokade prestationskraven samtidigt som
de har hoga krav pa sig sjalv att prestera ochuewill krav bade i idrotten och i skolan vilket
de véager fram och tillbaka under beslutsprocedsadia berattatbland var det ju bra om jag
uppfyllde kraven, men om jag inte gjorde det, sade jattejobbigt och jag blev jattearg pa
mig sjalv. Ja, det var inte br&lar de under denna del i processen blir mer ochmeglvetna
om att de exempelvis inte betraktas som nagon pep@e, som de forvantas vara, sa okar de
negativa tankarna och upplevelserna. Idrottsverkssen bidrar till att géra dem medvetna om

detta faktum.

Det innebér paradoxalt nog att de 6kade prestdiamen som uppskattas av vissa
samtidigt ar det som for andra innebar att de memaipplevelserna blir starkare. Sannolikt ar
sadant en bidragande orsak till att det kan vafat satt finna en enda bild av en optimal
verksamhet dar alla vill fortsatta. For nagra @&kfirna i denna studie blir pressen for stor och
de upplever inte kanslan av att de ar "bra pa riagofor vagskalen tippar éver mot att det
enda alternativet for dem &r att sluta. Sara foakla

Jag tror det var for att det blev for seritst, fidet blir ju det i en viss alder.
Det blir mycket mer serdst. Och en del tycker judamatt det &ntligen blir
seriost och antligen kan jag bli riktigt bra, meagjtyckte inte det var kul.
For da visste jag att jag far annu mer press pa,oich da maste jag vara
bra. (Sara, 17 ar)

Om de varden flickorna ser med idrotten skiljer f§igmycket at mot vad andra anser vara

vardefullt kan man saga att det uppstar en "vagdeklsom blir av betydelse for beslutet.

Flickorna ser ut att Over tid vaga ihop de faktosom &ar relaterade till
innebandyverksamheten och de faktorer som har megdivet att gora for att komma fram
till i vilken grad de anser att det ar vart attavared i innebandy. Denna fas innebar for flera av
flickorna ett rationellt 6vervdgande som samtidigh beskrivas som ett "velande” fram och

tillbaka. Hannas mamma berattar om hur hon upplédée under denna fadon velade fram
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och tillbaka och funderade under flera manaders i, det kandes val okej, for hon hade
funderat sa pass lang tid anda, sa att vi sa: "D&ét nog ett riktigt beslut om det kanns sa”.

Hanna forklarar hur hon sjalv tankte under en lanigr:

"Jag kommer nog att sluta”, tankte jag. Men serkfiag for mig pa
sommaren: "Nej, jag slutar inte. jag gar kvar”. Mesen pa hostterminen
nar vi slogs ihop med 98:orna och laget splittradesh jag hade ingen tid
eller ork for innebandy for jag ville fokusera piéotan... och jag sag ingen
enorm anledning till att stanna kvar, for jag kanaegest infor varje

traning typ.(Hanna, 18 ar)

Processen innebér egentligen en vardering av éaibglar och av den kostnad det innebar att
vara med. For Hanna blev det for manga faktorer tmw negativa. Det innebéar att de maste
uppleva nagot som ger dem en "anledning” till &insa kvar. Nar dessa "anledningar” inte
langre finns déar eller kan vaga upp det negativdlitkorna, kommer de allt narmare beslutet
att sluta. Men det kan ta lang tid. Pa fragan \etdvdr som drev Sara att &nda fortsatta ganska

lange fast hon upplevde att det var jobbigt sviacer.

Jag vet inte. Jag tror att kanslan av att vara lp@nagot, och kunna
prestera och kdnna sig peppad infér matcher, dejwadet som var kul.
Lagandan, och att ha vunnit cuper eller matchet\@& hur kul som helst.
(Sara, 17 ar)

De som har ett intresse for andra idrotter vagés@alessa idrotter mot varandra. Flickorna
funderar pa hur de kanner for de olika idrotterileev blir avgorande fér deras kommande

beslut. Kajsa forklarar:

Det var val det jag kande ocksa... man ville liksote komma ivag (till
innebandyn, var anm.), men nar man val kom ivagatalet ju kul. Men
det var inte det har som jag alltid haft till ridmgen, att jag alltid: "Nu ska
rida!”. Sa var det inte med innebandyn, men senjagrspelade tyckte jag
det var kul(Kajsa, 13 ar)
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Nar tiden eller ambitionen inte racker till

Nar tiden inte racker till for flera idrotter ellaktiviteter blir denna kansla avgérande for valet
att narma sig beslutet att sluta med innebandyidtaysas fall.Jag hade nog ridningen i forsta
hand anda, for det var den jag tyckte var roligdsty har alltid haft mer ambition i ridningen.
Katarina, 15 ar, som ocksa upplevde tidsbrist vagd@mpisarna nar hon funderade pa valet
av idrott: Alltsa, fotbollslaget tycker jag valdigt mycket ovinhar valdigt bra gemenskap och
sadar, och sen sa tror jag tyckte det var roligatespela, jag vet inte. jag kanner mig hemma

i fotbollen och i dansen, kanner mer kompisar aatiés, tror jag.

Louise, 14 ar, hade till skillnad mot nagra andrdliakorna hoga prestationsinriktade
ambitioner med sitt idrottande, aven i innebandjon ville bli riktigt bra i de idrotter hon hall
pa med sa hon kunde komma upp i damlaget, men rfadeeinder tiden pa att man inte kan
bli det i tva idrotterDet gick lite till och fran sadar - "Ar det fotba@h jag vill satsa pa eller
innebandyn?” For tillslut s kom det dar att jag std valja. Jag kan ju inte ga kvar pa bada
for alltid. Nagot maste jag valj@a fragan nar hon, som nu ar 14 ar, anser att raatenaalja

sager hon:

Egentligen var det kanske en lite tidig alder, méhar mot gymnasiet
maste man till slut valja nagonting. Och nar mamkait upp till en viss
niva och blivit valdigt bra, sa maste man ju véliet eller nagot av det. Man
kan ju inte bli jattebra pa bada tva. Men man karirjte tanka sahar pa
bada att jag tanker bli varldsmastare pa det haarlkan inte ha den
installningen pa bada. Om man vill bli bra pa bada,maste man anda

valja ndgon av den{Louise, 14 ar)

Upplevelser av att bestimma sig

Under beslutsprocessen finns ocksa kanslomassighditita hansyn till innan flickorna kan
ta det definitiva beslutet. Sara fortsatte ettéagn efter det att hon bdrjat uppleva att det blivi
for seriost med innebandyn som innebar att hontéyokindre och mindre om att trdna och
spela matcher. Under denna fas ar det som att demdnja sig vid tanken att slappa de roliga
delarna och den gemenskap som de anda uppskattaagan varfor Sara anda fortsatte under
tva ar som hon funderade pa att sluta svarar Ronjag tyckte anda att det var kul och jag

tyckte om gemenskapen, och jag skulle ha saknamgieket (om hon slutat direkt, var anm.).
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Kajsas mamma beskriver det som en separationsdogdst tiden innan beslutet togs da
hennes dotter egentligen trivdes bra med allaetldget var nog lite svart, for det var lite

separationsangest ocksa att ta: "Ska jag nu sluéaa med dem... De &r sa snalla”.

Under tiden vager de ocksa in hur deras kompisagjba aven om det inte kan sagas

vara huvudorsaken utan nagot som adderas till gplewda situationen:

Jag tror att andra kompisar boérjade sluta ocksag deor mina tva narmaste
kompisar slutade innan mig, sen fortsatte jagadt men sa kande jag att...
sa jag tror det vagde in i det lite ocksa. Fast fegy anda de slutade typ ett

ar, eller ett och ett halvt ar innaigAnna, 17 ar).

Under fas 2 i avslutsprocessen blev det framtraglattlflickorna blev mer uppmarksam pa
saker som forstarkte nackdelarna och gjorde a#it\att sluta framtradde allt tydligare for
flickorna som det réatta beslutet. Lisa forklarar han upplevde tiden under processen nar hon

funderade pa vilket beslut hon skulle ta:

Det var val att man var mer uppmarksam pa smasaeman tankte pa
vilken sida toppspelarna var pa, du vet sadar) dé# det var att tranarna
sa at dem att ga dit... Sddant tankte man mer jgh. & se om du hamnade
dar bland toppspelarna eller inte? Och sa tanktenrofta pa matcherna,
alltsa, ja: "De har spelarna blir hela tiden uttagrtill de har matcherna”

och sadana saker tankte man valdigt ofta(hé&a, 16 ar)

Sofia beskriver upplevelsen under beslutsprocesgerhon fick std dver att spela viktiga
matcher] och med att de toppade laget sa att saga... betgidtatt jag var dalig typ, sa da
hade jag inte motivationersofia forklarar vidareVi fick val komma dit och kolla, med det ar

ju inte s& himla kul...

Nar spelare upplevde att de inte hade samma rmélsgisom Ovriga i laget eller kande
for stor press pa sig, tillfrdgades nagra inforraaeim de hade tankt tanken att byta lag eller
idrottsforening ifall det fanns nagon i narhetererMen annan forening framtradde aldrig som
ett alternativ under avslutsprocessen for desskotfli Nej, for jag ville inte byta klubb. Jag
kande "Nej, jag har inte lust att komma in i etttinkag, eftersom jag kéanner de flesta har”...

(Hanna, 18 ar). Har blir den betydelsefulla gemapsk och behovet for flickorna att kanna
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sina lagkamrater val tydligt. Det var ocksa genan de upplevt innebandyn sa positiv under
den inledande tiden.

Pa fragan hur de upplevde den har tiden fran edddjade tanka pa att sluta till att
bestamma sig sa svarar Kataridag tyckte det var valdigt jobbigt for jag tycktetdiar sa
himla kul. Det kan anses motsagelsefullt att tycka nagosblégtrmen att anda valja att sluta.
Men sa ser det ut nar nackdelarna évervager déidkan sammanlagda fordelarna. Aven om
beslutsprocessen for det stora flertalet kan sé@ges ratt besvarlig och kravande finns det a
andra sidan ocksa flickor som Nina som inte tycddevar sa jobbigt under tiden for beslutet:

Jag tror inte det var alltfér jobbigt for mig. Jagnkte pa det lite da och da...
Betydelsefulla interaktioner och samtal

Alla flickor pratade med sina foraldrar under tidés funderade pa att sluta. Flickorna och
fordldrarna verkar vara mycket medvetna om hukdiina kanner i relation till det som hander
i idrotten. Pa fragan om foraldrarna pratade mie#tdh under tiden nar hon funderade pa att

sluta forklarar Sandras mamma:

Mm, det gjorde vi. Jo, det gjorde vi, for det bdiahon med oss och sadar.
Men, som jag sa, var det inte sa att vi tvingadenietill ett val liksom att vi
tyckte hon skulle fortsatta eller sluta, utan deft komma i den takt hon

kédnde ..(Sandras mamma)

Sarskilt tycks flickornas mammor varit delaktigadéssa samtal. Vad mammornas storre
delaktighet beror pa ar svart att saga men fléckdi menar att det racker att prata med sin
mamma. Aven en intervjuad pappa sagggjer pratar inte med sina pappor om vad de kanner
(Sofias pappa). Efter foraldrarna var det ocksdigiatt flickorna pratade med sina narmaste
kompisar i laget. Vidare har nagra pratat med sinabandytranare eller "gamla” tranare ifall
de fatt nya, dock aldrig med andra representariteidirottsforeningarna som exempelvis

styrelseledamoter eller kanslipersonal.

Dessa samtal har for flera flickor haft stor befge under beslutsprocessen. En flicka
menar att samtalen hjalpte henne att forsta attriterimaste” spela innebandy utan att det var
upp till henne att ta det beslutet. Sara berattahar mamman var viktig som samtalspartner

under avslutsprocessen:
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Min mamma hjalpte mig valdigt mycket, for jag tgcttet var sa jobbigt att
sluta, eftersom det hade varit en stor del av lmitbch vad skulle jag gora
istallet for innebandyn? For det var ju anda en gutj som jag...
Innebandyn var ju ndgonting som jag verkligen kuocle var duktig pa, sa
det var ju valdigt jobbigt. Men min mamma sa: "Marska du spela om du
inte tycker det ar kul? Du ska ju inte gora det@gon annan och du kan
hitta nagot roligare, och du kan ju bérja sen efigirar”. Da kande jag att:

Jamen, jag kan ju lika garna sluta om jag kan b@&gm”. (Sara, 17 ar)

Citatet visar ocksa likt flera andra flickors béetter om hur féraldrarna stottade dem i deras
tankar for att de skulle kunna bestdmma sig. affatl bidrar féraldrarna med synpunkter som
hjalper flickorna att ga vidare mot att ta beslatiétsluta. Lisas mamma beskriver hennes roll i

beslutsprocessen:

Forst visste hon inte riktigt hur hon skulle gosa, hon fortsatte kanske ett
halvar till, fast hon egentligen kande att det biee mycket. Det blir ju inte
sa mycket annan tid ledig for skolarbete hellernMen nér jag hjalpte
henne genom att saga sahar: "Det ar helt okej,jéiy kan ocksa tycka att
det ar lite mycket med allt det har som ska saljagh da tror jag hon
tyckte det var lite skont att fa hjalp med beslutésas mamma)

Foraldrarna kan paverka flickorna dven om de tilflekorna skall ta sitt beslut sjalva. Saras
pappa menar pa att han lat Sara bestamma sjaldiuwille géra men att han samtidigt

papekade for henne att han tycke att det var viktiginte gora nagot halvdant.

Jag har ju sagt at henne att ska man trana sa tréman och sa spelar man
match. Man kan inte aka dit en gadng och sen vara pdematchen, det
funkar inte. Man maste ju leverera och vara juste laget. Aven om man
ar duktig sa ska man inte trana en gang i veckansen spela match. Man

ska gora det andra gor ocks@aras pappa)

Det skiljer sig hur mycket flickorna menar att datade med andra om sina funderingar, men
alla hade nagon att dela sina tankar med. Hur niyaéepratar med betydelsefulla andra kan
kopplas bade till vilka erfarenheter de har somagtide borjar tveka pa sin fortsatta medverkan
i idrotten samt utifran hur Iang tid processenrfitam till brytpunkten
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Under fas 2 i interaktionen med signifikanta arfitiiader ndgot med flickornas tankar
om hur det skulle vara att sluta. Hanna som oféaoie med sin mamma, nagra kompisar och

en av tranarna forklarar:

Det blev lattare och lattare. | borjan var det svéch da tankte jag: "Nej,
men om det ar sa svart, da ska jag vara kvar”. Geh med tiden blev det
lattare och lattare att tanka pa att jag ska slutdlslut bara: "Nej, jag mar

inte bra av det har, och jag vill gora saker jagmidia av”. (Hanna, 18 ar)

Beslutet vaxer saledes fram under denna del avepsen och blir bade synligare, mer
medvetandegjort for flickan sjalv och upplevs #dittare att ta. Pa fragan vad de andra i
omgivningen sa till henne beskriver Hanna att detéiikte kéanslan av att det var hon som var

den som kunde ta sitt eget beslut:

De sa: "Du gor som du vill. Om du inte mar bra skainte ga kvar, men
om du kanner att det fortfarande ar nagot roligtchuiet, sa ar det klart att
du ska fortsatta”, men jag kande inte att det vamnsycket mer roligt med
det.(Hanna, 18 ar)

Men det ar ocksa tydligt i flickornas beskrivningeirforaldrarna under denna del av processen
kan bidra till att dvergangen till fas 3 fordrofdera av informanterna beskriver att foraldrarna
sagt att de pratat med flickorna om att de skulteséitta ett tag tillJag forsokte ju, vi forsokte
ihop liksom ”strunta i det”, men hon hade redan sippfattning forklarar Sofias pappa.

Hannas mamma forklarar hur de resonerade:

Ja, det ar svart att saga exakt nar hon bestamglensén hon velade fram och
tillbaka och funderade flera manaders tid, menavti henne: "Forsok att
sta ut hela terminen, sa far du se sen, atminsiame till jul” sa vi. Och det
gjorde hon ju, men vi markte att hon inte alls hadenma lust och gléd.

(Hannas mamma)

Foraldrarna uppmanar saledes flickorna att kamgargimed det de upplever som negativt i
hopp om att det ska kénnas battre om ett tag, r@esaninte blir fallet sa formedlar foraldrarna
att flickorna sjalva far bestamma hur de vill gokaen Hannas mamma sager att Hanna sjalv

till slut tog beslutet och sa till féréaldrarna:
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Jag har bestamt mig! Det kommer inte bli battreh gy kommer inte att
kanna annorlunda. Nu har jag kant sahar ett tagy ¥al satsa pa skolan

och musiken istalle(Hannas mamma)

Foraldrarna ar darmed aktiva under flickans begtotsess och det blir tydligt att de medvetet
paverkar dem en viss tid for att fa dem att fotsstills de kan ta ett rationellt och genomténkt
beslut. Men de ger uttryck for att de till slutdaflickan ta beslutet. Saras pappa formedlar

denna balansgang:

Men hade jag statt pa mig hade hon sékert spetahandy, men samtidigt
vill jag ju inte vara en sadan dar pappa som manpgseTV som pushar sina
barn, utan hon far gora precis som hon vill. Jag kara forsoka fa henne
att spela innebandy. Men marker man att hon knoor tycker det ar

trakigt: "Jamen, skit i det da!”(Saras pappa)

Flera av flickorna upplever att de ar de sjalva sanbeslutet, att aven om de pratar med sina
foraldrar s& menar de att det &r de sjalva sondbesttt de ska sluta. Utifran vad som kommer
fram vad galler interaktionen mellan foraldrarna deckorna sa visar det sig att foraldrarna
dock har en viss betydelse for besluten. Férmodlgjérre betydelse an vad flickorna sjélva
tror. Det finns ocksa nagon tranare som har o\are flicka att fortsatta, men att det bara
drojde ytterligare ett tag innan denna flicka t@j definitiva beslutet att sluta. Flickorna tog
ocksa kompisarnas reaktioner i beaktning underaédrsom gjorde att de fortsatte lite langre
innan det definitiva beslutet togs. Aven kraverfgéldrarna i idrotten kan paverka flickan att
ga igenom avslutsprocessen snabbare nar de valt béeka till en fortsattning som Kajsas

mamma forklarar:

Vi skulle sélja x antal korvpaket for 395 kronoghosa kanske man skulle
sdlja fyra sddana paket for att dra in pengar kiyet. Men om man da sjalv
skall kopa korv for 2 000 kronor bade pa hosten péhvaren, sa har man
korv i frysen. Och sen sa julen, och da ska mam kétper for 500 kronor,

ja. Och sen sa ska man kopa ny overall, alltsabiiet for mycket sadant
runtomkring. Och det var da jag tyckte ocksa: "Kajsm du bara kanner att
du gar pa en traning, du spelar bara matcher ibladdt ar kanske lage nu

att bestamma sig...”(Kajsas mamma)
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Kajsas mamma ar medveten om betydelsen av denektion for flickans beslutDet
paverkade. Ja, att jag paverkade, for annars haate kanske fortsatt... Men jag kande att jag

inte fixar det har att halla pa och salja "grejer”.

Slaende ar att vare sig flickorna eller foraldeand@stan inte alls har ndgon kontakt
med nagra féreningsrepresentanter under tiderofiigkovervager att sluta. Nar vi fragade om
de hade kontakt med styrelsen eller nagon annaesemptant for foreningen svarade flera
bestamt nej. Hanna sagétej, jag tror bara jag pratade med min aldsta tré@aalltsa han
som jag har hafti alla &r... och han har vetat atj velade fram och tillbak&a fragan om de
onskat att de fatt prata med nagon i foreningereutiden denna del i processen nar flickan
funderade pa att sluta sager Lisas mambaa; jo, jag hade kanske kant att tranaren kanske
skulle ha ringt upp och fragat om det var nagontirag kunde goraDet kan enligt en foralder
kannas markligt for foraldrarna eller flickorna ptata med féreningens representanter om de
aldrig haft nagon kontakt tidigare. Pa fragan vamh&skulle tycka ifall idrottsforeningen ringt
upp henne sager hadg, jag vet inte, men det skulle vara lite konstiggn det ar ju kul om de
marker att ndgon inte spelar langrelrottsforeningen som sadan och dess representaater
darmed mycket lite kdnnedom om vad som pagar Hlaarna nar det galler deras tankar
under avslutsprocessen, aven om den kan pagagadam upp till tva ars tid. Nagon foralder
hade dock tagit upp elitsatsningen i féreningen oppievde pa responsen att det inte var nagot

att gora at utan redan bestamt.

Resultaten ovan visar att det ar framst fordldraooch barnen som har den mest
betydelsefulla dialogen under fas 2 i avslutspreeedram tills att det definitiva beslutet tas
utan i princip ndgon inblandning av féreningengespntanter. Pa det sattet kan man saga att

flickorna gar igenom avslutsprocessen tillsammaed firaldrarna i "det tysta”.

Brytpunkten och orsaker (fas 3)

Fas 3 innebar att beslutet om att avsluta sindefinitivt tas. En brytpunkt nas efter allt

overvagandet i fas 2 eller sa kan det vara enigditsindelse som sker som gor att de definitivt
bestammer sig. | denna del redovisas tiden foldng tid det tog for flickorna att bestamma
sig och vad vi tolkar som avgérande faktorer fdrbagslutet till slut togs samt hur beslutet
offentliggjordes.
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Tid for beslut

Att bestamma sig for att fortsatta eller sluta ipdrealltsd en hel del 6vervaganden och
funderingar och denna process visar sig kunna pad@r en relativt lang tid. Flera av flickorna
berattar att de har funderat i ungefar ett halwagra i ett och ett halvt ar och en av flickorna
menar att hon funderade fram och tillbaka undeétegid. | de flesta fall bekraftar foraldrarna

att besluten ar nagot som har vaxt fram 6ver tid.

Att det tar lang tid att ta beslutet tycks beroagtaflickorna samtidigt som de kanner
att de borjar tveka pa sin medverkan i idrottensadkanner att de tycker om idrotten och inte
riktigt ar beredda pa att lamna den och kompisamoan innebandyn. De kanner en viss
osakerhet kring hur mycket de kommer att saknabandyn om de slutaFlera av flickorna
beskriver att det inte &r sa bra att lamna lag#tireisongen utan att de har ett ansvar for laget
att fortsatta sasongen ut. Det verkar ocksa solojatiteten mot laget ar en avgorande faktor
for att flera av dem inte slutar tidigare. Nadi@,ar berattar hur hon funderade hela sasongen
och att hon lange forde en inre konversation mgasjgilv sa har: Ja, jag kanske skall sluta
idag eller i morgon. Jag tycker inte det ar kul rfiat &r sa har, men jag spelar nog klart hela
sasongen for jag vill inte svika nagorflon berattar att hon slutade efter sédsongen efterso

det kdndes mycket battre gentemot laget.

For ett par av flickorna togs daremot besluteatied snabbt. Efter ndgon veckas
funderingar hade de bestamt sig for att de intel&wara med i innebandyn langre. En av dessa
flickor upplevde att hon inte orkade med tranagergte och for att traningarna inte langre var
roliga och utvecklandéitt beslutsprocessen var snabbare i detta falbédd dvriga kan tolkas
utifrdn att det fér henne kom en tydlig brytpunkir mon upplevde att hon inte orkade med
tranaren mer. Hon hade fatt en ny tréanare i och attglson var tvungen att ta steget upp till en
hogre division och kdnde inget fértroende for tréanasom hon upplevde inte kunde innebandy
och som hon inte kande att hon fick nagon riktightakt med. Hon kande inte heller att det
fanns nagon lagsammanhallning i det nya laget @ttadillsammans med att hon inte blev
uttagen till matcher gjorde att hon tappade moitivesn. Tranarens agerande verkar har har
bidragit till ett snabbt beslut.

Den andra flickan som tog ett snabbt beslut angdgoa maste bestamma om hon skulle
satsa mer pa fotbollen eller innebandyn da séasoageer och mer borjade dverlappa varandra

och tiden inte rackte till for att satsa pa badatigrna. Hon kande att hon var tvungen att vélja
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mellan fotbollen och innebandytju inte kan vara med i bada for alltid"Att beslutet togs sa
fort for henne skulle delvis ocksa kunna forklar&eppling till lojaliteteten mot laget och att

hon har kdnde att det basta for laget var att shalan sdsongerna.

Aven om det for de flesta flickor i denna studiteiar en specifik handelse som utgor
en brytpunkt utan att beslutet vaxt fram underiésd kommer flickorna anda till slut till fram
till en brytpunkt dar de kanner att de inte kaerellill fortsatta med innebandyn langre och de
bestammer sig for att sluta. De samlade erfarenteetes idrotten och av att kombinera idrotten

med det Ovriga livet leder till att en brytpunktisa
Orsaken till att sluta - dr en kombination av flera faktorer

Vad ar da orsaken till att flickorna till slut bastmer sig for att sluta med innebandyn? Ar det
samma orsaker for flickorna eller ar det varierandsaker? Utifrdn samtalen med flickorna
och foraldrarna vaxer en bild fram som visar padett i denna studie framforallt ar en
kombination av faktorer som blir "orsaken” till dkornas beslut. Vi har i var tolkning
identifierat sex framtradande faktorer som i olk@mbinationer blir kritiska for flickornas
beslut att sluta med innebandyn och bidrar tilldda den egentliga "huvudorsaken”. Av de
sex faktorerna &ar det ofta en kombination av tréytia av dessa som tillsammans blir kritiska
och avgoérande for flickornas beslut. Kombinatiomerfaktorer varierar mellan flickorna och
blir "orsak” till avhoppet, varfor vissa faktoreak anses bli kritiska for en flicka men inte for
en annan. Analysen pekar mot att de enskilda faktarkan fa olika betydelse for respektive
individ. Darfor gar det inte att peka ut en elled faktorer som generellt orsakar avhopp fran
innebandy. Risken for avhopp kan sagas 6ka om {&#8) av dessa faktorer upplevs vara

narvarande i flickans situation och liv.

De sex framtradande faktorerna som identifieratsnna studie kan harledas till det
som sker inom innebandyn, till det som sker utanfiiebandyn samt till det som handlar om
hur flickorna upplever innebandyn tillsammans mediga livsfaktorer i tonaren. De
framtradande faktorerna som framst kan harledasdiibtten och dess organisation och
ledarskap, aen dkad prestations- och resultatinriktning, forandyar i lagets konstellation,
samtnya tranare och forandrade forhallningssatt hostméen.Framtradande faktorer som kan
harledas till aspekter utanfor innebandyménesse for annan aktivitet eller idrasth brist pa
tid. En ovrig framtradande faktor som bade har medviddin och idrotten att gora Boga krav

pa sig sjalv Dessa olika faktorer skall inte ses som oberoendarandra men uppdelas for att
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kunna beskriva de faktorer som i kombination medndra blir kritiska for beslutet och utifran
dessa kunna tydliggora det som har med den idgatserksamheten att géra som féreningen
har mojlighet att paverka. Den framtradande faktuiga krav pa sig sjalér, aven om den ses
som en individrelaterad faktor, ndgot som skatesstrelation till det som hander inom idrotten
och pad andra arenor som skolan, till flickans paliga utveckling samt till krav fran

omgivningen.

Foraldrarna och flickornas svar dverensstammeigi grad med varandra aven om
fordldrarna generellt sett betonar mer att detdeartkade prestationsinriktningespm ofta
uppstod nar flickornas lag splittrats eller slagasnman som var den tyngsta avgoérande faktorn.
Flera foréaldrar anvander ordet "elitsatsning” natbeskriver hur prestationsinriktningen dkade
med aldern. Det sociala sammanhanget med kompidaimaebandyn ses som mycket
betydelsefullt for flickorna men tycks inte fungditfredstéllande nar lag splittras octya
lagkonstellationerutformas. Det tycks inte finnas nagra tydliga temger for hur de nya
lagkonstellationerna skall uppna en god lagsammniemitigoch hur flickorna skall utveckla en
gemenskap och kédnna trygghet i de nya lagen. Caprom grupperingar och kénslor av
osakerhet i den nya situationen och det i kombonmatned 6kade prestationskrav leder till att

en situation som gor att nagra flickor bestammgfdi att sluta.

Nya tréanare och tranares forandrade forhallningssiten faktor som framst handlar
om att forandringar sker i laget som innebéar atfaeen ny tranare och tranare med andra
forhallningssatt och bemotande an flickorna vaait tidigare. Bade vad det géller arbetet med
lagsammanhallning, stamningen i laget och kommuitkan med flickorna poangteras som
bristande hos tranarna vilket paverkar flickornaslit att sluta. Det handlar mer om tréanarnas
forhallningssatt och interaktioner med flickornay am tranarnas specifika kunskaper i
innebandy. Aven om en flicka beskriver att hon atektt g& pa traningarna da de inte varit
tillréckligt givande eller utvecklande enligt henvikket samtidigt visar att det ar viktigt med

kvalitet i idrottsutvecklingen da flickorna villeévwecklas i innebandy sa lange de spelade.

Bade foraldrarna och flickorna sjalva pratar omnflatkorna harhdga krav pa sig
sjalva och nagra kopplar detta mot dkade forvantningardeitas upp i lag hogre upp i
seriesystemet. Nagra funderar ocksa kring om d&d att flickor i tonaren stéaller onodigt hoga
krav pa sig sjalva och att det paverkar bade derestationer men ocksa deras kansla och
sjalvinsikt kring hur de presterar. Nagra foraldaarocksa upp de kroppsliga och emotionella

forandringarna som tonarsperioden innebar for diok och menar att detta leder till en
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osakerhet hos flickorna med samre sjalvkénsla somag trygghet och stottning blir extra
viktigt for dem. Flera av flickorna beskriver hue dpplever att deras prestationsformaga inte
rackte till nar de inte blev uttagna till matchethohur det paverkade hur de kande sig pa
traningar och matcher. De forstar att prestationeg blir viktigare och viktigare men
reflekterar kring att deras prestation kanske iatker till, i alla fall inte om de inte satsar mer
helhjartat &n de ar villiga att gora.

Det skall dock ocksa poangteras att nagra awmjgjsom slutar inte upplever nagra
problem inom innebandyn utan for deras del hartBaiom ett mer genuint intresse for nagon
annan idrotteller aktivitet Detta handlar om att en annan idrott eller atdtvupplevs som
roligare eller mer intressant utifran att den kréaaedra formagor eller av nagon anledning
upplevs som mer attraktiv. Intresset foér annantideopplas i vissa fall aven till att flickorna
har mer kompisar i den idrotten och att de k&nigeha en hdogre kompetens eller att de har
forutsattningar att utveckla en hogre kompetensien idrotten. Det kan ocksa handla om
att andra aktiviteter eller idrotter har andrargiatrukturer som fria tréaningstider eller att de
kanner att de kan vara med pa sina villkor och intdéran lagets (mer individuella

idrotter/aktiviteter).

Néra kopplat med faktorimtresse fér annan idrott eller aktivitétr faktornbrist pa

tid. Nar flickorna och foraldrarna pratar om brist pé $& handlar det manga ganger om att
traningstider krockar och att det da blir ett maattevalja bort nagonting. Férutom att det ar
andra traningar som krockar tidsmassigt sa varfatenagra av flickorna svart att fa ihop
innebandyn med andra fritidsintressen som exengpatvide spelade nagot instrument. Skolan
var ocksa nagot som av flera tog upp som nagottegrallt mer tid och som de ville prioritera.
Nar de kande att prestationen i skolan paverkadedtale holl paA med innebandy var det en
bidragande aspekt for att inte fortsatta med inndipa da tiden inte racker till. Detta kopplades
av nagra ihop med att de kande sig skyldiga mat kigkompisar om de var hemma och
studerade istéllet for att vara pa traningen odsaekuldkanslor paverkade i sig beslutet att
sluta da det blev for jobbigt att vara kvar och h@rmatt de inte kunde eller ville satsa pa en

forvantad niva. Nagon menar att de vill ha tidtattlet lugnt ocksa.

Noterbart ar att manga av flickorna diskuteraraislut utifran sig sjalva och hur de
inte riktigt passar in nar det blir mer prestationgtning i laget. Detta innebar att om de inte
kan vara med pa alla traningar for att de exempeleksa satsar pa skolan, en annan idrott eller

inte orkar med pressen sa kanner de att de intleb@ra med i innebandyn alls. De resonerar
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kring att de inte bor fortsatta med innebandynafibrde riskerar att forsdmra lagets prestation
och darmed forstora for de andra. Flera av degdefltar darfor ett mycket stort personligt
ansvar i denna situation under avslutsprocesseflickar kritiserar innebandyverksamheten
direkt och deras uppfattningar kan forstas sondetanser att de inte passar in det idrottsliga
systemet som innebar att nar man blir lite aldrés@iodas man 6ka sin satsning pa idrotten
och kanske till och med for att bli en elitspeldde. valjer da hellre att sluta med lagets basta i

atanke, men ocksa for att de kanner att de intr lepp till det som forvantas av dem.

Bilden av orsakerna till flickornas beslut ar safigt som den ar komplex ocksa
relativt dverskadlig dar vi kan forsta att samspeiellan dessa kritiska faktorer far betydelse i
det enskilda fallet och bidrar till att "huvudorgak skapas. Darigenom finns majligheter att
uppmarksamma och hantera de framtradande faktosemmaligger till grund for flickornas
upplevelser och beslut. Nagon eller nagra av diedsarer ser ut att vaga tyngre an andra i de
olika flickornas avslutsprocesser. Aven om detvartsatt reda ut hur tungt respektive faktorer
vager for varje individ sa tolkar vi det som att dedessa sex faktorer som ar framtradande da
de ar tyngst vagande hos nagon av flickorna i studvien det ar framst i olika kombinationer
som de blir kritiska for det avgdrande beslutetsaita. Skolan har vi inte tolkat som att den
vager tyngst for nagon av dessa flickor, och tol@asmed inte som en framtradande faktor i
denna studie utan deras uttalanden om skolan bitkar till den framtradande faktobonist pa
tid.

Meddelande av beslutet till foreningen - en ickehindelse

Nar det galler att meddela till laget eller idréidteningen att flickorna ska sluta sa skedde detta
for det mesta genom att flickan sjalv eller nageféaildrarna tog kontakt med nagon av lagets
tranare. Nar det galler flickorna meddelade de sjfibva beslutet i samband med nagon traning
medan foréldrarna oftare ringde eller mailade tmé@alngen annan kontakt togs med

idrottsféreningen, forutom med tranare, for att dedd att flickan slutar med innebandyn.

Ibland beréattar flickorna vad som ar anledningiatt de slutar i enlighet med vad de
kanner, men ibland inte. Noterbart &r att i nagrdefall dar flickorna upplevt det jobbigt med
tranaren, tvivlat pa sin kompetens eller ansetti@tiblivit for mycket elitsatsning, har de inte
alltid angett detta som anledning néar beslutet rakedis till tranaren. Istéllet kan de ha sagt att
de slutar for att de inte tycker det ar sa roligigre. Sofia som slutade pa grund av den trénare

hon fick nar hon bdrjade spela med ett aldre ladgiveer hur hon meddelade tranaren och laget
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genom att skriva pa Facebook att hon skulle sl@a att hon inte angav den egentliga orsaken.
Hon menar att det skulle hon inte ha gjort oavsetthon meddelat sitt avslutJdg skrev att

jag inte hade nagon lust kvar, men det var ju fikegt sa eftersom jag ville fortsatta spela...”

Detta ar nagot att ta i beaktning nar man forsiak@m féreningen forsta orsakerna som uppges
till varfor de slutar. Det &r saledes inte sa enéttlbara fraga och fa ett svar. Ibland kan vi se
att flickorna sjalva maste resonera sig fram tdtvsom har haft betydelse fér dem 6ver tid
innan man forstar vad som ar orsaken. Nar nagorasatt de tappat intresse eller inte tycker
det ar roligt langre fa man forsoka fa fram meoinfation om vad som ligger bakom dessa
svar for att na en forstaelse for avslutsproblekeati Ett satt ar att prata med foraldrarna som

ar val insatta i barnens situation, upplevelsertackar.

Flera av flickorna menar att tranarna uttryckdatér valkomna tillbaka men det tycks
inte som att det blivit nagot direkt samtal medhé&@n om vad anledningen till att sluta
egentligen var. Ingen fragar efter detta. Nagofliekorna upplever att kompisarna tyckte det
var trakigt att hon slutade medan nagon tyckteettinte verkade som att kompisarna brydde
sig. Sjalva avslutet skulle nastan kunna beskrs@ma en "icke handelse” i relation till den
langa tid de har funderat pa om de skall sluta ekea kvar. Nagra flickor ar ocksa valdigt
osdkra pa hur det definitiva beslutet meddeladesde 6verhuvudtaget sa nagot eller om de
bara slutade vara med pa traningarna. Anna trer atit hon 6verhuvudtaget pratade med

tranarna: Jag tror att jag bara slutade...”

En foralder beskriver att hon kande att det blew&digt abrupt avslut och att hon
onskat att avslutet skulle kunna ha varit mer dndattern i princip bara lAmnade in sin
matchtréja och i forbifarten meddelade att hon skelle fortsatta. Mamman funderar pa om
inte tranarna kunde ha tagit nagot initiativ, kankknde de gatt ut och &tit middag tillsammans.
Pa nagot séatt saknas ett vardigt slut. Hon men&jgjerna har ju anda gjort s mycket saker
tillsammans; lager, resor och allt mojligt och s@bdet bara tvarslutoch att det kandes lite

konstigt.

Efter beslutet (fas 4)

Fas 4 handlar om tiden efter att det definitivdlges tagits och efter att beslutet offentliggjorts
Har beskrivs flickornas kanslor efter beslutet vitken interaktion de haft med andra och vad

de anser att idrottsféreningarna skulle kunna €iiratt fa flickor att fortsatta med innebandyn.
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Kédnslan i slutet av processen

Kanslan hos flickorna efter att de bestamt siglatt ar lite blandad&atarina beskriverDet
var bade skont och lite jobbigt, men det var skidhman fick mer tid och sadant, men det var
jobbigt for de i fotbollslaget paminner mig helalan: "Jamen, varfor slutade @i (Med

innebandyn, var anmlLouise forklarar hur hon kande nar hon val bessimfor att sluta:

Det kandes lite ovant att inte ha nagon innebarttiga till. Och nu har det
blivit lite jobbigt, for ndgra av mina kompisar har bara innebandyn. Sa det
blir lite konstigt sahar, att ibland har jag fotdstraningen till exempel... det

blir lite svarare att traffa varandra(Louise, 14 ar)

Det ar flera av flickorna och aven av foraldrarnensbeskriver en skon kansla nar flickorna

val tagit steget under fas 3 och bestamt sig tslata. Sara foérklarar:

Ja, da var det skont. D& kunde jag borja pa nagat.n Jag tyckte det mest
var skont att inte behova ha nadgon press pa sigmtehbehova: "Jamen, nu
har jag traning. Nu maste jag packa, nu maste j&g Au maste jag...”. Jag
kunde bara liksom ta det lugriBara, 17 ar)

Flickor saknar ocksa flera olika saker med innelandfter att de slutat. Det kan vara
umganget, kompisarna, en tréanare eller sjalvargam. Det jobbigaste med att sluta som
flickorna upplever handlar till stor del om attckiorna saknar kompisarna samt den fysiska

traning som innebandy innebar. Lisa svarar p&fraam hon saknar nagot med innebandyn:

Jag saknar laget mest och traningarna som brukaa weildigt roliga, och
sen sa nar vi akte pa cuper. ... ocksa de som jakpderivara med, tva tjejer
som jag spelade med. Det ar liksom lite svartritifa dem, vi brukar bara
sms:a ibland. Man kommer ifran varandra nar marispelar i laget(Lisa,
16 ar)

Sara menar att det &r kompisarna, lagandan oclifbelken hon saknar:

Mest kompisarna, och sen lagandan man hade likg@mppningen i en
match och det. Sen nar man hade gjort ett mal éciué att: "Gud, vad
bra!”. Da var det bra — bekraftelseifSara, 17 ar)

Det kan saledes finnas ett behov hos flickorndédadivsluta sin roll pa ett tydligt satt och inte

bara att det meddelas som en "ickehandelse” ddgamthyn kan ha varit mycket betydelsefull
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for flickan under manga ar. Hanna beskriver hur kéamde att hon saknade sin "gamla” tranare

nar hon bestamt sig for att sluta och hur hon magativ till ett avslut:

Det kandes lite trakigt, for jag kande mest att@emin tranare jag kommer
sakna. Jag hade skrivit ett brev till honom ungefahar: "Tack!” liksom.
Jag skrev nagot minne och sa "Tack” for en massgjegrhan hade gjort
Alltsa, sadana har smasaker som man kanske aldniddtkat for.(Hanna,
18 ar)

Hannas mamma férklarar att hennes flicka nog nadstas hur innebandyn var tidigare:

Ja, hon saknade nog att trana, kunde jag marka... NEmemot sjalva
innebandyn som den var pa slutet, saknade homieta. Om hon saknade

innebandyn, sa var det kanske hur det var for tvéea.(Hannas mamma)

Har blir det synligt att de forandringar som sKedir inneburit andrade villkor, forandrade

upplevelser och kanslor for att spela innebandy.

De kan ocksa sakna sjalva idrott®ten innebandy ar ju en valdigt rolig sport, sa jag
saknar den generellt.(Katarina, 15 ar) Men det finns ocksa spelare sumnamnvart saknar
innebandyn och sager pa fragan om saknalidsnd, fast inte s ofta, eftersom jag har sa

mycket annat nwlternativt att de svarar direkt nej pa fragan.
Interaktioner med andra efter beslutet

Det ar tydligt att ingen fran féreningen horde ay direkt till familjerna efter att de fatt
k&dnnedom om att flickorna slutat i innebandylayeirken spelare eller foréldrar upplever att
nagon tagit kontakt med dem efter att beslutettiikénnagetts. Anna sageNeej, jag ar
ganska saker pa att jag inte hort nagot fran dete jag i alla fall.Féraldrarna upplever inte
att de haft nagon kontakt med féreningen alls dlitekans beslutNej, egentligen inteDet ar
mojligen deras tranare som reagerar pa besluteHszmas mamma beskrivéa, foreningen
vet jag inte. De har inte hort av sig sa. Men tréeratyckte det var trakigt, men han forstod.
Men det verkar &nda vara mer om de rakar traffagoandra i forbifarten som nagon sager
nagot till flickan eller foraldrarna. Det genomfande nagot planerat och genomtankt samtal
i nagon av foreningarna for att ha en dialog omudes Sofias pappa styrker att foreningen

inte hort av sig:

59



Nej, utan vi kommer och tittar pa matcher och sadiéan halsar och sadar:
"Ska du inte bérja igen? Du kanske kan bdrja trah&fon sager ju: "Ja,
jag ska borja trana”. Sen snackar hon inte om daima sen, att hon skulle

vilja borja. (Sofias pappa)

De som frAmst pratar med flickorna och hor av digdem nar de slutat ar fére detta
lagkamrater. Nadia forklaraDet ar lagkamrater som fortfarande spelar. De tjatedDu

maste komma ner och trana. En traning kan du vélsspalla fall”.

Nar flickorna gétt igenom hela avslutsprocesseandeatankt Gver situationen under
ratt lJang tid. Det innebar att nar de val tagitlbeet, och sarskilt om de upplevt det svart och
jobbigt under tiden, sa blir beslutet mycket s\ttt &ndra pa. Det ar med en stor moda,
beslutsangest, mer eller mindre rationella och lkamgssiga 6vervaganden, ibland under lang
tid, som flera av flickorna och aven foéraldrarna ggenom avslutsprocessen. Det forknippas
sallan med nagot positivt och darfor vill de hétse ga igenom detta igen. Louise berattar att
nar hon val tagit beslutet sa finns en radsla attaoorja igen pa grund av risken boérja om i fas

2 igen och att kanske angra sitt beslut.

Tranarna sa: "Du far jattegarna komma och borja igech fa vara med pa
matcherna, eller sa far du vara med bara for atildéyang, om du vill”. Jag
tankte, "nej, det ar lugnt, da kanske jag blir figist igen.” Da blir man lite
sadar, nar man inte vet vad man ska valja, sa kantweetillslut bli det.
Valjer jag bort fotbollen och véljer innebandyn,ksgmmer jag angra det dar,

men valjer jag bort innebandyn, sa kommer jag ardga(Louise, 14 ar)

Pa fragan hur de skulle reagera om foéreningen hardig och ville att hon skulle borja igen
sager LisaQj. Jag hade faktiskt blivit jatteglad, det hadg,jmen sa samtidigt sa slutade jag
av en anledning och den skulle jag sta fast Mén huruvida de kan tanka sig borja med
innebandy igen beror ocksa pa vilken anledningeavbrott varit eller hur lange sen det var

de slutade. Nagra spelare kan tanka sig borja if@hforutsattningarna forandras.

Jaa, alltsa visst skulle det vara kul att spelagbandy, for sjalva innebandyn
ar kul, men inte sa seriost. Om jag skulle borjgmd gang, vilket jag kanske
gor eftersom jag tycker det ar kul, sa vill jag adra traningar nagon gang
ibland. (Sara, 17 ar)
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Att borja igen

Av alla 12 flickor ar det bara en, Sofia, som s&aéehon vill, och ska, fortsétta med
innebandy sa fort den forandras till det battret ibeebér i hennes fall att nar tranaren

som hon inte gillar slutar sa kommer hon att biggam.

Flickorna overgar till andra saker nar de haragluhed innebandy som
exempelvis dans, styrketraning, joggning, musik 8tuskilt for att det handlar om att
de saknar den fysiska traningen som de kanneeatiat bra av. En flicka forklarar:
Jag har borjat med armbrytning. Jag och min pojktanbdrjat med det tillsammans,
sa vi kor dar istallet. En annan sageNu nar det inte har blivit innebandy har jag
forsokt... for jag tycker det ar kul att tréana, s&@ jgar pa Friskis & Svettis och... Ja,
det ar skont att trana.

Man kan saga att de jobbiga erfarenheterna fliekomgjort under
avslutsprocessen riskerar att bli ett hinder fonddt bérja igen. De vill inte uppleva
en beslutsangest igen eller att de borjar igenriskbrar att kanna att de tagit fel beslut.
Darfér kan man i manga fall saga att nar flickovahnatt fas 4 i avslutsprocessen sa
ar beslutet icke reversibelt. Kanslan av lattnadan 4 gor att det forstaeligt att de da
inte vill borja igen pa grund av allt de gatt igemander avslutsprocessen. Undantaget
ar de som ser att det finns en majlighet till faténg utifran sina upplevelser, till det
battre i verksamheten, exempelvis att en tranaielty FOr de flickor som egentligen
vill fortsatta spela innebandy &r chansen som tstéts de kan borja igen om

forutsattningarna andras.

Hur idrottsforeningarna kan fa flickor att fortsitta

Vad har da flickorna och foraldrarna for syn pa f@eningarna kan gora for att fa sa manga
flickor som mgjligt att fortsatta spela innebandy@rslagen och tankarna fran flickorna och
foraldrarna speglar i de flesta fall vad de anseawiktigt utifran deras personliga erfarenheter
av beslutet att sluta med innebandy men ocksa magraallménna aspekter beskrivs. Det
handlar sarskilt om gemenskap och lagsammanhalleimgelitinriktningens vara, om att se
och forsta flickorna, om tranarens forhallningssatn flexibilitet i traningarna eller om

foraldrar roll och féreningens policy.
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Att gemenskapen ar viktig for flickorna har komrfram tidigare i resultaten och i
forslagen betonas hur betydelsefullt det ar attrfiingarna och tranarna jobbar pa olika satt for
att skapa en lagkansla och gemenskap i gruppenrniahterna menar att detta arbete skall vara
aktivt och att man behdver jobba med lagsammarihglioch for att skapa en god stamning i
laget pa olika satt bade pa traningarna och utgsifiten. Filmkvallar och grillning ges héar
som exempel pa aktiviteter utanfor sjalva innebanagn ocksa att man kan jobba med olika
typer av gruppovningar. Det 6nskas ocksa att lag bar en fungerande lagkansla i storsta

modjliga inte skall brytas upp och splittras.

Vidare resonerar flera om elitinriktningens valtarante vara. Flera av informanterna
tog upp betydelsen av att innebandyn skall passallé och att bade de som vill satsa pa
innebandyn for att bli en riktigt bra innebandyspeloch de som mest ar dar for att ha roligt
och rora pa sig skall kdnna sig valkomna. Det bbjudas alternativ till de som inte vill eller
kan elitsatsa menar de. Flera av flickorna mertamah bor kunna ha bra traningar tillsammans
aven om man har olika mal med innebandyia, det tycker jag. Pa traningarna ger man anda

allt nar man ar dar for da ar det kul oftas{Sara 17 ar)

En flicka menar att det vore battre att jobba nmeldviduella mal sa att varje spelare
kan vara trygg i att vara dar for att den haresjfet mal med tréaningarna och matcherna och
darmed inte behover k&nna att de riskerar attdtadaget. En foralder menar att det ar viktigt
att féreningarna ocksa funderar pa hur de jobbat ateuppna folkhalsa som det viktigaste

perspektivet istallet for att jobba for att fa frafitspelare.

Att se och forsta individerna i laget ar nagot stera av informanterna tar upp. En
onskan frdn manga ar att tranarna skulle lyssnap@erad flickorna har for énskemal och
ambitioner med innebandyn. Att trdnarna ser vagévid i laget och att varje individ far kanna
sig betydelsefull for laget pa sitt satt. Nagraifdrar tar upp att flickorna gar igenom en jobbig
period i tonaren dar kropparna forandras och kraxi#rdin manga ganger borjar upplevas pa
ett annat satt en tidigare och att det &r nagot soam tréanare i idrotten bor ha forstaelse for.
Bade fran flickorna och fran foraldrarna namns fiitkorna manga ganger har daligt
sjalvfortroende och lag sjalvkansla och att detagbde kanner press pa sig sjalva. For att kunna
hantera denna press blir det enligt dem viktigtpimuntra och peppa flickorna men ocksa att
tranarna inser betydelsen av att forstd mer akdtitas kanslor och upplevelser och att
flickorna ocksa far ha en rost vad géller innehalteiningar och liknande.
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Ett par flickor tar upp att det skulle kadnnas lmam det blev tydligare vilka
forvantningar som verkligen fanns vad gallde néwv@ traningar, dar en av flickorna tar upp
att hon onskar att det uttalades tydligare att mambehover komma pa alla traningar sa man
far daligt samvete om man inte kan vara med pamé&gning medan en annan flicka tvartom
menade att det borde vara hardare krav pa naryaEdraningarna. En annan énskan var att
trdnarna pratade om vad prestationskraven egemtliggebar och att flickorna inte skulle

behova séatta s& mycket press pa sig sjalva.

Det framgar av informanternas forslag pa vad &am goras for att fa flickor att
fortsatta att tranarna ar valdigt betydelsefullaet Car tranarna som skall se till att
lagsammanhalining skapas, att traningarna ar \aléemoliga och anpassade for gruppen och
att trdnarna ser varje person som en individ. Datéyfts det fram att det ar féreningens ansvar
att se till att tranarna ar utbildade, att de hardkap bade i innebandy men ocksa i pedagogik
och att de har beteenden som gor sa att flickaims itinnebandyn. En foralder lyfter fram
vardegrundsarbete och etiska diskussioner som sagoborde fa mer plats i innebandyn. En
foralder lyfter ocksa fram att hon onskar att datlle finnas mer kvinnliga tranare inom

innebandyn.

Att trédningar inom olika idrotter krockar ar etbplem som tas upp som en anledning
till att flickor maste valja bort en idrott och di@r anses det viktigt att hitta I6sningar for hur
detta kan undvikas. Att se till att traningarnanmolika idrotter inte ligger pa samma dag och
tid skulle kunna vara ett satt, men det tas ockgéait det borde ga att jobba med mer flexibilitet
vad galler traningarna och narvaron. Exempelvid@es$ag pa att det skulle kunna vara mojligt
att trdna med ett annat lag om man missar en ganed det egna laget. Ett annat forslag ar att
det skulle kunna finnas "6ppna” traningar av droptyp dit man kan komma och trana

innebandy nar man vill och dar traningarna ar édpnalla aldrar och kon.

Vidare lyfter en foralder fram hur viktigt hon @mglet vara att foraldrarna kanner sig
trygga med féreningen och vad de star for och mattatet ar bra om féreningen har en tydlig
och kommunicerad policy. Da blir det tydligt foteavad klubben vill och har for ambitioner.
Hon efterlyser ocksa att foreningen verkligen 6§ policy och funderar pa hur de jobbar
med den biten. En tydlighet 6nskas géallande batleyps innehall och de konsekvenser som
blir om policyn inte efterféljs. Dessutom efterfefgvad idrottsféraldrarna kan gora. Hon
foreslar att det skulle kunna ga att samla inforomadm detta i en "foraldrafilm”, dvs., en film

dar foreningen informerar foraldrarna om vilka ki@sh forvantningar foraldrarna kan ha pa
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foéreningen och tranarna samt vad man skall géranam upptéacker att foreningens policy och
vardegrund inte styr verksamheten.

Genom att lyssna pa flickorna och deras foraldramkommer saledes manga
relevanta forslag och idéer som idrottsféreningsrearesentanter kan ta del av for att utveckla

verksamheten for att fa fler att fortsatta langre.
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DISKUSSION

| varje idrottsforening som har innebandyverksanmmed flicklag finns det troligen en eller
flera flickor som gar och funderar pa om hon skdissépela innebandiormodligen kommer
nagra att bestamma sig for att sluta inom en smamtfd samtidigt som ytterst fa
foreningsrepresentanter har kannedom om vilka difiskar ar eller vad dessa flickor gar
igenom i sin beslutsprocess. Detta ar ett av elialtat fran denna studie. Det finns darfor all
anledning att borja ta reda pa mer om hur barndomgr och deras foraldrar upplever den
specifika idrottsverksamheten och att utarbeta testegi for unga medlemmars fortsatta
deltagande som inkluderar hur idrottsféreningertpgenomtankt satt ska hantera medlemmar
i avslutsprocessen. For att behalla fler handlargleinden om att kunna erbjuda en verksamhet

som ar attraktiv och anpassad till alla barn ooausom vill spela innebandy.

Att ungdomar slutar med en idrott i aldern 13-2Giavanligt bade i Sverige och i
andra lander (Trondman, 2005). Det ar saledes ingidt for Sverige eller for idrotten
innebandy. Men om var fjarde svensk idrottsakfi@420 ar slutar, som Trondman (2005) visar
eller om det &r 6ver halften som Thedin-JacobssatnEmgstroms (2008) studie indikerar, ar
det problematiskt for den svenska idrottsroreld@en svenska staten har tillsammans med
idrottsrorelsen under flera ar satsat stora sunirkt@ndslaget och Idrottslyftet med avsikten
att fa fler barn att bérja idrotta men ocksa attlén att fortsatta langre upp i aldrarna. Nar
insatserna inte visar resultat kan man funderanpdet finns tillrackligt med kunskap, intresse

och vilja for att vanda trenden.

| denna studie har syftet varit att bidra med ji@pdde kunskaper om varfor och hur
det gar till nar flickor kommer fram till beslutetit sluta med en idrott i unga ar. Denna
kompletterar tidigare kvantitativ forskning dar atthingen av olika orsaker till avbrott varit
det centrala att belysa. Dar har vi ganska myckaeskap idag. Var forhoppning ar att genom
denna studie komplettera tidigare forskning gentirbéttre forsta sjalva avslutsprocessen. Att
forsta individens uppfattningar och varderingangga till att forstd individens beslut pa ett
djupare plan. Darfor relaterar vi flickornas upfise av innebandyn till hur avslutsprocessen
utvecklas och vilken roll féraldrarna, lagkamragewch idrottsféreningen har. Vidare har ett
Overgripande syfte varit att skapa ett vetenskapkynskapskapsunderlag for hur
idrottsforeningarna kan arbeta for att fA ungéekéicatt fortsatta som innebandyspelare éver
tonarsperioden. | denna avslutande del av rappdiskuteras nagra av studiens slutsatser om
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flickornas avslutsprocess och vad idrottsforeningakan gora for att fa flickor att fortsatta
spela innebandy.

Varfor ar det viktigt att fa flickor att fortsitta med innebandy?

Tillbaka till borjan. Vi vet hur manga som slutaedidrott i olika aldrar och att manga ar
bekymrade 6ver situationen. Men man kan ju reflektarer varfor det egentligen ar sa viktigt
att fA de som borjat idrotta att fortsatta undagta tid. Det finns i samhallet exempelvis saval
idrottsliga och halsopolitiska mal men ocksa fotkiéemal med att fa fler ungdomar att delta
i idrottsverksamhet hogre upp i aldrarna (SOU, 200@8lrottsforeningens eget perspektiv kan
det vara viktigt att behalla s& manga flickor somjligphet for att kunna bibehalla lagen for
fortsatt spel samt for att leva upp till idrottepslicydokument sonminnebandyn Villoch
Idrotten Vill dar det tydliggors att det skall finnas mojlighidti alla som vill att delta i idrott.
Darfor blir det viktigt att forstd om det &ar sa dé som slutar uppfattar att de inte passar in.
Svensk Innebandy har i likhet med ett antal andrdund ocksa satt mal om att framja
mojligheter till idrottande for barn och unga. leédgk Innebandys utvecklingsmodell, SIU,
uttrycks bland annat att verksamheten skall strawg ett livslangt idrottande, att erbjuda
innebandy for alla som vill vara meghatt individens basta ska komma i forsta hé®denska
Innebandyférbundet, 2014). Denna studie visar estsd mal inte uppnas till fullo i landets
idrottsforeningar idag. Men det ar ju ocksa stréwaél som visar pa en viljeriktning for

verksamheterna.

Vilka ar da viktiga att behalla? Vi menar utifrartolkning att det ar majligt att forsta
vilka av de flickor som funderar pa att sluta ieidingarna som man har en chans att kunna fa
att fortsatta. Det finns inte anledning att tro mn kan behdlla alla eller att det ar etiskt
forsvarbart att "6vertala” nagon som egentligee witl spela innebandy att gora det. Det galler
dock att forsta vad som ligger "bakom” att de iitefortsatta och kanske sétta in olika atgarder
for olika individer for att mojliggora fortsatt dagande. Flera av de flickor vi intervjuat gillar
egentligen innebandyn och hade sannolikt fortsatteu andra forhallanden och med andra
upplevelser an de haft pa senare tid. Det ar dessser foreningarna har storst chans att kunna
behélla i sin ambition att fa fler att fortsattaetlxan tyckas forvanansvart att flickor som trivts
bra i innebandyn, sarskilt inledningsvis, och sarereligen vill fortsatta anda valjer att sluta

vilket vara resultat visar. Sara berattar att vidslar av innebandyn vaur kul som helst
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Jag tror att kénslan av att vara bra pa nagot, decimna prestera och kanna
sig peppad infor matcher, det var ju det som vdr kagandan och att ha

vunnit cuper eller matcher, det var hur kul sonshel

For dessa flickor finns det enligt oss stora mbgitgr for ansvariga inom idrotten att finna
lampliga insatser for att behalla i sin verksamAgen Trondman (2005) kommer fram till att
det finns sa manga halften av de ungdomar sont sloma sager att de garna hade fortsatt under
andra omstandigheter. Det innebar att det finnagodiligheter att behalla fler idrottsutovare

i foreningarna.

Men det finns ocksa de som slutar for att de karsllrig tyckt om sjalva idrotten
sarskilt mycket. For dessa flickor kan andra inmate@ra aktuella om man vill behalla dem
alternativt att det ocksa kan ses som en viss ligaawgang. Det finns ingen anledning att tro
att man kan med alla medel fa alla flickor att $étta, exempelvis de som aldrig varit riktigt
intresserade av idrotten i sig utan kanske ar meesserad av annat. Dock kan man lara av
dessa individer vad som gor andra aktiviteter rttealetiva for att utveckla sin egen verksamhet
att passa annu fler. Samtidigt anser vi att mamirdyotten maste ta stallning till hur man ska
gora om man verkligen vill erbjuda innebandy fdaaom vill vara med. Att leva upp till en
sadan retorik och riktlinjer innebar att idrotterei kan sla ut flickor ur lagen for att de inte har
nagon framtida "potential” i innebandy som en fidk/ar studie fick erfara. Det handlar sdledes
om att ta stallning fér vad det inneldtt erbjuda innebandy fér alla som vikch att se till
individen béasta i forsta hanach hur det ska hanteras i relation idrottens atiia
forvantningar och krav, idrottsrorelsens policydalant och den egna verksamhetens mal. Om
man vill behalla fler av de som tanker sluta arriatigt att ocksa reflektera éver hur idrotten
kan anpassas till olika individer och 6ver de ksawn finns pa att unga ska anpassa sig till

idrotten.

Vi vill betona vikten av att lagga ner kvalitatiid pa att ta reda pa vad som ligger
bakom ungas tankar om att sluta vilket inte ar knkean kraver bade talamod, vilja och
kompetens, bland annat for att det &r manga faksan® kan spela in och for att flickorna kan
ha svart att ge ett enkelt svar pa varfor de ltillss Flickorna kan samtidigt vara mycket tydliga
pa vad de inte gillar och vad foreningen borde doératt fa fler att fortsatta som man kan ta
tillvara. Studien visar aven pa en forsvarande andighet att flickans beteende under
avslutsprocessen paverkas sa att hon kanske Ihtalaiom den "ratta” orsaken till varfér hon

67



vill sluta da det kan vara kansligt. Darfor ar detligt att ocksa vanda sig till foraldrarna i
dialogen da det visar sig att de har god kannedworfliokornas erfarenheter och tankar.

Vilka flickor kan vara med i innebandy?

Vilka flickor kan vara med i innebandy mot bakgruas idrottsverksamhetens ibland
normaliserade krav och forvantningar? Det ar eraarfraiga som kan stallas. Det blir tydligt
att flickorna uppfattar att de inte kan ha vilkatm@om helst fér att vara med i innebandy. Det
gar inte att vara med "bara” for att det ar engfitidssysselséattning. Som Hanna sagerom

jag var kvar och spelade bara for att det var roligjag tyckte inte att det gick riktigt for da
kanner man sig dalig. nagra av flickornas beréttelser blir det tydlagt de upplever att de
forvantas ha hoga idrottsliga ambitioner som mfiivatt kunna fortsatta att delta men ocksa
att vara tillrackligt "bra”. Det ar det som betormsh upplevs som det mest accepterade i nagra
av dessa lag vilket paverkar flickornas tankar @mnsedverkan. Kanske maste fler stalla sig
fragan vad det ar for idrottsverksamhet man vilegantligen? Borde det inte kannas mojligt
for en 13-aring att fa vara med i innebandy fordatt &r en rolig fritidssysselsattning? Ar det
inte det mest grundlaggande motivet for att frigtlidelta i nagot, att det &r roligt? Man kan
fundera pa vad det ar for signaler som sandsen vdrdagliga interaktionen i idrottspraktiken
och hur de tas emot av individen? | var studiesviszt att for dessa flickor inte ska borja fundera
pa att sluta maste innebandyn fa fortsatta vam@lén sysselsattning som de upplevt tidigare.
De vill fa vara med lagkompisarna, ha roligt tils@mans, ha pedagogiska tranare, uppleva en
positiv stamning och trygghet i lagen, satta egdg fa trana pa att bli battre i innebandy och
spela matcher. Med andra ord kan det sagas hamdkdtda delta i en positiv social idrottsmiljo
dar alla far vara med. Det later inte sa komplicegentligen, men det ar i realiteten inte heller

s& enkelt som det verkar.

Nagra av flickorna slutar for att de sammantagetem grans for hur de upplever en
allt for hog press pa sig som individ, att prestataha hoga idrottsliga malsattningar, att hinna
med alla tréaningar i ett inrutat idrottsliv dar gt@ionerna pa plan ofta uttrycks som viktigare
an annat. Flickorna vill dessutom géarna kunna lgyatill de férvantningar som de uppfattar
att andra har pa dem, men nar pressen blir forostode far signaler om att deras insatser inte
varderas som tillrackliga i form av att hinna vamad pa alla tréaningar eller leverera pa plan

vill de inte fortsatta mer. Detta ar nagot attekfera over och satta i relation till individens
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basta. Vad kan idrottsforeningarna gora for attskenden sammanlagda press som upplevs av
vissa barn och unga idag?

Utifran en tanke om en forgivettagen 6kad prestainriktning inom tavlingsidrotten
med aldern som saval flickor som foraldrar geryakrfor att de accepterar (eller kanner att de
maste acceptera), sa blir det forstaeligt att divaijtar pa sig ansvaret att lamna idrotten ifall
detta inte passar deras forhallningssatt. Det fiilkgem ingen att ta en diskussion med, da det
anses normalt att vilja satsa pa idrott for atttsh eller bast vilket vi dock funnit inte ar
huvudmalet med idrotten for flera av flickorna. Miean fraga sig om idrottsorganisationerna
har diskuterat och tagit stallning kring huruvidiakor som inte vill strava efter att bli bast pa
sin idrott eller de som vill se andra varden medtign &n enbart den idrottsliga prestationen

ingar i malsattningarna om att fa s& manga somighéitt fortsatta.

| studien blir det tydligt att flickorna inte vilbrstéra for laget genom sin narvaro eller
franvaro. Om de inte kan vara med pa alla traningarde kanner att de inte ar tillrackligt bra
eller om de helt enkelt kanner att de inte har tretlebli bast och da inte heller har den starka
motivationen som kravs borjar de fundera pa atsiy4illbaka for att inte forstora for de andra.
De tar saledes ett mycket stort ansvar sjalva gi&idniva for situationen genom att sluta. Det
ansvaret anser vi skulle kunna tas i hogre gradledare och representanter for
idrottsféreningarna, att de tar hansyn till desgplevelser hos individen och ger storre
utrymme for alla som vill spela innebandy aven arhdr olika mal och maojligheter. D& tror

vi fler flickor fortsatter i innebandy.

Representanter for idrottsforeningen kan paveika varden som verksamheten ger
uttryck for. Det blir darfor av betydelse att hanggs till att vad de unga uppskattar och anser
vara viktigt och vardefullt tas i beaktning men s&latt det kan hanteras pa ett rimligt satt. Vi
sager inte att detta ar enkelt da unga har skipgdiaitningar om vad som ar det viktigaste och
man bor ta hansyn till att vi i denna studie uttalss utifran uppfattningar som de som valt att
sluta har. En 6nskan om en positiv idrottsmiljénék dock resultat fran tidigare forskning som
belyst vad idrottsaktiva barns anser vara barnsab@asdrottspraktiken. Barns basta i ett
barnperspektiv handlar for barn exempelvis om att skapas en positiv och tillatande
idrottsmiljo dar alla betraktas som lika mycketdeiratt ledare tonar ner allvaret i idrotten och
att alla ska fa spela matcher utan 6verdrivna k@ayprestation (Eliasson, 2011). Viktigt ar att
beakta balansen mellan ett barn- och ett vuxengktispda det har visats att det sarskilt ar

ledarnas vuxenperspektiv som styr barnidrottenor ststrackning (Eliasson, 2009). Som

69



Goncalves, Carvalho & Light (2011) funnit i sinadier sa fortsatter unga kvinnor med idrott

under lang tid nar en rad faktorer uppfylls. Exelwvigeatt de kanner en inre tillfredsstéllelse i

ett meningsskapande sammanhang, att de har eag&okontroll utan press, att de har goda
relationer med tranare och idrottskamrater, attidlecklas i idrotten och att de uppmuntras
gora sitt basta. Det kan jamforas med vara infotevatir flera beskriver att de i borjan upplevt
allt detta men att det férandrats dver tid och@dénar slutat.

Var studie belyser att det handlar om att ténkarode interaktioner och
forhallningssatt som etableras i idrottsverksanmetsh hur det som sker forhaller sig till vad
unga kontra vuxna manniskor betonar som viktigt eéhdefullt for att skapa den positiva
miljon. Det kan vara vad som betonas som viktigkavforvantningar som uttrycks och hur
manniskor beter sig mot varandra under den gemansasamvaron vilket for flickorna i
studien ar avgorande for hur de forstar sin sibmatsin roll och sig sjalv i relation till att
fortsatta spela innebandy eller inte. Det handéafddt om att arbeta med vardegrundsfragor
inom idrotten och lata barns och ungas rosterrigmme i praktiken. Att vara medvetna om de
normer, férvantningar och krav som stélls pa ungaition till individens 6vriga liv och hur
det paverkar de unga pa individniva ar viktigtaatalysera for att forsta hur man oka gladjen

och skapa en positiv idrottsmiljo for att fler toim@ar ska fortsatta med idrotten.

Huvudorsaken ar en kombination av faktorer

Det visar sig i denna studie att det ar flera cesalom leder till att flickorna slutar och det
innebar att vi drar en slutsats om att man kanldéakatt "huvudorsaken” till att sluta med
idrotten innebandy i princip alltid & "en kombirmat av olika faktorer” &ven om vissa faktorer
vager tyngre an andra. Oftast ar det tre till figletorer som tillsammans bidragit till att dessa

flickor slutat.

Mot bakgrund av flickornas upplevelser av innelyanahledningsvis sker ett antal
forandringar som ser ut att vara av stor betyd@satt flickorna borjar tveka och fa negativa
upplevelser av innebandyn som de inte haft tidighessa foréandringar ser vi som kritiska
handelser for att en flicka borjar fundera pa latis vilket &r forsta steget in i avslutsprocessen
for uttrade ur idrotten. Nar spelarna ar yngre ln@her ihop i ett och samma lag under lang tid,
upplever flickorna oftast en positiv lagkansla ngétljen i fokus som vardesatts av flickorna.

Nar stora forandringar sker inom idrotten, till exgel nar innebandylag slas ihop eller spelare
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flyttas mellan olika lag, nar ambitionsnivan 6kahdanske en resultatinriktad elitsatsning sker
da okar risken for att det blir mindre roligt fGigra spelare. Nar detta sammanfaller exempelvis
med individuella férandringar i tonaren samt med omfattande skolarbete okar risken for
avbrott. Ebaugh (1988) visar att forandringar irtstar nagot som i vitt skilda fall och
sammanhang ofta ger upphov till att manniskor bdgaka pa att sluta och darmed paborjar
processen for att dra sig ur en roll de tidigarfe. F@randringar i idrottsverksamheten ar saledes

nagot som ar mycket viktigt att hantera pa ett gkt satt for att fa behalla unga i idrotten.

Vi har i denna studie identifierat sex framtradafamktorer som i olika kombinationer
blir kritiska for beslutet och bildar "huvudorsakKeitl att dessa flickor slutade med innebandy.
| princip kan alla dessa ofta knytas till uppleeetss forandringar. Tre av dessa faktorer kan
harledas till det som sker inom innebandyn ocHitvdet som har med annat utom innebandyn
att géra medan en faktor kan sagas bade ha mebandgverksamheten och med individens
unika liv att géra. De tre faktorerna inom innebamdar en 6kad prestations- och
resultatinriktning, forandringar i lagets konstelian samt nya trdnare/forandrade
forhallningssatt hos tranarerizaktorer utom innebandyn #tresse for annan aktivitet eller
idrott samtbrist pa tid.Den kritiska faktorn som bade har med individen ectebandyn att
gora arhoga krav pa sig sjalWNar nagra faktorer (3-4) kombineras ser de ublattritiska sa
till vida att risken dkar dver tiden for att indilen ska bestamma sig for att sluta. Dessa faktorers
betydelse ar nagot som vi menar borde uppmarksamitagtsverksamheten for att hantera
flickornas fortsatta idrottsdeltagande. For innalydd@reningarna blir det forsta steget att
hantera de faktorer som har med innebandyns praktigora. Men for den skull maste anda
faktorerna utanfér innebandy forstds och tas hansdyrfor att kunna besluta om hur
idrottsverksamheten ska ledas och organiseras ail@rind av det som pagar i individens

tankar och ovriga liv.

Nar nagra av dessa sex framtradande faktorer kmrdts har de fatt en avgorande
roll for studiens tolv flickors beslut, men dar faterna kan ha hatft lite olika tyngd. Vilken
kombination av faktorer som ar avgorande for flickas beslut skiljer sig till viss del at mellan
flickorna. Utifran deras berattelser tolkar vi deim att i princip ingen forklarar att en enda
orsak ligger bakom att de slutat. "Huvudorsake@dsta darfor tolkas i relation till den enskilda
individen vilket inkluderar att forsta vilken elleilka av faktorerna som vager tyngre an andra.
Detta ger i sin tur indikationer pa vilken risk de&tatt personerna kan komma att sluta och vad

man i idrottsforeningen kan gora for att fa derkéda flickan att fortsatta.

71



| relation till tidigare forskning om orsaker tdlvhopp fran idrotten finns bade likheter
och skillnader i forhallande till vara resultat.oidmans (2005) studie visar i likhet med de
faktorer vi funnit att det ar vanligt att unga slupa grund av intresseforskjutningar, brist pa
upplevelse av idrottslig kompetens och erkannaldst, pa gladje och tid. Detta stammer med
vara kritiska faktorer. Men vi har ocksa kunnatwvisad det & som gor att gladjen forsvinner
for dessa flickor. | och med de férandringar sor sikom idrottens organisation och ledarskap
med Okade prestationskrav och forandrade lagkdasteler upplever nagra av flickorna en
minskad gladje med idrotten och nar det kombineresl deras personlighet med stort
ansvarstagande under en period med ibland lagnek&jisla far det betydelse for att dessa
flickor drar sig ur innebandyverksamheten. Varaiitas skiljer sig daremot till viss del fran
Enoksens (2011) som i sina studier visar att datigaste for ungdomar att sluta med idrott ar
skador. En forklaring till skillnaden kan vara Bttoksens studie baserades pa talangfulla och
elitsatsande ungdomar i friidrott. Men en likhetthrenebandyflickorna &r dock att de samtidigt
upplevde en stress 6ver & ena sidan skolans kaadra sidan prestationskraven i idrotten likt
de friidrottande ungdomarna. Nar det galler missmdgd tranaren har det ocksa tidigare visats
vara ett skal som far ungdomar att sluta (Patriks$887). Det finns all anledning att fortsatta
satsa pa att utbilda och stétta idrottsforeningatedare och tranare. Sarskilt viktigt blir det att
fa kunskap i beteendevetenskap for att battre&dratn och ungdomar som individer och som

del i en idrottsgrupp.

Tonarsperioden ar en tid dar flera av dessa kaitlsindelser kan intraffa samtidigt
och vi menar att detta forklarar en del av detsstwhoppet vi ser fran idrott bland tonaringar i
svensk idrott. Slutsatsen starks av tidigare fargksom har belyst risken fér avhopp nar flera
aspekter intraffar samtidigt. Franzen och Peter@@®3) visade att avbrott i fotboll ofta
sammanfoll med hogstadiets arskurser (ak 7-9) aaekri skolan 6kade samtidigt med 6kade
krav i fotbollen sa forstarktes situationen som aibman kanske slutar. De menar att nar krav
fran bade idrotten och skolan tenderar att Oka igaghtokar risken for att intresset och
motivationen ska minska vilket vi ocksa kan senrdestudie. Det nya i vart séatt att resonera
ar att vi inte ser en faktor som orsak till avbnatin att det & en kombination av 3-4 faktorer
som blir "Thuvudorsaken”. Néar flera kritiska hanaglsammanfaller och faktorerna adderas och
darmed blir mer "kritiska” 6kar risken for att fkiorna ska paborja avslutsprocessen. Aven om
det inte kan uteslutas att en negativ erfarenhet fktor kan bli avgérande for att sluta for

nagon flicka sa ser kombinationer av flera faktareatt vara vanligare. Det forklarar varfor
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avslutsprocessen ar komplex och behover hanterasfteta saval i praktiken som i
vetenskapliga studier.

Slutsatser om processen

Att satta flickornas beslut i ett stérre sammanhsangtidigt som man dréjer sig kvar vid olika
teoretiskt anknutna faser i avslutsprocessen gai atr fatt ny kunskap att ta hansyn till nar
det géaller problematiken kring att flickor slutaedhen idrott. Genom att dela upp tiden for
beslutet i fyra faser som Ebaugh (1988) gor i ewritfar vi verktyg for att kunna tolka och
forsta flickornas beteende och deras val att slugation till sin omgivning och andras
beteenden pa ett mer djupgaende och kvalitativbsar tid.

Det finns ett antal olika faktorer som bidrar flitkornas forsta tvekan i processens
forsta fas. For flickorna i denna studie, vilkal@renda vi kan uttala oss om, finns som beskrivits
ovan minst sex framtrddande faktorer som riskettablakritiska och orsak till avbrott. Det
finns saledes flera faktorer som tillsammans bfitidka for att sluta och som kommer till
uttryck under tiden for avslutsprocessen. Utifréinhelhetsperspektiv kan det forstds som att
det &r nagot som individen upplever i idrotten odvriga livet som samspelar, vilket leder
dem in i processen pa vagen till att borja tvekias 1. Sarskilt kritiskt for att paborja
avslutsprocessen ar olika férandringar i det soan islom idrotten relaterat till flickans tidigare
upplevda varden med idrotten som i kombination mneld/idens personlighet och 6vriga liv

forstarker beslutsamheten.

Ny kunskap som kommit fram i studien ar att besglticessen ofta pagar under en
langre tid som kan vara mellan ett par manader tilpgva ar (fran fas 1 till fas 3 i
avslutsprocessen). Det innebar att det i mangéiriat god tid for idrottsforeningarna att agera
innan det definitiva beslutet ar taget. Under tiddin flickorna allt mer uppméarksamma pa
handelser som forstarker deras negativa tankarupghevelser vilket gor att de blir mer
medvetna om att sluta ar ett rimligt alternativ tiem. Under den andra fasen interagerar
flickorna framst med sina foraldrar néar hon vager 6ch nackdelar med sitt deltagande. Detta
ar den jobbigaste fasen for flickorna. Nar flickiate upplever nagra positiva forandringar
under fas 2 som 6vervager nackdelarna, sa vaxeefiattiva beslutet fram hos flickan innebéar
en 6vergang till fas 3 da hon bestammer sig fadetttratta” beslutet ar att sluta med innebandy.

Nar beslutet skall meddelas visar det sig atiirttetfinns nagon systematik i varken
hur eller till vem beslutet skall meddelas eller Het tas emot av idrottsféreningen. Det ser inte
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ut att finns nagon strategi i foreningarna for kethtera varken flickornas eller foraldrarnas
synpunkter pa verksamheten eller vad som ska skenaé far kannedom om att en flicka
funderar pa att sluta. Inte heller finns former lier det ska hanteras nar en flicka val bestamt

sig. Har finns manga mojligheter till forbattringatt gora for idrottsforeningarna.

Nar flickan sedan overgar till fasdfter beslutetypplevs en skon kansla som innebar
att de slipper beslutsangesten de kan ha upplelrieslutsprocessen. | fiarde fasen upplever
de en positiv frihet utan press och stress averdergarna haller pa med traning och fysisk
aktivitet i sin nya roll. Detta innebar att detswdrare for idrottsforeningarna att gora insatser
for att fa dem att fortsatta nar de val natt s@ti&om till fas 4. De ar redan pa vag mot ett liv
utan innebandylagets verksamhet &ven om de karadakmpisarna, gemenskapen, tranare,
traningen och matcherna. Detta talar for att gdsatser under tidigare faser, som under fas 1
da de ar i forsta tvekan eller under fas 2 naratderar for- och nackdelar med att fortsatta, om

idrottsforeningarna vill att de ska fortsatta.

Studien visar att avslutsprocessen kan vara b3a&eanjobbig och komplicerad for
vissa flickor medan den for andra ar enklare oobngMicerad. Detta ser ut att, till viss del,
hora ihop med de faktorer som gor att flickornajdonttveka att fortsatta med innebandy och
darmed hur "orsaken” till beslutet att avbryta siitagande i laget &r sammansatt av olika
faktorer. Exempelvis ju roligare flickorna tyckt atnebandyn varit, ju svarare verkar de ha att
sluta. Resultaten ger saledes bevis for att detvkam svarare att paverka flickornas beslut ju
langre in i avslutsprocessens faser de kommit acskit om denna har varit svar for dem. Da
handlar det mindre om de egentliga orsakerna f@saviav flickorna utan da har
avslutsprocessen i sig blivit for jobbig och nagom de inte vill ga igenom igen. De kommer
darfor inte att andra sitt beslut, i alla fall imb@m en snar framtid. Andra kan dock bdrja igen
relativt omgaende om det handlar om faktorer samarki kan forandras, exempelvis att en

tranare byts ut som i en av vara flickors fall.

Frivilligheten i beslutet kan diskuteras

Det visar sig att bilden kring flickornas avslutdérér helt oproblematisk vare sig utifran om
beslutet kan sagas vara frivilligt eller vad gatier innebandyverksamheten kan sagas ha nagon
roll i flickans beslut. Darfor kan man behova fdthdig kritisk till andelar och procent som
framkommer i enkatstudier som baseras pa egna maden uppgifter. Utifran siffror fran

tidigare forskning ar det 40 % av ungdomarna sogermtt det var ett fritt val att sluta
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(Trondman, 2005). Aven i var studie kan det upptagom att det ar flickorna sjalva som
bestammer sig for att sluta. Flera sager att deeéas eget fria val och att de tagit beslutet
sjalva med stdd i sina diskussioner med sina féméldMen bakgrunden till besluten har som
vi sett for flera flickor ocksa med forandringaidiottsverksamheten att gora. Detta pekar pa
att det fria valet inte ar sa fritt som det kankeeUpplevelserna av idrotten och det som pagar
i det 6vriga livet ar saker som har stor inverkarbpslutet och bidrar till att sluta blir det enda

alternativet.

| var studie blir det ocksa tydligt att flickorter pa sig stor del av ansvaret for beslutet.
Det innebéar att de kan anse att det ar dem sonpassar in i idrotten istallet for att se att
idrottsverksamheten battre skulle kunna anpaskdlckorna. Detta ansvarstagande innebar
ibland att flickorna "skyller” avbrottet pa sig kja nar det egentligen finns andra forklaringar
som lett fram till det. Darfor géller det att lysspa barn och ungdomar i hog utstrackning och
forsta detta nar orsakerna analyseras och nar onmaterfar pa hur verksamheten gora sa den
upplevs passa alla. Det egna beslutet kan alltg#sszara mer komplicerat an att man kan dra
en slutsats om att "det var hon som ville sluta’dti flickorna eller andra uttrycker sig sa. Det

far inte tas som argument for att inte hantera bdiggande orsaker

Den tysta avslutsprocessen - idrottsféreningens franvaro

Under avslutsprocessen interagerar flickorna meth dioraldrar i diskussioner kring
upplevelsen av innebandyn och beslutet om att.dfuganforallt tycks det vara mammorna som
ar delaktiga i diskussionerna. Under tiden flickordunderar ar det séllan eller aldrig de
diskuterar eventuellt missnoje eller kritiska hdesdemed nagra av féreningens representanter.
Det finns ingen strategi for hur flickorna ska bi&dga vare sig nar de ar missnojda med nagot,
kanner sig oséakra eller for hur det gar till aslata sitt medlemskap i féreningen. Det tas inga
initiativ fran féreningens officiella representant# samtal med de som slutat. Detta innebar
att vi benamner detta som den "tysta avslutsprecésom sker inom flickan och till viss del
tillsammans med foraldrarna eller kompisarna odaashi ndgot enstaka fall med en tranare.
Att representanterna fran idrottsforeningarna ngig ar helt franvarande under processen
innebar att de har mycket begransad kunskap ora flikkorna ar som funderar pa att sluta
och varfor vilket ger idrottsforeningarna samre Ilgbieter att utforma fungerande strategier
saval som att genomfdora adekvata interventioneattda fler unga att fortsatta. Darfor ar denna

kunskap nddvandig att ta reda pa.
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Det &r sakert inte unikt for dessa foreningadatinte har nagon plan for hur de skall
agera om de marker att nagon ar tveksam till atsétta eller hur de skall agera nar nagon
meddelar att de slutar. Daremot ar det ndgot somadr att beakta och fundera over i
foreningarnas arbete med att behalla fler flickmmiebandy. Som resultaten i den hér studien
visar sa skulle flera av flickorna kunnat fortsétta det funnits en aktiv dialog mellan dem och
tranaren/foreningen kring varfor de tanker slutdfvade slutade, hur det skulle kunna
forbattras och att bli tillfrdgad om de skulle kartéinka sig att borja igen. Resultaten pekar mot
att om dialogen fors i ett tidigt skede av avslutspssen Okar chansen att de kan valja att
fortsatta. Vi anser sammanfattningsvis att detvébetydelse att rutiner och riktlinjer skapas
for vilket ansvar tranare eller idrottsféreningeapresentanter har nar de far signaler om att
nagon spelare har tankt att sluta, vad som ska gignaspelaren, foraldrarna eller ndgon annan
meddelar att de skall sluta och hur kontakt skalihed spelaren efter att denna har slutat. Fran
flickornas och foraldrarnas perspektiv ar det atydelse bade utifran mojligheterna att borja
med innebandy igen men ocksa i ett perspektiv speid for de individer de unga flickorna ar
och att de varit medlemmar i idrottsféreningen @ilkan ha varit av stor betydelse i deras liv.
Vi menar att ett genomtankt och mer respektfulklatvpa flickornas tid i idrottsforeningen

vore en hojning av kvaliteten i idrottsverksamheten

Vad blir da viktigt att arbeta med i praktiken?

Med forstaelse for orsaker om sjéalva avslutsprameskar mojligheten att forsta flickornas
situation, hur de handlat och vad de tankt 6ve(ftide, under och efter beslutet) kring olika
faktorer som visat sig bli avgorande for deras ttest sluta med innebandyn. Med kunskap
om dessa kritiska faktorer i flickornas miljo ooh ®lkning av hur dessa paverkar flickornas
deltagande kan riktade forslag utarbetas pa vasttéir kan gora for att fa fler flickor att
fortsatta med innebandy eller med andra ord forairatt flickorna nar den tredje fasen i
avslutsprocessen (brytpunkten).

For att finna lampliga strategier for att fa fléckor att fortsatta med innebandy
behovs framforallt en forstaelse for flickors eefaneter, tankar och kanslor kring de skeenden
och forandringar i idrottsverksamheten som de gjgemmankopplar med att boérja tveka till
fortsatt deltagande samt kunskap om hur avslutsgeamn ser ut. Detta handlar mycket om att
pa olika satt arbeta med att 6ka kunskapen om g aktivas behov, 6nskemal och ambitioner

och hur dessa stammer dverens med den verksamhebesdrivs. Ett langsiktigt strategiskt
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arbete som baseras pa att barn- och ungdomsidsk#dinutga fran de ungas intressen, behov
och forutsattningar ar ocksa nagot som liggerjelimed de idrottspolitiska malen som ligger
till grund for foérdelning av ekonomiska medel 8iveriges idrottsforeningar och nagot som tas

upp i saval i "Idrotten Vill" som "Innebandyn Vill”

Aven om varje forening pd manga satt ar specifik loar skilda forutsattningar

dar olika strategier passar olika bra i foreningasé menar vi med utgangspunkt i resultaten i
denna studie att det finns manga saker som bltigakor foreningar att ta hansyn till om de
vill behalla sina aktiva. Vi har i studien pekat qlé&ka faktorer eller kritiska handelser som
forandringar som sker for individen inom och utamebandyn vilka vi anser ansvariga i en
idrottsférening bor ha en beredskap att hanteralation till sin egen verksamhet i det
strategiska arbetet. Valjer en forening att intghitid pa dessa fragor kommer det formodligen
att bidra till att det blir svarare att behallacKorna i idrotten. Att ha ett helhetsperspektiv i
beaktning och arbeta med att tillagna sig kunskapoch Oka forstaelsen for varje individs
situation inom idrotten blir darfér en viktig utggspunkt i arbetet med att behalla fler flickor
inom idrotten. Det handlar inte bara om att behBHeddidrottare utan @ven forskning om
talangutveckling visar att det for att utvecklaotisprestationerna optimalt handlar det om att
skapa stottande idrottsmiljoer och jobba utiframisien "Sa manga som méjligt, sa lange som
majligt” genom att gora idrotten attraktiv for aflReterson, 2011).

Avslutningsvis vill vi forsoka lyfta nagra egnaéier och forslag till idrottsféreningarna
som skulle kunna vara relevant att arbeta medtfdadler unga att fortsatta med idrott. Dock
har vi inte studerat effekter av sadana intervexgtiosarfor de ska tas for idéer. Det kan vara
foljande:

- Att utforma en Gvergripande strategi for vad som géiras i idrottsforeningen for att fa
flickor att fortsatta och for att hantera vad soka goras fore, under och efter den
avslutsprocess som flickorna gar igenom, oavsettlerfortsatter eller valjer att sluta.

- Att utforma en strategi foér vad som ska goras ilansg till de forandringar som
verksamheten ar upphov till nar det galler lagsanms@étining med ledare och tranare.

- Att utveckla former for att fanga upp och hantetikbrnas och foraldrarnas
uppfattningar om verksamheten sa flickornas onskestakanslor tas pa allvar innan
de borjar fundera pa att sluta. Ett satt kan véréaghjalp av barnkonventionen for att
etablera ett forhallningssatt i idrottsforeningemsutgar ifran barnets basta och dess
rattigheter.
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- Att ta ett helhetsperspektiv i beaktning. Det irdrehtt forsoka forsta varje individs
situation inom idrotten i relation till forandringalaget, lagsammanhallning, kompisar,
tranares forhallningssatt, nya tranare, malsatainggtryck av prestationens betydelse,
upplevda krav, vardeuttryck, foraldrars roll etddde innebar det att pa samma satt
forsta varje individs situation utifran faktorerom idrotten: behov av utrymme for
andra intressen, skolarbete, livssituation, uppt@labrist, htga krav pa sig sjalva samt
sadant som ar relaterat till utvecklingen i tondesvarstagande, Iag sjalvkansla, viljan
att passa in och leva upp till forvantningar, beho\rihet etc.).

- | det forebyggande arbetet kan kontinuerliga utgéndjar genomfdéras och foljas upp,
tranare och ledare kan utbildas i dessa fragodedttitarbetas stod for tranaruppdraget
och att tranares roll och ansvar tydliggors, asteyatiskt lyssna pa foraldrarna som
har kunskap om de ungas erfarenheter och utfornfl@xéhel verksamhet i relation till

barns och ungdomars 6nskemal, ambitioner och tivesson.

AVSLUTANDE ORD

Utifran denna kvalitativa studie med en beskrivnialg avslutsprocessen synliggors hur
flickorna i interaktion med andra i forening octmiii paverkas av och paverkar det som blir
avgorande for individen att slutligen bestammaf8igatt sluta och aven hur tiden dar efter
upplevs och om den majliggor en framtid med innelyaet finns med sakerhet insatser som
kan goras inom Svensk Innebandy for att fa fleaxkfir sdval som pojkar att fortsatta spela
innebandy Over tonarsperioden och for att gérakbandyn mer attraktiv for alla. Det finns
enligt oss goda mojligheter for verksamma i idfotsningarna att paverka och férandra
situationen for deras innebandyspelande flickorsettwilka sk&l man har for det. Att bli mer
medveten och kunnig om flickors upplevelser och denas avslutsprocess kan se ut, som vi
visat i denna studie, &r ett steg i den riktningeat vore intressant att i vidare forskning
undersoka hur pojkars avslutsprocess ser ut. Orardidartade faktorer som framtrader som
orsaker till avbrott bland pojkar i innebandy sain flickor eller inte. Vi vill avslutningsvis
rikta ett stort tack till alla flickor, foraldrarat féreningsrepresentanter for medverkan i denna
studie samt till Svenska Innebandyférbundet ocleliamdyns kompetenscentrum for att vi fatt
mojligheten att forska inom problemomradet och &idill den beteendevetenskapliga

kunskapsutvecklingen pa ett omrade som gackatdamskunder flera decennier.

78



REFERENSER

Boiché, J.C.S. & Sarrazin, P. G. (2009). Proxinral distal factors associated with dropout
versus maintained participation in organized splmtirnal of Sports Science and MedicBe
9-16.

Coakley, J. & Pike, E. (2009%ports in society. Issues and controversiemdon: McGraw-
Hill

Drahota, J. & Eitzen, S. (1998).The Role Exit obféssional AthletesSociology of Sport
Journall5, 3, 263.278.

Eliasson, I. (2009). skilda idrottsvarldar. Barn, ledare och foraldrarflick- och pojkfotboll.
Akademisk avhandling, Umea universitet.

Eliasson, 1. (2011). Barns perspektiv pa barnratspektivet iFor barnets basta. En antologi
om idrott ur ett barnrattsperspekfiditerad av Johan, R Norberg & Johan Pihlblad;126.

Ebaugh, H., R., F. (1988Recoming an EX. The process of role eRhicago: University of
Chicago Press.

Enoksen, E. (2011). Drop-out rate and drop-outaesamong promising Norwegian track and
field athletesScandinavian sport studies forum,2911, 19-43.

Franzén, M. & Peterson, T (2004j)arfér lamnar ungdomar idrotten? En undersékning av
fotbollstjejer och — killar fran 13 till 15 aRiksidrottsforbundet, FoU-rapport 2004:3.

Fraser-Thomas, J., Cote, J., & Deakin, J. (2008anftning Adolescent Sport Dropout and
Prolonged Engagement from a Developmental Persgeciiournal of Applied Sport
Psychology2((3), 318-333.

Goncalves, C., Carvalho, H. & Light, R. (2011). K&gy Women in Sport: Positive experiences
of six women’s experiences growing up and stayiritp wport in PortugalAsian Journal of
Exercise & Sports Science,(1), 39-52.

Thedin Jakobsson, B., & Engstrém, L.-M (2008ilka stannar kvar och varfor? En studie av
ungdomars deltagande i foreningsidrdtockholm: Riksidrottsférbundet.

Thedin Jakobsson, B., Lundvall, S., Redelius, KE&gstrom, L-M. (2012). Almost all start

but who continue? A longitudinal study of youthtg@pation in Swedish club sporiSuropean
Physical Education Revie®8:3.

79



Patriksson, G. (1987)ldrottens barn. Idrottsvanor — stress — utslagnirgtockholm:
Friskvardscentrum.

Peterson, T. (2011).alangutveckling eller talangavvecklin§ISU Idrottsbdcker.

Riksidrottsforbundet (2009)drotten vill. — Idrottsrorelsens idéprogram. Hamtad 2013-10-25
fran: http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_2808/ImageWdandler.aspx

Svenska Innebandyforbundet (2014nebandyns satsning pa livslangt idrottanétgimtad
2014-06-30 fran:http://www.innebandy.se/sv/Nyheter/2010-UtvecklBegnsk-Innebandys-
nya-utvecklingsmodell

SOU, 2008:59.Foreningsfostran och tavlingsfostran. En utvardgriav statens stod till
idrotten.Betdnkande av Idrottsstodsutredningen. Stockhofitzds offentliga publikationer.

Trondman, M. (2005)Unga och foreningsidrotten: en studie om forenidgsitens plats,
betydelser och konsekvenser i ungas3ieckholm: Ungdomsstyrelsen.

Vetenskapsradet (2002)-orskningsetiska principer inom humanistisk-sangwitenskaplig
forskning Stockholm: Vetenskapsradet.

Weiss, M. R., &Williams, L. (2004). Therhy of youth sport involvement: A developmental
perspective on motivational processes. In M. R.3&/étd.) Developmental Sport and Exercise
Psychology: A Lifespan Perspectiy@. 223-268). Morgantown, WV: Fitness Information
Technology.

80



Bilaga 1. Informationsbrev till deltagare

- Umea universitet Svenska nnebandyforbundet
.’.-_: Svenska ) Pedagogiska institutionen Jennifer Mayer
‘=" Innebandyfdrbundet Inger Eliasson Tel XXX
Tel XXX
oMEyg
c -
7 BBl =
/[’E RS"

Fler Flickor i Innebandy
Ett vardefullt forskningsprojekt for 6kad kunskap

Det har visat sig att manga flickor i aldern 13-1@r slutar med foreningsidrott. Svenska
Innebandyférbundet har darfor initierat ett forsigsprojekt som handlar om att forsta det som
sker nar flickor bestammer sig for att sluta sgaleebandy. Genom studien vill vi belysa
flickors erfarenheter av att spela och sluta meelimndy men ocksa foraldrarnas perspektiv
pa tonaringars beslut om deltagande i idrott. ®nslimal ar att na kunskap om hur
idrottsforeningar kan utveckla sin innebandyverkisenoch stodja flickor sa de fortsatter vara
intresserade av att spela innebandy.

Inger Eliasson vid Umea universitet ansvarar for pojektet tillsammans med Jennifer
Mayer pa Svenska Innebandyforbundet. Projektet méims i samarbete med nagra
idrottsforeningar i Sverige, bland annat idrottsefiingen XXX dar ni och ert barn varit
engagerade i innebandy.

Vi hoppas ni vill vara med pa en intervju.Vi kommer att gora intervjuer med flickor som
slutat med innebandy for 1-2 ar sedan néar de varli3 ars alder (fédda ar 1999 alt ar 2000)
alternativt ca 16 ars alder (fodda ar 1996 alt987) samt minst en av flickornas foraldrar. Det
innebar att ungdomarna idag ar mellan 14 och 1#@a. forberedelser behovs for er som skall
delta i intervjun. Tid for intervjuerna planeraésammans med er sa det passar er bast.

Alla personer som deltar kommer att vara anonyma.Studien foljer forskningsetiska
riktlinjer vilket bland annat innebar att deltagandr frivilligt, att alla personuppgifter och data
forvaras for obehoriga, att personerna halls an@nymapportering och att deltagarna kan
avbryta sin medverkan nar som helst om man sa énska

Vi kontaktar er inom kort. Hor av er till oss omhar nagra fragor.

Vanliga halsningar

Inger Eliasson Annika Johansson Namn

Projektansvarig Projektmedarbetare Kontaktperson
Pedagogiska institutionen Pedagogiska instibetn Idrottsforeningen XXX
e-post och tel nr XXX e-post ochrie XXX e-post och tel nr XXX

81



Bilaga 2. Intervjuguide flickor

oMEy
C -
.':-‘. Svenska 2, 2
V. Innebandyfirbundet bp rSY 18 mars 2014

Info: Det har visat sig att manga flickor i aldelr®-17 ar slutar med foreningsidrott. Darfor villféirsta
det som sker nar flickor bestammer sig for attesitela innebandy. Studiens mal ar att na kunskelpup
idrottsforeningar kan utveckla sin innebandyverkisatioch stddja flickor sa de fortsatter vara irtegade
av att spela innebandy. Det ar mycket vardefullhahar valt att stalla upp och vara med.

Etik: Anonymitet, ratt att avstd att svara, kan rgtd nar helst de vill, publiceras pa innebandysk
innebandyns kompetenscentrum. Fraga om inspelning.

FRAGOR TILL FLICKOR
» Be spelaren beratta vad hon heter och nar horddr fo

Bakgrund
- Hur gammal var du néar du bérjade med innebandy7athge holl du p& med innebandy? Hur
manga ar? Nar slutade du?

- Hur kom det sig att du bérjade med innebandy? \éadd sjalv eller nagon annan som gjorde
sa att du borjade med just innebandy?

- Hur mycket trdnade/spelade du innebandy (varjea)@ckkulle du velat ha tr&dnat mer eller
mindre eller tyckte du att antalet trdningar ochiaher var bra?

- Var traningarna obligatoriska eller kunde man kontithde traningar man ville? Hur tanker
du om det?

Om att spela innebandy
- Beratta om nar du spelade innebandy;
0 Vad tyckte du mest om med innebandyn? Vad troratudet som gjorde att du tyckte
mest om just det?
o Fanns det nagot som du inte tyckte var sa kul bigmed innebandyn? Vad berodde
det pa?

- Beratta om traningarna och matcherna, vad gilladeest att tréna eller att spela matcher?
Vad tror du det berodde pa?

Mal och forvantningar
- Vad var viktigt for dig med innebandyn?

- Vad tyckte du om traningarna, passade d@ diigcker du att ni gjorde det du ville/det du
tyckte att ni skulle géra? Var de pa en bra niviadig eller var de for latta/svara/trakiga
etc.?)

- Kandes det som att du och tranaren hade sammaadkaned traningar och matcher?
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Hur var det med gruppen, ville ni samma sak medngarna?Var det sa att nagra ville
satsa mer eller mindre eller ville ni satsa likaakegt allihop)?

Vem bestadmde hur tréningarna skulle se ut? Vgpaelase med och bestdamde? Vad tyckte du

om det? Fanns det nagot som du skulle ha velaagaft

Hade du krav pa dig sjalv att du skulle klara visaker eller gora vissa saker pa
innebandytraningarna/matcherna?

Kande du att andra (tranare, foraldrar, kompisadetkrav eller forvantningar pa dig inom
innebandyn? Paverkades du av det pa ndgot satt?

Tranare och kompisar

Vad tyckte du om din tranare/dina tranare?
Hade du nagra kompisar i gruppen du spelade mdk@rvbetydelse tror du att de hade for
att du holl pA med innebandy?

Hur var det med ditt lag, kAdndes det som att né@aes ihop bra tillsammans?

Stdd/support

Hur var det med de manniskor runt omkring dig - taxkte de om att du spelade
innebandy?
Var de involverade pa nagot satt? Vilket stod rawl@

Andra intressen

Holl du pa nagra andra idrotter eller andra akdieit nar du spelade innebandy? Vilka?

Tidiga tankar pa att sluta

Vad var det som gjorde att du bdérjade tanka krihga kanske inte skulle spela
innebandy langre? Utveckla - vad hande da? Vadekén@

Var det langt innan du slutade?

Var det nagot som féréandrades 6ver tiden som gjatidéu funderade pa att sluta?
Hade du tankt att sluta tidigare men fortsatt? Vaddet i sa fall som gjorde att du
fortsatte da?

Anledningar till att sluta

Var det nagot inom innebandyn som gjorde att de giuta?

Tranare och lagkamrater, Matcher och trarangKrav och férvantningar,
anpassat efter dig och dina 6nskemal

Var det nagot annat, utanfor innebandy, som hatjelelse?

Skolarbete, Andra fritidsintressen och annan idretiraldrar, Kompisar, Skador

Ville du gora nagot annat pa fritiden? Vad varsteh gjorde att du hellre ville gora det
an att spela innebandy?

Vad hade storst betydelse for att du slutade? Kidgfth fram en sak?

Vagde du for och emot att fortséatta eller slutafaRa.

Var det ditt eget val anser du eller var det asdier som paverkade dig?

Beslutsprocessen

Pratade du med nagon om dina tankar pa att sloéaidu bestamde dig? Vem pratade
du med? Skulle vilja ha pratat mer med nagon?
Vilken betydelse hade samtalen? Hade de nagonatietii sedan slutade med
innebandyn?
- Hur upplevde du tiden fran att du borjade tankatpéluta tills du verkligen slutade?
Svart eller latt?
- Hur lang tid tog det att bestamma sig? Lang ekt
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- Vad sa och gjorde foraldrarna under tiden du fuadiepa att sluta?

- Hade du kontakt med nagon i féreningen under tidlefunderade att sluta?

- Hur fick féreningen veta att du inte skulle fortaamned innebandyn? Vem hade
kontakt med féreningen?

- Berattade du/ni for féreningen orsaken till vardorskulle sluta?

- Vad sa andra nar da nar du slutade med innebaralyk@mrater, tranare,
féreningen, foraldrar

- Hur k&ndes det nar du val bestamt dig? Beratta

Faktorer som skulle kunna ha paverkat beslutet atsluta/fortsatta

Finns det nagot som skulle kunna ha gjort sa atodsatt med innebandyn?
o Vilka férandringar skulle man kunna géra i inneban?l
o Nagra saker utanfor innebandyn som skulle behéis annorlunda?
o Skulle nagon person kunnat fa dig att fortsatta medbandyn?

Har du haft ndgon kontakt med nagon fran férenirgfesr att du slutade? (Har de kontaktat dig?)
Hur tror du att du skulle reagera om innebandykéubbdrde av sig till dig och ville att du skulle
borja trana med dem igen? Har de gjort det?

Vad tycker du att féreningar ska jobba med/gorademvill att fler flickor skall fortsatta vara

aktiva i sin idrott?

Efterat

Hur ser du nu pa ditt beslut att inte fortsatta nmeetbandy i efterhand?

Saknar du innebandyn eller nagot med innebandyrvVad?

Hur ser din fritid ut nu nar du har slutat med inaedyn? Haller du p& med nagon annan aktivitet?
Vad ar det i s& fall som gor att du haller pa med aktiviteten? Ar det ndgot i den aktiviteten

eller idrotten som du tanker fungerar battre @mebandyn?

84



Bilaga 3. Intervjuguide fordaldrar

oMEy4

o p—

,’.'-‘. Svenska Z &
VL' Innebandyférbundet b ERSY

Info: Det har visat sig att manga flickor i aldelr®-17 ar slutar med foreningsidrott. Darfor villféirsta
det som sker nar flickor bestammer sig for attesfitela innebandy. Studiens mal ar att na kunskelpup
idrottsforeningar kan utveckla sin innebandyverkisatioch stddja flickor sa de fortsatter vara irtegade
av att spela innebandy. Det ar mycket vardefullhahar valt att stalla upp och vara med.

Etik: Anonymitet, ratt att avsta att svara, kanrgté nar helst de vill. Fraga om inspelning.

FRAGOR TILL FORALDRAR
> Be foraldern presentera sig eller sag nagot omdetédr som blir intervjuad.

Bakgrundsfragor:

Hur involverad/inte involverad var du/ni i din dets innebandyPa vilket satt var du
involverad?

Pratade ni om innebandyn tillsammans? Vad pratadm®

Hur kom det sig att hon bérjade med innebandy?

Hur fungerade tréningstiderna enligt dig? Var tn@airna obligatoriska eller frivilliga?
Paverkade det hennes intresse for innebandyn?

Hur tankte du/ni om antalet tr&ningar i veckan?

Om att spela innebandy

Vad upplevde du att hon tyckte om i innebandyn? &fadet som gor att du tanker sa?

Fanns det nagot som du upplevde att hon inte tyaktsa kul eller bra med innebandyn? Hur
tanker du kring det?

Vad ar din uppfattning om hur hon kande for traaimmg gentemot att spela match? Vad ar det
som gor att du téanker sa?

Mal och férvantningar:

Hur skulle du beskriva hennes intresse for innepa®d/arfor holl hon pa med sporten?

Har du nagon uppfattning om hur traningarna paskadees mal med att trana innebandyn?
Kanner du/ni att och hon och tranarna hade samrhanadiinnebandyn?

Kande ni att hon och de dvriga i gruppen/lageedthmma sak med traningarna?

Har du/ni ndgon uppfattning om tjejerna fick bestéamagot éver traningarna eller om
tranarna var de som bestamde innehall mm och vauii fidgr tankar om det?

Tranare och kompisar

Har du nagon uppfattning om stamningen i gruppgetVerkade hon trivas med laget? Vad
ar det som gor att du/ni tror det?

Har du nagon uppfattning om hennes uppfattningrémerna? Vad grundar sig den pa?
Brukade ni pratat om trénarna eller laget?

Vad &r dina tankar om tranaren/tranarna? Vad badardessa pa?
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Stdd/support

- Vad tyckte ni foéraldrar om att hon spelade innely&nitlyckte ni att det var en bra aktivitet
eller att hon hellre borde satsa p& nagot annat?

- Var ni delaktiga i hennes innebandytranande patrsigt? (Skjutsa, stod, etc...?)

Andra intressen
- Holl hon p& med nagon annan sport an innebandy@rkéde det innebandyn pa nagot satt
eller paverkade innebandyn den sporten pa nagét sat

Tidiga tankar pa att sluta
- Nar forstod du forsta gangen att din dotter borjaaa pa att sluta? (Nar i tid, langt
innan eller just innan... hon slutade?

- Vad var det for nagot som gjorde att hon borjadéagpa att hon kanske inte ville
spela innebandy? Utveckla - vad hande da? Vad kéirgtem foraldrar?

- Var det nagot inom eller utanfor innebandyn sonadser férandrades Gver tiden nar
hon spelade som kan vara orsak till att hon bérfaddera pa att sluta? Inom/utom
innebandy.

- Vet ni som foraldrar om hon hade tankt sluta tickgaen fortsatte anda? Vad var det
i sa fall som gjorde att hon anda fortsatte?

Anledningar till att sluta
Var det nagot inom innebandyn som gjorde att htha siuta?

Tranare och lagkamrater, Matcher och traningar, krach férvantningar
Inte anpassat efter henne och hennes 6rddkem

Var det nagot annat, utanfor innebandy, som hatielelse?

Skolarbete, Andra fritidsintressen och amidrott, Kompisar, Skador,
Ni foraldrar

- Ville hon goéra nagot annat istéllet pa fritiden?

- Vad var det som var battre med det jamfort medbandy i sa fall?

- Vad tyckte ni hon skulle géra?

- Vad hade storst betydelse for att hon slutade?d¢dgfta fram en sak?

- Var det hennes eget val eller var det andra sakemp@verkade henne att sluta?

Beslutsprocessen

- Pratade ni med er dotter om hennes tankar paugdrsBeratta

- Hur mycket anser du att ni var delaktiga i henresdut?

- Pratade ni foraldrar med andra i féreningen om asrianderingar innan hon bestamt
sig for att sluta?

- Pratade er dotter med féreningen om det som hatefale pa?

- Vilken betydelse tror du de samtalen fér hennetutiz®nskade ni prata med nagon
mer?

- Hur upplevde ni tiden fran att hon borjade tanka&luta tills hon verkligen slutade?
Var det svart eller latt for er och for henne?

- Tog det lang eller kort tid innan hon kom fram éitt definitivt beslut?

- Hur fick féreningen veta att hon skulle sluta? Vieenattade det? Beréttade ni orsaken
till varfor hon slutade (till féreningen)?

- Hade ni kontakt med nagon i féreningen under tidem funderade pa om hon skulle
fortsatta eller sluta?
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- Vad gjorde foreningen under tiden?
- Beskriv er dotter under tiden hon funderade pélata?
- Vad sa andra nar hon slutade med innebandyn?i{pos#gativt, neutralt)?
lagkamrater, trénare, foreningen, foraldrar
- Hur kéndes det for er nar hon val bestamt sig ttdslata? Hur tror ni hon upplevde
det?

Faktorer for att fortsatta

Tror du att det finns ndgot som skulle kunna hatgjtt din dotter fortsatte med innebandyn?
o Nagra férandringar som skulle kunna ha gjorts inamebandyn?
o Nagra forandringar som inte har med innebandygéatt som skulle kunna paverka att
hon fortsatt?
o Tror du att nagon person skulle kunna ha fatt hatinfrtsatta med innebandyn?
o0 Skulle du som foralder kunnat paverka henne patrsigb

Har ni haft nagon kontakt med nagon fran foreningféer att hon slutade?

Hur tror du att hon skulle reagera om innebandyidubhdrde av sig till henne/hade hort av sig
till henne och ville att hon skulle bérja trana nuEan igen? Tror du att det skulle kunna ha fatt
henne att fortsatta?

Vad tycker ni att foreningar skulle jobba med omvidlieatt fler flickor skall fortsatta vara aktivia
sin idrott?

Vilken roll (vilket ansvar) anser du att foreningarhar for att fa fler flickor att fortsatta med si
idrott igenom tonaren?

Efterat

Nu sa har i efterhand, vad tanker ni om att horsh#at med innebandyn?

Tror du att hon saknar innebandyn?

Haller hon pa med nagon annan aktivitet nu? Vadisdor faktorer i den idrotten/aktiviteten

som verkar mer attraktiva for henne? Ar det nagletri aktiviteten som verkar fungera battre
(eller samre?) &n i innebandyn?
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