Inbjudan till forelasning:

Vad du behover veta om
kosttillskott och doping

Kosttillskottsforsaljningen i Sverige 6kar trots larmrapporter om halsorisker
pd bade kort och langsikt och medvetet “kryddade” tillskott. Varfor dter
idrottare kosttillskott? Vad ar orsaken till att Riksidrottsforbundet (RF) och
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) avrader idrottare att anvanda
kosttillskott? Hur kan du som aktiv valja bra alternativ till kosttillskott?

Datum:
Mandag 13 februari 2017 kl. 18.30 - 20.00

Forelasare
Lars Lilja, Riksidrottsforbundets
dopingkommission

Lokal
Luxemburg, IKSU Sport, Umea.

Kostnad

Forelasningen ar kostnadsfri och riktar sig
till dig som ar elitidrottsstudent vid Umea
universitet samt till 6vriga i Umea som
tranar och tavlar pa elitniva.

Anmalan
Anmalan skickas senast den 10 februari
2017 via e-post till: anna-karin.eriksson@umu.se

Forst till kvarn, begrdnsat antal platser ...
(Minst 8 anmélda behdvs for att
forelasningen ska bli av).

For mer information kontakta:
Thomas Wallgren, tel. 070 — 666 66 14

Valkomna!
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