Hej Idrottsstudenter!

Under hostlovet arrangerar IKSU
innebandy for tredje gangen sin
populara sportscamp. Aven denna
gang ett allsidigt och utvecklande
lager tillsammans med Change The
Game dar fokus ligger pa sport,
traning, gemenskap, gladje och
upplevelser!

Lagret kors vecka 44, den 31/10-
3/11 under dagtid (kl. 08.00-16.30).
Det ar just nu drygt 70 barn
anmalda och forhoppningsvis kommer det nagra fler innan anmalan stanger.

Under aktivitetsdagarna delas barnen in i 4 grupper, med 20 till 25 barn i varje grupp.
Det blir tva grupper mellan 9-11 ar och tva grupper mellan 12-14 ar, en grupp tjejer
och en grupp killar i varje alder. Dagen bestar av 4 pass med olika aktiviteter.

Till varje grupp finns 2 ledare fran IKSU innebandy som leder innebandypassen och
foljer med pa de andra aktiviteterna for att peppa och inspirera barnen under dagen.
Utbver dessa soker vi fler inspirerande ledare som kan vara behjélpliga till grupperna
eller leda sarskilda pass under dagen.

Ett pass som vi behdver ledare till ar ett "teambuiling”/kompispass dar SISU har en
dvningsbank som vi kan anvanda och valja évningar ifran. Du/ni far ansvar for passet
som ska koras 1 gang per grupp under dagen. Det kan ocksa vara att delta under
drop in- drop out timmen (forsta och sista varje dag) dar vi haller till i Helsingfors och
gor aktiviteter inspirerade av Change the game.

Uppdraget genomfors helt ideellt. IKSU tillhandahaller gratis lunch och utfardar efter
dagen ett arbetsintyg som visar pa det engagemang ni visat. Forutom detta ar
aktivitetsdagen ocksa ett tillfalle for er att visa framfotterna infor det kommande
arbetslivet, knyta kontakter och f& en bra blick 6ver hur idrottsevenemang- och
projekt som dessa gar till i praktiken.

Intresserad? Hor av dig!
caroline.eklund@iksu.se

090-17 08 74
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IXSU innebandy


mailto:caroline.eklund@iksu.se

