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OMSORG SAMT AKTORER INOM
v HALSOSEKTORN FORATT FRAMJA
KUNSKAP KRING FYSISK AKTIVITET
OCH HALSA.
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UTBILDNING

Utbildning
nar Du vill
var Du vill

Utveckla Din verksamhet med hogre
kompetens!

Komplett kvalitetssakrat och certifierat utbildningsprogram
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Utbildningar som ger

KRAFT
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F ysisk aktivitet och halsa blir ett allt viktigare  halsovanor, ar det fortfarande ménga som ar

inslag i vara liv. Att livsstilen har stor betydelse for lite fysiskt aktiva. Den okade efterfragan
for hur vi mar ar nagot som de allra flesta haller pa radgivning och samtidigt brist pa

med om i dag. Det rader ingen tvekan om att obunden utbildning som moter
regelbunden motion, bra kostvanor, mindre branschstandard for bade halso- och

sjukvardspersonal och for naringslivs aktorer
har lett till ett samverkans projekt mellan
Umeé Universitet, Vasterbottens lans
landsting, Ume& kommun, Umeé
Foretagarna, Region Véasterbotten och
Europeiska Socialfonden som erbjuder gratis
obundna utbildningar inom fysisk aktivitet
och halsa.

stress och battre balans i tillvaron leder till battre
hélsa och langre medellivslangd. Vi vet att brist
pa fysisk aktivitet har ett samband med 6kad
forekomst av flera sjukdomar som hjartinfarkt,
hogt blodtryck, slaganfall, vissa cancerformer,
aldersdiabetes och 6vervikt. Trots manniskors
kunskap om betydelsen av en sundare livsstil for
battre halsa och ambitioner om férbattrade
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KVALITE

CERTIFIERING FOR DIG
& DIN VERKSAMHET

En certifieringsplattform fér bdde hdlso- och
sjukvdrd samt férenings- och ndringsliv

Certifiering synliggor kunskap och gor
det lattare for allmanheten att hitta
igen kompetens. Nagra av férdelarna
for Dig ar till hemsidan samt
utbildningsplattform, synlig i databas
for klientreferenser, medlem i natverk,
synliggjord kvalitetssakring av
verksamhet, gemenskap och natverk
gallande fysisk aktivitet och halsa,
mojlighet att marknadsféra Dig via
hemsidan.

KRAFT erbjuder aven mojligheten att
certifiera foretag for att 6ka
mojligheten for allmanheten att hitta
igen kompetens inom fysisk aktiviet
och halsa. For att cerfitiera Ditt foretag
kravs att féretaget har minst en
anstalld med KRAFT certifiering samt
utformande av handlingsprogram av
individer for forskrivning av FaR recept
eller omhandertagande av individer
med FaR recept. Kontakta oss géarna
om Du ar intresserad av mer
information.

Komplett
kvalitetssdkrat och
certifierat
utbildningsprogram
pa universitetsniva

“Investera i Dig
sjalv och
utveckla Din
verksamhet!”



“Utveckla
Dig sjalv
och
samtidigt
hjalp andra
att na sina
mal”

UTBILDNING FOR FRAMTIDEN

Du far omfattande kunskaper inom de
omraden som samspelar for att na
kompetens och fardighet for att hjédlpa
individer bli mer aktiva.

Kurserna ar tvarvetenskapliga
universitetskurser framtagna av experter
inom universitet, hilso- och sjukvard,
forenings- och naringsliv for att vara sa
kompletta som mojligt och motsvarar 5
veckors heltidsstudier.

PA DINA VILLKOR

Kurserna sker helt ndtbaserat i Din egen
studietakt. | undervisningen anvander Du
Dig av Din egen dator eller lasplatta. Du
anmaler Dig enkelt via var hemsida. Efter Din
anmalan far du en lank mailad till Dig fran

vilken Du far tillgang till utrednings
materialet. Har Du fragor kring kurserna ar
Du varmt vdlkommen att kontakta oss pa via
var hemsida.

Kurserna baseras pa omfattande digitalt
utbildningsmaterial, speciellt framtaget for
denna utbildning. Det finns videos,
forelasningar, inldsningsmateriel och
interaktiva 6vningar. Forhor och realistiska
patienter med problem som Du far 16sa gor
det bade roligt och enkelt att komma ihag allt
Du behover. Efter genomgangen kurs
erhaller Du hogskolepoang samt blir
certifierad.

KVALITETS
KURSER

FOR ATT FA FOLK |
RORELSE

Skraddarsydda kurser med hog
kvalitet for Dig och Din verksamhet

KOMPLETT INNEHALL

Innehallet &r framtaget av experter
och skraddarsytt och varvar teori
med praktik vilket gor att de
konkreta arbetsredskap Du far med
dig fran utbildningen gor att Du
direkt kan paborja Ditt arbete med
att hjalpa individer att bli mer aktiva.

FRAMTAGNA AV EXPERTER

Kurserna ar designade och
framtagna i samarbete med
idrottsmedicinare,
beteendemedicinare, psykologer,
idrottsvetare, hdlsostrateger,
fysioterapeuter och pedagoger.

GRATIS

Kurserna ar helt finsanserade vilket
innebar att utbildningarna ar gratis
for Dig.

KRAFTUTBILDNING.COM |
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Detta ar en utbildning fér Dig som vill
lara Dig mer om fysisk aktivitet och
hélsa och ar legitimerad
vardpersonal!

Fysisk inaktivitet &r en av de storsta
riskfaktorerna for bland annat hjart-
karlsjukdomar, diabetes, fetma, vissa
cancerformer och for tidig dod. Det
ar darfor av hogsta vikt att alla inom
vard och omsorg lar sig mer om
sambandet fysisk aktivitet och halsa
och metoder for att framja fysisk
aktivitet och tréning.

| KRAFTUTBILDNING.COM

Pa Din utbildning pa KRAFT far Du
omfattande kunskaper inom de
omraden som samspelar for att na
kompetens och fardighet som
forskrivare av fysisk aktivitet pa recept:
kommunikation och coachning genom
motiverande samtalsmetodik, teorier
kring beteendeférandring, fysisk
aktivitetsepidemiologi, kunskaper kring
hur fysisk aktivitet kan féorebygga och
paverka olika sjukdomstillstand,
funktionsanalyser, metoder att bedéma
och styra fysisk aktivitet, traning vid
funktionsnedsattningar och FaR
metoden &r ndgra av dmnesomradena.
Du far en unik utbildning i att bemota
patienten och leda henne/honom mot
sina personliga mal.

Identifiera behov
Motivera till 6kade aktivitetsvanor.

7.5 hp utbildning
motsvarande 5v
for forskrivare av
fysisk aktivitet
pa recept (FaR)



Rorelse
For livet

7.5 hp utbildning
motsvarande 5v
om fysisk aktivitet
pa recept (FaR) for
forenings- och
naringslivsaktorer

Vill du leda en grupp manniskor till ett
friskare liv? Vill du arbeta for ett aktivare
samhalle i rérelse? Detta aren
utbildning fér Dig som vill lara Dig mer
om fysisk aktivitet och har ett starkt
intresse for fysisk aktivitet och halsa.
Inga forkunskaper kréavs.

Det finns ett tydligt samband mellan
graden av fysisk aktivitet och halsa.
Fysisk inaktivitet ar en stark riskfaktor
for ohalsa, likvardig med hogt

blodtryck, héga blodfetter eller rokning.

| dagens samhélle &r mdnga ménniskor
fysiskt inaktiva och detta arbetar halso-
och sjukvarden mot med hjalp av bland
annat Fysisk aktivitet pa recept. For att
oka den fysiska aktiviteten hos
manniskor kravs att de har motivation
och kunskaper kring fysisk aktivitet och
ofta kompetent professionell hjalp fran
aktorer inom férenings- och
néaringslivet.

Pa Din utbildning pa KRAFT far Du
omfattande kunskaper inom de
omraden som samspelar for att na
kompetens och fardighet som
forskrivare av fysisk aktivitet pa
recept: kommunikation och
coachning genom motiverande
samtalsmetodik, teori kring
konditionstraning, styrketraning
respektive tester, praktik kring
kondition och styrka,
beteendeférandring, samtalsmetodik,
metoder att beddéma och styra fysisk
aktivitet, dos-respons forhallandet
mellan fysisk aktivitet och olika
sjukdomar, rekommendationer for
fysisk aktivitet, FaR metoden mm.

Du far en unik utbildning i att bemota

klienten och leda henne/honom mot
sina personliga mal.

KRAFTUTBILDNING.COM |
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SYKRAFT
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FRAMTAGEN & FINANSIERAD AV

SMEg
- jmw — ldrottshogskolan

Z RRE & Umea universitet
Frprs®

1 Jy Riksidrottsftrbundet
” Riksidrottsuniversitet

foretagarna

UMEA
KOMMUN

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

3 "% REGION
498 VASTERBOTTEN

EURQPEISKA UNMIONEN
Europeiska socialfonden

Valkommen
med Din
ansOkan!



