
Med reservation för ändringar! 

 

Ätografen  

 

Vecka 48 

 

Måndag: 

Huvudrätt: Pasta Rigaste -En pastarätt med grönsaker & ädelostssås 

Vegetariskt: Sesambiffar med makaroner & vitlökssås 

Dessert: Chocolate chips cookies 

 

 

Tisdag: 

Huvudrätt: Medelhavsinspirerad fläskytterfilé med ugnsrostade rotfrukter & morotstzatziki 

Vegetariskt: Tofubasilikabiffar med ugnsrostade rotfrukter & morotstzatziki 

Dessert: Skivad kiwi med vaniljyoughurt, honung & valnötter 

 

 

Onsdag: 

Huvudrätt: Lax med pestotäcke serveras med klyftpotatis & vitvinssås 

Vegetariskt: Pestopasta med soltorkade tomater & oliver serveras med halloumi & red hot salsa 

Dessert: Vitchokladmousse med passionsfrukt 

 

 

Torsdag: 

Huvudrätt: Kycklingpaj med fetaost & soltorkade tomater 

Vegetariskt: Spenat & fetaostpaj 

Dessert: Mangosoppa toppat med hallon 

 

 

Fredag: 

Huvudrätt: Lamfärsbiffar med potatis- & palsternackspuré serveras med lingonaioli 

Vegetariskt: Broccolisoppa med smak av ädelost 

Dessert: Rödbetskaka med yoghurtglasyr 

 

 

 

 

Alla dagar: Salladsbord & nybakat bröd 

 


