Lagidrottstraning for
barn och ungdom

9 april pa Umea Folkets Hus

Malgrupp
Du ar tranare och eller utbildare inom lagidrott for barn och ungdom eller
foralder till barn och ungdomar som ar lagidrottare.

Hur utvecklande ar lagidrottstraning for barn och ungdom?

Traning for barn och ungdom ska vara allsidig, ta hansyn till individens be-
hov och mojlighet till utveckling i den takt som passar var och ens fysiska,
psykiska och sociala forutsattning. Den svenska idrottsrorelsen ar tydlig
med vilka riktlinjer for hur verksamheten ska organiseras.

Studenter vid Tranarprogrammet vid Umea universitet har varit ute bland
lagidrottare, killar och tjejer mellan 8 — 16 ar for att genom observationer
vardera och analysera traningseffektivet sett till tid, kvalitet och ledarskap.
Vad blev resultatet av denna studie och vad kan vi ldra oss?

Kvallen kommer innehalla en redovisning av resultaten samt diskussioner
i mindre grupper utifran presentationen. Kvallen avslutas med en frage-
stund med foretradare fran utvecklings- och utbildningsansvariga i nagra

lagidrotter.

Nar
Onsdag 9 april kl 18.30

Anmadlan
Fri entré, ingen
anmalan behdvs

Var
Umea Folkets Hus

Kontakt
Thomas Wallgren
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