


Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:

e Anvanda blackpenna

e Skriva tydliga siffror, sa har: | | 2 34567890

e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: n

Hur definierar du dig sjédlv? Observera att endast svaren fran de som identifierar sig som same och
kryssar den rutan kommer att analyseras. Flera alternativ kan anges.

[ ] Same
[ ] Svensk

|:| Annan, skriv i rutan:

Halsa och valbefinnande

Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?

|:| Mycket bra

|:| Bra
[ ] Nagorlunda

[ ] Daligt
[ ] Mycket daligt

Hur lang ar du? 4, Hur mycket viager du?
Svara i hela centimeter. Svara i hela kilo. Om du é&r gravid ange hur
mycket du brukar véga.

cm

kg

Ange har hur val pastaendena nedan stammer 6verens med hur du upplevt din situation de
senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss per rad.

Alltid Oftast Ibland Sallan Aldrig

Jag har haft en positiv syn pa framtiden
Jag har kant att jag har varit till nytta
Jag har kant mig lugn

Jag har hanterat problem pa ett bra satt
Jag har tankt pa ett klart satt

Jag har kant mig nara andra manniskor

Jag har sjalv kunnat bestdmma mig om
saker och ting

O Ooodgn
O Ooodgd
O Ooodgn
O Ooodgd
O Ooodgn




6. Féljande frdgor handlar om hur du ként dig under de senaste 30 dagarna. Fér varje fraga, vanligen
markera den ruta som b&st beskriver hur ofta du hade denna kénsla.

Under den senaste manaden, hur ofta har du kant dig...

Hela tiden Mesta Viss del Liten del  Ingen del
delenav  avtiden av tiden av tiden
tiden
...orolig? [] [] [] L] []
...utan hopp? [] [] [] ] []
...rastlés? [] [] [] [] []
...sa pass nedstadmd att inget kunnat muntra
upp dig? |:| |:| |:| I:' |:|
...som att allt varit anstrangande? [] [] [] ] []
...vardelos? [] [] [] ] []
Funktionsformaga
7. Har du svart att se, &ven om du anvdnder glasdgon eller linser?

Om du anvénder glaségon/linser, svara hur du ser nér du anvdnder dem.
[] Nej, inga svarigheter

] Ja, vissa svarigheter

[] Ja, stora svarigheter

|:| Kan inte alls se

[ ] Vetinte

8. Har du svart att hora, dven om du anvander hérapparat?
Om du anvénder hérapparat, svara hur du hér nér du anvédnder den.

[] Nej, inga svarigheter
[ ] Ja, vissa svarigheter
[] Ja, stora svarigheter
[ ] Kan inte alls hora
|:| Vet inte

9. Har du svart att ga eller att ga i trappor?
Utan att anvdnda nagot hjélpmedel. Svara utifran det du har svarast att klara av.

[] Nej, inga svarigheter

[ ] Ja, vissa svarigheter

[] Ja, stora svarigheter

[] Kan inte alls ga eller ga i trappor
[ ] Vetinte

10.  Har du svart att komma ihag eller att koncentrera dig?
Rékna inte med tillfélliga svarigheter du har pa grund av till exempel stress. Svara utifran det du har
svarast att klara av.

] Nej, inga svarigheter

] Ja, vissa svarigheter

[ ] Ja, stora svarigheter

[ ] Kan inte alls komma ihag eller koncentrera mig
[ ] Vetinte




1.

Har du svart att ta hand om dig sjélv, till exempel att tvitta dig eller kla dig?
[] Nej, inga svarigheter

[] Ja, vissa svarigheter

[] Ja, stora svarigheter

[ ] Kan inte alls ta hand om mig sjalv

[ ] Vetinte

12.

Har du svart att kommunicera, till exempel med att forsta andra eller att sjalv bli forstadd? Om
annat fédelseland én Sverige: Fragan avser inte svarigheter att kommunicera pa grund av att du
eventuellt har ett annat modersmal an svenska.

Fragan avser svérigheter att tala, lyssna eller forsta tal, tecken eller skrift. Att ha svart att
kommunicera kan till exempel bero pa talsvarigheter, hérselnedséttning eller att man inte kan
tolka/férsta ljud som ord.

[] Nej, inga svarigheter

[ ] Ja, vissa svarigheter

[] Ja, stora svarigheter

|:| Kan inte alls kommunicera
|:| Vet inte

13.

Har du nagon funktionsnedséttning?
Det kan till exempel vara en fysisk, psykisk, kognitiv, intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Svara utifran din egen uppfattning.

[lJa
[INej

[ ] Vetinte

Symtom och besvar

14.

Har du nagot eller nagra av foljande besvir eller symtom?

a) Vark i skuldror, nacke eller axlar? b) Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller
: ischias?
] Nej
[ ] Ja, latta besvar [] Nej

|:| Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

[ ] Ja, svara besvar

c) Vark eller smartor i hdnder, armbagar, ben d) Inkontinens (urinlackage)?
eller knan? .
[ ] Nej

D Nej |:| Ja, latta besvar

|:| Ja, latta besvar

[ ] Ja, svara besvar
[ ] Ja, svara besvar

e) Angslan, oro eller angest? f) Somnsvarigheter?
[ ] Nej [ Nej
|:| Ja, latta besvar |:| Ja, latta besvar

[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar




15.

Kénner du dig fér nédrvarande stressad?
Med stress menas ett tillstand da man kdnner sig spdnd, rastlés, nervés, orolig eller okoncentrerad.

[ ] Inte alls

[ ]1viss man

[ ] Ganska mycket
[] valdigt mycket

16.

Vid ditt senaste vardbesok, upplevde du att vardpersonalen hade tillrdckligt god kunskap om
samisk kultur och samiska livsvillkor for att kunna ge dig en bra vard?

[]Ja
[ Nej

[ ] Vet inte eller inte relevant

17.

Hur tycker du att din tandhélsa ar?

] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] varken bra eller dalig
[] Ganska dalig

(] Mycket dalig

18.

Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av tandldakarvard men anda
avstatt fran att soka vard?

[] Nej
[]Ja

Fysisk och psykisk halsa

19.

Har du nagon eller nagra av féljande sjukdomar?

a) Hogt blodtryck? b) Astma?
[ Nej [ Nej
[ ] Ja, men inga besvar [ ] Ja, men inga besvar
|:| Ja, latta besvar |:| Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar

c) Allergi?

[ Nej

|:| Ja, men inga besvar
[ ] Ja, Iatta besvar

[] Ja, svara besvar

20.

Har du nagon gang fatt diagnosen depression av ldkare?

[ Nej, aldrig
[ ] Ja, fér mer dn 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna




21.

Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?
] Nej, aldrig

] Ja, for mer an 12 manader sedan

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna

22,

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

] Nej, aldrig
[ ] Ja, for mer 8n 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 ménaderna

Fysisk aktivitet

23.

Om din aktivitet varierar under aret, férsék ta ndgot slags genomsnitt. Fraga 23 a) handlar om
regelbunden motion och trdningsaktiviteter som gér att du blir andfadd och svettas medan frdga 23 b)
handlar om mattligt anstrdngande fysisk aktivitet som far dig att andas nagot kraftigare &n normalt
t.ex. promenader i rask takt, traddgardsarbete, cykling eller simning.

Ré&kna samman all tid.

a) Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk trdning som far dig att bli andfadd, till
exempel I6pning, motionsgymnastik eller bollsport?

[]o minuter/ingen tid

|:| Mindre &n 30 minuter

(] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[ ] 60—89 minuter (1-1,5 timmar)
[]190-119 minuter (1,52 timmar)
|:| 2 timmar eller mer

b) Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller tradgardsarbete?

(1o minuter/ingen tid

[_] Mindre &n 30 minuter

[]30-59 minuter (0,51 timme)
[]60-89 minuter (1-1,5 timmar)
|:| 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[ ] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[ 15 timmar eller mer

24,

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort sémn?

|:| Mer an 15 timmar
[ ]13-15 timmar

[ ]10-12 timmar

|:| 7-9 timmar

[ ]4-6 timmar

|:| 1-3 timmar

[ ] Aldrig




Sexliv

25.

Hur néjd ar du med ditt nuvarande sexliv?
] Mycket nojd

] Ganska néjd

[] Inte sa nojd

[] Inte alls néjd

Matvanor

26.

Fér fraga 26—32 kan det kanske variera under aret, men férsék ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett
alternativ.

Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? Géller alla typer av grénsaker, baljvaxter och rotfrukter
(utom potatis). Géller férska, frysta, konserverade, stuvade, grénsaksjuicer, grénsakssoppor m.m.

(13 ganger per dag eller oftare

]2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[]5-6 ganger per vecka

[]3-4 ganger per vecka

[]1-2 ganger per vecka

] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

27.

Hur ofta ater du frukt och bar?
Galler alla typer av frukt och bér (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, m.m.).

[] 3 ganger per dag eller oftare

]2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[]5-6 ganger per vecka

[]3-4 ganger per vecka

[ 1-2 ganger per vecka

[ ] Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig

28.

Hur ofta dricker du lask, saft eller andra s6tade drycker?

14 ganger per vecka eller oftare
[]2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

] Mindre an 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

29.

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

[]4 ganger per vecka eller oftare
[]2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

] Mindre an 1 gang per vecka
(] Aldrig




30.

Hur ofta ater du ren- eller algkott?

11 gang per dag eller oftare
[]4-6 ganger per vecka eller oftare
[]2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

] Mindre an 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

31.

Hur ofta ater du blod- eller indlvsmat? (t.ex. blodpalt, blodplattar, lever, njure, polsa)?

[ 11 gang per dag eller oftare
[]4-6 ganger per vecka eller oftare
[]2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

] Mindre &n 1 gang per vecka

[] Aldrig

32.

Hur ofta ater eller dricker du vilda orter fran fjéll, skog och mark? (t.ex. nassla, torta, kvanne
eller bjork)

[ 11 gang per dag eller oftare
[]4-6 ganger per vecka eller oftare
[]2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

] Mindre &n 1 gang per vecka

[] Aldrig

Rokning och snusning

33.

Roéker du?
Omfattar tobaksvaror som cigaretter, upphettade tobaksprodukter/Heat-not-burn, cigarrer, cigariller
och piptobak. E-cigaretter ingar inte.

[INej

] Nej, men gjorde tidigare dagligen under minst sex manader
[]Ja, ibland
[1Ja, dagligen — = stycken per dag

34.

Anvander du snus som innehaller tobak (portion- eller baksnus)?
[ Nej

[]Ja, ibland
[1Ja, dagligen el stycken per dag

35.

Anvander du tobaksfritt nikotinsnus (nikotinportioner/nikotinpasar)?
[ Nej

[]Ja, ibland
[1Ja, dagligen el stycken per dag




Alkoholvanor

Med "alkohol” menas folk6l, mellan- eller starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.

36. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
[ 14 ganger/vecka eller mer
[]2-3 ganger/vecka
[] 2—4 ganger/manad
[ 11 gang/manad eller mer sallan
[ ] Aldrig =) G4 vidare till fraga 39
Med ett "glas" menas:
50 cl 33cl ?10-15 clvitt Jgl 5-8 cl 4 ol sprit
folkal starkol eller rott vin @stark\'in tex whisky
37. Hur manga ”glas” drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste 12
manaderna?
Se exempel ovan pa vad som motsvarar ett glas.
[]1-2
(13-4
[ 156
[17-9
[ ]10 eller fler
[ ] Vetinte
38. Hur ofta drack du sex ”glas” eller fler vid ett och samma tillfdlle under de senaste 12
manaderna?
Se exempel ovan pa vad som motsvarar ett glas.
[] Dagligen eller nastan varje dag
[] varje vecka
] Varje manad
[] Mer séllan &n en gang i manaden
[ ] Aldrig
Natur och klimat
39. Hur ofta ar du utomhus i park, natur- eller gronomraden (tdnk aven pa sjoar, vattendrag och

hav)?

[] varje dag

[ ] Nagra ganger per vecka

[] Nagra ganger per manad

[] Nagon eller nagra ganger under aret
[ ] Aldrig
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40.

Ar det viktigt for dig att vara i kontakt med naturen?
] Mycket viktigt

[ ] Viktigt

[ Inte sa viktigt

|:| Inte alls viktigt

41.

Hur vél stimmer foljande pastaenden om dig?

Stammer bra Stammer Stammer inte
delvis

Jag bekymrar mig éver féroreningar eller ingrepp i
naturen

Jag bekymrar mig éver klimatkrisen i vardagen

Jag férsOker att minska min konsumtion fér att reducera
klimatférandringar

Klimatférandringar paverkar min halsa negativt

Klimatférandringar har lett till att jag inte langre kan
anvanda traditionell kunskap om vader, natur och klimat

O Ogd O
O Od g
O Od g

Ekonomiska forhallanden

42.

Skulle du eller ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad utgift pa 15 000 kronor
utan att lana eller be om hjélp?

|:| Ja
I Nej

43.

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rakningar m.m.?

[ ] Nej
[ ] Ja, vid ett tillfalle
[ ] Ja, vid flera tillfallen

Arbete och sysselsattning

44.

Vilken ar din huvudsakliga sysselsittning just nu?
Markera endast ett alternativ. Om flera alternativ &ar aktuella, markera det som stdmmer béast.

[[] Anstill] — % av heltid

[] Egen foretagare/lantbrukare/renskotare
[ ] Studerande
|:| Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard

] Foraldraledig eller tjianstledig

[] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[ ]Har sjuk- eller aktivitetsersattning (tidigare kallat fortidspension, sjukpension eller sjukbidrag)
(] Pensionar (alderspensionar, avtalspensionar)

[ ] Hemmafru/hemmaman (inte pensionar)

|:| Annat
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Krankningar och utsatthet for vald

45.

a) Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad eller bemoétt pa ett satt sa att du kant
dig krankt?

[ INej = G vidare till fraga 46

[ Ja, nagon gang

[ Ja, flera ganger

b) Hade den krankande behandlingen eller bemo6tandet samband med nagot av féljande?
Flera alternativ kan anges.

[] Etnisk tillhérighet eller hudfarg

[ ]Kaén

[ ] Sexuell identitet

[ ] Aider

] Funktionsnedséttning

] Religion

[] Konsidentitet och/eller kénsuttryck
[ ] Annat

|:| Vet inte

Nu kommer nagra fragor som handlar om att bli utsatt fér vald. Om du absolut inte vill svara pa en
fraga, hoppa 6ver den och ga vidare till ndsta.

46.

Har nagon person nagonsin gjort féljande mot dig:

Ja, en gang Ja, flera Nej, aldrig
ganger

Sagt eller gjort saker som har fatt dig att kdnna dig krankt,
hanad, nedvarderad eller forodmjukad? ] ] ]

Hotat att skada sig sjalv, hotat att skada dig eller nagon du
bryr dig om (till exempel dina barn, husdjur eller renar) eller

hotat att ha sonder dina vardefulla saker? [] [] []
Bestamt eller forsokt bestdmma vad du far gora eller inte

gora (till exempel vem du far traffa, nar du far ga ut eller

vilka klader du ska ha pa dig)? [] L] L]
Bestamt dver dina pengar eller annat som rér ekonomi mot

din vilja? ] ] ]
Hallit fast dig, knuffat dig, dragit dig i haret, gett dig en orfil

eller liknande? |:| |:| |:|
Slagit dig med knytnaven eller med ett féremal, tagit

stryptag pa dig, sparkat dig eller liknande? |:| |:| |:|
Skadat dig genom att anvanda en kniv, ett skjutvapen eller

ett annat féremal? [] [] []
Utsatt dig for digitala sexuella trakasserier, till exempel

skickat sms, mejl eller chatt med odnskade sexuella inviter

(bilder, filmer eller text med sexuellt innehall)? ] ] ]

Fatt dig att géra nagot sexuellt mot din vilja via
webbkamera eller telefon (till exempel prata om sex eller

skicka bilder)? [] L] L]
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Fortsattning fraga 46.

Har nagon person nagonsin gjort foljande mot dig:

Ja, en gang Ja, flera Nej, aldrig
ganger

Utsatt dig for sexuella trakasserier som inte har varit
digitala, till exempel odnskade sexuella inviter, eller att
nagon har blottat sig for dig? ] ] ]

Kysst eller smekt dig eller gjort nagot sexuellt med dig mot
din vilja, eller fatt dig att réra vid nagons kropp pa ett

sexuellt satt? |:| |:| |:|

FOrsokt ha samlag med dig mot din vilja utan att lyckas?
(Med samlag menas att nagon har penetrerat dig med
penis, foremal eller fingrar vaginalt, analt eller oralt.) L] L] L]

Haft samlag med dig mot din vilja genom att till exempel ha
hotat dig, hallit fast dig, gett dig orfilar eller slagit dig? ] ] ]

Haft samlag, eller gjort nagot sexuellt, med dig nar du

befann dig i en utsatt eller hjalplos situation (till exempel att

du sov, var paverkad av alkohol, droger eller medicin, eller

blev sa radd att du inte kunde réra pa dig)? ] ] ]

47.

a) Om du svarat "ja" pa nagon av fragorna om utsatthet for vald, vem eller vilka utsatte dig for
valdet? Flera alternativ kan anges.

|:| Nuvarande eller fore detta partner
(] Annan familjemedlem eller slékting
[ ] Annan narstaende eller bekant

[ ] Nagon jag métt i mitt arbete/studier
|:| Idrottsledare eller liknande ledare
] Nagon okand

[ ] Vill inte svara

b) Om du svarat "ja" pa nagon av fragorna om utsatthet for vald, vilket kon hade den som
utsatte dig for vald? Flera alternativ kan anges.

|:| Man

|:| Kvinna

[] Annan kénsidentitet
[ ] Vetinte

c) Om du svarat "ja" pa nagon av fragorna om utsatthet for vald, har du anmalt hiandelsen eller
nagra av handelserna till polisen? Flera alternativ kan anges.

[ Ja, jag har anmalt utsatthet for psykiskt vald

[]Ja, jag har anmalt utsatthet for fysiskt vald
(] Ja, jag har anmalt utsatthet for sexuellt vald

[ INej
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48. Pagrund av att du ar same, har du...

Aldrig hant Har hant Har hant
nagon gang manga
ganger
.. blivit orattvist behandlad av larare, rektorer eller
annan personal i skolan? ] ] ]
.. upplevt att andra trott att du inte kunde goéra saker
eller hantera ett jobb? ] ] ]
.. blivit hotad av andra att skadas (t.ex. sagt att de
skulle sla dig)? ] ] ]
.. blivit skadad eller utsatt for forsdk att skadas av
andra (t.ex. sparkad eller slagen)? ] ] ]
.. blivit orattvist behandlad av poliser eller
sakerhetsvakter? [] [] []
.. blivit hotad att fa din egendom f6rstérd? ] ] ]
.. fatt din egendom forstord av andra? L] L] L]
.. blivit orattvist behandlad av medarbetare eller
klasskamrater? ] ] ]
.. blivit orattvist behandlad av din chef? [] [] []
49. Har du...
Aldrig hént Har hant Har hant
nagon gang manga
ganger
.. undvikit att beratta att du ar same for att du varit
orolig 6ver andras reaktioner? ] ] ]
.. undvikit att ki dig i samiska klader eller smycken,
for att du varit orolig éver andras reaktioner? |:| |:| |:|
.. undvikit att tala samiska offentligt for att undvika
negativa reaktioner? ] ] ]
.. undvikit att delta i samiska kulturella eller politiska
aktiviteter for att inte bli stamplad eller ifragasatt? ] ] ]
.. undvikit att beratta att du ar same nar du sokt
vard, stdd eller andra tjanster fran offentliga
institutioner, for att inte bli ifrdgasatt eller negativt
sarbehandlad? ] ] ]

Sociala relationer och tillit

50. Har du nagon du kan dela dina innersta kédnslor med och anfortro dig at?

[lJa
[INej

51. Kan du fa hjilp av nagon eller nagra personer om du har praktiska problem eller &r sjuk?
T.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinkdp eller reparationer.

[ Ja, alltid

[ ] Ja, fér det mesta

[ Nej, for det mesta inte
] Nej, aldrig
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52.

Har du besvar av ensamhet?
[INej

[]Ja, men séllan

[] Ja, ibland

[ ]Ja, ofta

[ ] Ja, alltid

53.

Tycker du att man i allmédnhet kan lita pa de flesta manniskor?

|:| Ja
1 Nej

54.

Vilket fortroende har du for féljande institutioner i samhallet?

Mycket stort Ganska stort Ganska litet ~ Mycket litet Ingen asikt
Sjukvarden
Polisen
Skolan
Riksdagen

Politikerna i din kommun

Dododon
ODoodon
Dododon
ODoodon
Dododon

Sametinget

Konsidentitet och sexuell identitet

55.

Hur definierar du din konsidentitet?
|:| Kvinna

|:| Man

[ ] Icke-binar

L] Vill inte kategorisera mig
[ ] Osaker

56.

Ar du eller har du varit transperson?

En transperson har en kdnsidentitet och/eller ett kbnsuttryck som inte stdmmer éverens med det
juridiska kén som personen fick vid fédseln. Det kan t.ex. vara ndgon som féds och uppfostras som
kvinna men som snarare kdnner sig som man.

[]Ja

[] Nej
[ ] Osaker

57.

Hur definierar du din sexuella identitet?
Markera endast ett alternativ. Om flera alternativ ar aktuella, markera det som stammer béast.

[ ] Heterosexuell

[ ] Homosexuell

[ ] Bisexuell

|:| Pansexuell

[ ] Asexuell

[] Vill inte kategorisera mig
[ ] Ossker
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58. Ar du sa 6ppen med din sexuella identitet som du vill vara?
[ ]Ja
[ ] Delvis
[1Nej
[ ] Osaker
Samisk identitet och sprak
59. Vilket sprak ar ditt huvudsakliga samiska sprak?
D.v.s. ditt modersmal, det sprék du behérskar béast, eller kédnner dig mest hemma i.
Flera alternativ kan anges.
[ ] Nordsamiska
[ ] Lulesamiska
[ ] Pitesamiska
|:| Umesamiska
[] Sydsamiska
60. Hur skulle du beskriva din férmaga att forsta, tala, lasa och skriva ditt huvudsakliga samiska
sprak pa?
Sétt ett kryss pa varje rad.
Mycket God Med Enstaka Inte alls
god svarighet ord
Forsta [] [] [] [] []
Prata L] L] L] [] L]
Lasa L] L] L] [] L]
Skriva [] [] [] [] []
61. Hur val stammer féljande pastaenden for dig:
Inte alls  Ganska Delvis Ganska Helt och
lite mycket hallet
Jag kanner mig trygg i min formaga att lara mig
var samiska kultur [] [] [] [] L]
Mycket av det jag gor ar for att ge tillbaka till
det samiska samhallet ] ] ] ] ]
Jag ar néjd med mina méjligheter att delta i
samiska kulturella aktiviteter ] ] ] ] ]
Jag vet vem jag kan vanda mig till for att 1ara
mig mer om min samiska kultur |:| |:| |:| |:| |:|
Jag vill vara en forebild for andra samer ] [] [] [] []
62. Ar du medlem i en sameby?

[ ] Ja, fjallsameby
[ ] Ja, skogssameby
|:| Ja, koncessionssameby

] Nej —» Tack for att du tog dig tid att besvara enkédten. Skicka in enkéten i det
bifogade svarskuvertet.
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63.

| vilken utstrackning har du under de senaste 12 manaderna utfért féljande arbetsuppgifter
inom en sameby?
Med deltid menar vi mer én enstaka tillféllen. Séatt ett kryss per rad.

Heltid Deltid Enstaka Aldrig
tillfallen
Deltagit i arbete med renarna [] [] L] []
Foradlat produkter (tex koéttforadling, vatnoe/duodii
etc.) [] [] [] L]
Kontors-, informations- och/eller organisationsarbete [] [] ] []

Fdéljande fragor vdander sig bara till dig som arbetar minst deltid med renskétsel eller andra
arbetsuppgifter i en sameby (med deltid menar vi mer dn enstaka tillfillen). Om detta inte géller dig
sa tackar vi dig for att du tog dig tid att besvara enkéten. Skicka in enkéten i det bifogade

svarskuvertet.
Renskotselarbete
64. Har du ansvar for att leda eller fordela andras arbete i renskotseln?
[ ]Ja
] Nej

65.

Utover arbetet inom renskoétseln, har du nagon annan sysselsattning som anstailid,
egenforetagare eller studerande?

[]Ja, har annat arbete (hel- eller deltid)
[] Ja, studerar (gar i skolan)

[ Nej

Olyckor och sjukdom i renskotselarbetet

66.

Har du under de senaste 12 manaderna rakat ut fér en allvarlig olycka i samband med
renskotselarbetet som inneburit att du behoévt uppsdka vard (t.ex. brannskada,
kross/klamskada, djupare sar)?

[ ]Ja, en gang

[ ] Ja, tva ganger

[] Ja, tre eller fler ganger

[ Nej

67.

Har du under de senaste 12 manaderna rakat ut for en mindre allvarlig olycka i samband med
renskotselarbetet som inneburit att du behovt egenvard/vila (t.ex. strackning, ytligt sar,
muskelvark)?

[ ]Ja, en gang

[ ] Ja, tva ganger

[ ] Ja, tre eller fler ganger

[ Nej
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68.

Har du under de senaste 12 manaderna rakat ut for en handelse i samband med
renskotselarbetet som hade kunnat leda till en olycka, men dar du klarade dig fran skada?
[ ]Ja, en gang

[ ] Ja, tva ganger

[ ] Ja, tre eller fler ganger

[ Nej

69.

Om du svarat "ja" pa nagon av de tre ovanstaende fragorna om olyckor/handelser: i vilket
sammanhang intraffade denna/dessa? Flera alternativ kan anges.

[]1 samband med styckning, kéttforadling, duodii, skinnarbete

[] 1 rengardet (arbete med ren)

(] Vid uppsattning, underhall eller rivning av rengérde

[] Under vallning/bevakning av renflock med bruk av fordon (ATV, sndskoter, motorcykel)
(] Vid forflyttning med fordon av annat skal (persontransport, varor, material etc.)

[]vid reparation av fordon eller underhall av renvaktarstuga

[ ]1bat

] Annat, ange:

70.

Upplever du att ni i din sameby har rutiner for att kartlagga, forebygga och férhindra olyckor
och incidenter?

[]Ja, vi har tillrackligt tydliga rutiner
[] Ja, till viss del men de kan utvecklas

[ Nej

71.

Har du under senaste 12 manaderna varit hemma fran arbetet med renskoétseln pa grund av
sjukdom eller skada?

[ ] Nej, aldrig

[ ]Ja, en gang

[]Ja, 2-5 ganger

[] Ja, fler an 5 ganger

72.

Har det hant att du under de senaste 12 manaderna arbetat med renskotseln trots att du
upplever att du borde ha stannat hemma pa grund av sjukdom eller skada?

[ ] Nej, aldrig

[ ]Ja, en gang

[]Ja, 2-5 ganger

[ ] Ja, fler an 5 ganger
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Arbetsmiljo i renskotselarbetet

73. Nu kommer nagra fragor om arbetsmiljé. Tank bara pa ditt arbete inom renskotseln nar du
svarar.
Nar du arbetar inom renskotseln, hur ofta...
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig/
Nastan
aldrig
...ar din arbetsbérda ojamnt férdelad sa att
arbete samlas pa hég? [] [] [] [] []
...hander det att du inte hinner slutféra dina
arbetsuppgifter? [] [] [] L] L]
...kommer du efter med ditt arbete? [] [] [] [] []
...ar stdmningen bra mellan dig och dina
arbetskamrater? [] [] [] L] L]
...ar samarbetet bra mellan
arbetskamraterna i din sameby? ] L] ] L] ]
...kanner du dig delaktig i en gemenskap i
samebyn? [] [] [] [] []
74. Nu kommer nagra ytterligare fragor om arbetsmiljé. Tank bara pa ditt arbete inom renskoétseln

nar du svarar.

Nar du arbetar inom renskoétseln, i vilken grad...

...stalls det krav som strider mot varandra i
ditt arbete?

...maste du ibland géra nagot som
egentligen borde ha gjorts annorlunda?

...maste du ibland goéra saker i ditt arbete
som kan verka ondédiga?

...ar ditt arbete meningsfullt?

...upplever du en kansla av andlig koppling
till ditt arbete?

...upplever du att ditt arbete tjanar ett hdgre
syfte?

...I6ses konflikter pa ett rattvist satt inom
samebyn?

...blir du och dina kollegor uppskattade for
en bra arbetsinsats?

...fordelas arbetsuppgifterna pa ett rattvist
satt?

...oroar du dig for att inte langre kunna
arbeta inom renskotseln?

...oroar du dig for att renskoétare inte ska
finnas kvar som yrke?

...ar du orolig for att det skulle bli svart att
hitta nytt arbete om du férlorade ditt
renskotselarbete?

| mycket
hog grad

]

O O o d o oo oo

]

| hég grad

[]

O 0O 0o d o ododgd

[]

Delvis

I I ey e ) A

]

| lag grad

[]

O 0O 0o d o ododgd

[]

| mycket
lag grad

]

O O o d o oo oo

]
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Arbetsrelaterad stress och belastning i renskotselarbetet

75. Med stress menar vi en situation dar en person upplever sig spand, rastlos, nervos eller orolig,
eller har svart att sova om natterna pa grund av att du kdnner dig bekymrad.

Kanner du sadan stress nar du tanker pa arbetet med renskotseln?

[ ] Inte alls
[ ] sallan
[ ] Ibland

[ ] ofta
[] valdigt ofta

76. Om du tianker pa ditt arbete inom renskotseln som helhet, i vilken grad skapar foljande stress
och/eller belastning i din vardag?
I mycket 1hdéggrad |Ivissgrad | liten grad Osaker/

hdég grad vet inte

Myndighetsforvaltning av renskoétseln [] ] ] L] []
Lagar och foreskrifter ] ] [] [] []
Uppmarksamhet i media/social media ] ] [] ] []
Interna konflikter i samebyn ] L] L] ] L]
Konflikter med annan sameby ] ] [] [] []
Personlig ekonomi [] [] [] ] L]
Arealingrepp (elkraftutbyggnad, gruvor,

turism, fritidsboenden, skoterkérning,

vag/jarnvag etc.) [] [] [] [] L]
Rovdjur/rovdjursférvaltning ] ] ] L] []
Betesforhallanden [] [] L] ] []
Klimatférandringar |:| |:| |:| |:| |:|

Tillfredstallelse med renskotselarbetet

77. Om du tanker pa ditt arbete inom renskotseln som helhet, hur tillfredsstalld ar du med féljande?

Mycket Tillfreds- Varken Ctillfreds- Mycket
tillfreds- stalld eller stalld otillfreds-
stalld stalld
Dina framtidsutsikter? L] L] L] L] L]
De fysiska arbetsférhallandena? ] ] ] ] ]
Det sétt dina kunskaper anvands pa? [] [] [] [] []
Ditt arbete som helhet, allt inrdknat? [] [] [] [] []

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!
Skicka enkéten i det bifogade svarskuvertet.
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