Halsa pa campus

presenterar

ANDERS HANSEN
"HJARNSTARK”

7 februari, kl. 10.30-12.00, Aula Nordica

Vill du bli mer stresstalig, ma béttre, forbéttra ditt minne och bli mer
kreativ och intelligent?

Anders Hansen ar dverlakare i psykiatri och forfattare till bdockerna
"Hjarnstark” och ”Halsa pa recept”. | sin féreldsning berattar han om den
senaste forskningen kring hur motion och traning kan fa fullstandigt ofatt-
bara effekter pa hjarnan. Han ger konkreta tips pa hur du ska rora pa dig
for att fa de positiva effekterna - de &r sa omfattande att de faktiskt kan
kallas fér mental uppgradering.

Foreldasningen ar en férsmak pa varterminens Halsa pa campus som ager

rum den 13 feb. Fritt intrédde for anstéllda och studenter vid Umea universi-
tet. Biljetter hamtas i Infocenter, Universum.
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