ALLA BARN SKA TYCKA
DET AR KUL ATT IDROTTA .

Ett sdtt att fG vara barn att ma bdttre, leva ett 'Ic'i'ngre
och friskare liv och ha roligare dr att ta del av va
ningen sdger, vilket Gven 6kar deras chanser att b
toppatleter pa sikt.

Det ér ddrfér viktigt att féréldrar och ledare snabbt kan f
ta del av dessa insikter, kunskaper och passande verkt
fér att anamma ett nytt tankesdtt kring vara barns tra
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DEN NYA VAGEN

Avsiktsférklaring

Det pratas om ett kommande paradigmskifte vad gdller barn- och ungdomsidrott. Detta som en {6ljd av att allt fler nationella idrotts-
férbund och specialidrottsforbund, i Sverige och utomlands, bérjar skapa nya utvecklingsmodeller baserade pd de senaste insikter-
na. Detta &r en process som s& klart tar tid innan man ser resultatet p& bred front ute pd& féltet.

"Change the game” ska se till att denna nya vég snabbare skaljer in till nytta och glédje f6r idrotten och sambhdillet i Umedregionen.

INSIKTERNA

Forskningen har kommit fram till att barn och ungdomar som trénar idrott kan géra det mycket béttre. Bade ur ett hélsoperspektiv
och fér att ¢ka sina chanser att bli toppatleter pd& sikt. Detta genom féréndringar som i grova drag handlar om att 1&ta barnen tréina
p& sina villkor, och ha kul tillsammans léngre upp i &ldrarna. Visst later det bdde enkelt och vettigt?

[ korthet handlar det om att tidig utslagning ger som resultat att médnga barn och ungdomar slutar med idrotten och inte fortsétter

att réra pd sig. Talang kan visa sig tidigt likavél som “sent”. Att man dr extremt duktig, stark eller snabb i en idrott i unga &r betyder
inte alls att man kommer att vara det n&gra &r senare. Det ¢ér méanga faktorer som spelar in. Stéd frédn hemmet, attityd frén trémaren
och allmén uppmuntran har visat sig vara viktiga faktorer. Stérst chans att lyckas har de som f&r uppmuntran att testa och tréma sig
flera idrotter under tidiga &r. Det gynnar ndmligen &ven den idrott man har fokus pd.

Och det allra viktigaste dr ju inte att fostra toppatleter, den l&ngsiktiga vinsten ér att fostra h&lsosamma barn och ungdomar s& att
de lever ett langre och friskare liv.

"S& mdnga som méjligt sd ldnge som mdéjligt” &r ett talesétt som anvénds allt oftare inom idrotten.

Kalla till insikterna: “Riksidrottsférbundets anvisningar fér barn- och ungdomsidrott”.

ETT VIKTIGT LAGBYGGE

Den for méanga helt nya filosofin, senaste forskningen och metoderna ska nu spridas édnnu snabbare under paraplyet “Change the
game”. Vi som utgér laget bakom “Change the game” &r: Balticgruppen (grundare) med hjélp av IBK Dalen, IF Bjorkléven, IK Fjall-
vinden, IKSU innebandy, UHSK, Umed& FC och Umed IK.

Ytterligare medspelare dr Idrottshégskolan vid Umed universitet, Umed& kommun och SISU Idrottsutbildarna som sdkerstéller att nya
insikter och verktyg kan férankras, implementeras och delas pd ett adekvat sétt.

Tillsammans &r vi ett mycket “peppat” lag som strévar efter att bidra till &nnu béttre idrottande och livslédng hdalsa fér barn- och
ungdomar.



http://www.changethegameumea.se

