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Okad psykisk ohidlsa
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Ny rekordnlva for psykisk
ohalsa

Sjukskrivning for saval fysiska som psykosociala besvar har 6kat brant sedan bérjan
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av augusti och ser inte ut att stanna av. Den psykiska ohalsan har aldrig tidigare
varit s& hog i foretagshalsan Previas statistik 6ver ohalsa pa Sveriges arbetsplatser.

Region Skanes O

Folkhalsorapport Psykisk ohiilsa okar i
skolorna

Nio av tio skolkuratorer uppger i en ny undersokning att
resurserna for deras arbete stadigt minskar. Samtidigt
2020 upplever en klar majoritet att den psykiska ohélsan bland
eleverna okar. En orsak &r konflikter i sociala medier.

<« TILL RAPPORTEN p

=

UMEA
UNIVERSITET




Europas mest stillasittande befolkning

Andelen med lag konditionsniva har fordubblats
(1995 — 2017)

Kraftigare nedgang hos:

* yngre jmf med &ldre

* man jmf med kvinnor

» Kkort utbildning jmf med lang

* landsbygd jmf med stader ~ ™
Lag konditionsniva

exempelvis att inte orka ga

10 mini rask takt utan vila
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Isofarligt 1ag kondition
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Halva arbetsféra befolkningen
Yngre har samre kondition
Okad skarmtid

B .
arns aktiva skolresor har

FOLEHALSA

samtidigt minskat med 48%
Halften av pefolkningen

har farligt dalig
kondition

Nara halfien, 46 procent,
kat dramatiskt gedan mitten

konditiom. Andelen hat s}
studie giord vid hogskolan 1 Stockholm.

Gym.nastik— och idrotts
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FYSS 2021

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling
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Unga kroppar ir
gjorda for rorelse!

Fysisk aKtivifet for attforebygga
och behandla ohilsa-hos ungdomar




Rekommendatloner
barn och unga ™
(FYSS) o

Minst 60 minuter daglig fysisk aktivitet pa
mattlig till hdg intensitet (aktiva transporter,
lek...)

Muskel- och skelettstarkande aktiviteter 3 ggr/v

Begransa stillasittande, framforallt skarmtid

Vid sjukdomstillstand eller funktionsnedsattning
sa aktiv som tillstandet medger - rad & stéd



Fysisk aktivitet en viktig friskfaktor

- Framjar halsan pa kort och lang
sikt

* Viktig del i barn och ungas
utveckling

 Ger minskad stress, battre
koncentration, social
gemenskap & “hjarnvagen” till
inlarning

« Forebygger framtida ohalsa

. Rorelsefdrstaelse / physical
literacy lagger grunden for
rorelsegladje
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Fysisk aktivitet kraftfullt och kosthnadseffektivt:

Ger 4 ganger insatsen tillbaka
Forbattrad halsa
Besparing i halso- sjukvard
Battre inlarning & skolresultat
Okad produktivitet
Starkt social sammanhallning
Minskad brottslighet

OECD, WHO (2023)
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Fysisk aktivitet — psykisk halsa

« Fysisk aktivitet ar en viktig
friskfaktor for barn och ungas
psykiska halsa

« Stark koppling mellan

stillasittande skarmtid och

psykisk ohalsa RSRELSE VIKTIGT FSR BARNS FYSISKA
OCH PSYKISKA HALSA

« Barn sitter stilla i genomsnitt 9
timmar/dag

* 4 % lever halsosamt enligt
rekommendationerna
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Alla barn har ratt till ett aktivt och halsosamt liv

 Nodvandigt ur ett
samhallsperspektiv men
halsoklyftorna okar

FAR ALLA BARN

SIN RATT TILL BASTA » Socioekonomiska faktorer spelar
MSJLIGA HALSA stor roll for barns mojligheter att

TILLGODOSEDD? leva halsosamt

€202 NILHOddVH-d3d

« Endast 3 % av Sveriges barn och
unga lever halsosamt enligt
rekommendationerna
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Samverkan Sé&tt Skane i rorelse

_s;';itt Skane
| rorelse! |

« Samtliga 33 kommuner, Friluftsframjandet, RF- SISU, BRIS, FIFH
parasport, BUP, Lansstyrelsen, Generation PEP, Malmo6 och Lunds
Universitet mfl

« Bidrar med erfarenhet, kunskap och kraftsamlar tillsammans
« KunskapshOjande tematraffar, utbildningar ex "Expertgrupp barn”
+ Implementeringsstdd till de flesta av Skanes kommuner
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Fysisk planering for ett rorelserikt Skane

SLUTRAPPORT | FORSTUDIEN
BARN OCH UNGAS FYSISKA UPPVAXTMILJOER | SKANE

DECEMBER 2023
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Universella och riktade insatser
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Dans for hélsa Ma bra i naturen Skogshjaltarna

GhFaR

Gemensamt ordnad
Fysisk aktivitet pa Recept
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GhFaR

Utgar fran metoden FaR (Fysisk aktivitet pa Recept) och elevhélsan

&

Utokad samverkan for att bygga en stédjande miljoé runt eleven

MGijliggors av samverkan kring fysisk aktivitet i staden
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Vem kan fa GdDFaR?

Elever som ar:

+ otillracklig fysisk aktiva

+ motiverade att 6ka sin fysiska aktivitet

+ kan utdva sin fysiska aktivitet utanfor halso- och sjukvarden

+ behover mer stod for att oka sin fysiska aktivitet an vad skolpersonal

kan erbjuda i det ordinarie arbetet
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Forskrivning av GOFaR

Forskrivning Uppfoljning
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SAMTALSKORT
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GhFaR

Gemensamt ordnad fysisk aktivitet pa recept

Elevhalsan

P& UMEA

@’ UNIVERSITET ://www.youtube.com/watch?v=WcvsI-wN10k



https://www.youtube.com/watch?v=WcvsI-wN10k

sagt om G)FaR

“Jag har roligt och jag rér pa mig mycket” elev 3k 5

“"Min mentor stottar mig hela tiden i skolan och det var han som pratade med
skolskoterskan om tréning” Elev ak 9

“Jag hade inte vdgat ga ndgonstans och frdga utanfor skolan” gymnasieelev

“Jag tycker att det har gdtt valdigt bra. Jag har férédndrats ganska mycket. Min sémn
dr mycket béttre, det har gitt mycket béttre for mig i skolan och jag éter

mycket battre.” cymnasieelev
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Tack för att ni stöttar ungdomar att de tränar och de mår bra. Elev åk 9



sagt om GdFaR

“Initiativet &r bra for att fa barn att réra sig mer. Kdnns tryggt och bra.” mamma till
elev i ak 7

“"Det ar bra att ha GoFaR som ett verktyg i arbetet med fysisk aktivitet och att
kunna erbjuda elever ndgot konkret” Skolskéterska

"Detta dr ett mycket viktigt och bra sétt att f& barn att réra sig men dven fa prova pa
olika aktiviteter som de kanske aldrig hade provat annars.” pappa till elev i ak 3

“Jag har aven bérjat trana sjalv. © ” pappa till elev i ak 5
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Samtalsstod for halsosamma

levhadsvanor imnom elevhalsan
Malgrupp: Ak 4-6 / Ak 7-9 och gymnasiet Ak 1

Material framtaget av Fysioterapeuterna och Dietisternas
Riksforbund 1 samarbete med Riksforeningen for skolskoterskor
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- Motiverande samtal, forslag pa fragor och
kunskapsstod

- Anvands inom elevhalsan, barn-
ungdomspsykiatrin, skola, barnkliniker

- Materialet finns pa férbundens och Generation
PEP:s hemsidor
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Vad hander 1 kroppen
nar du ror dﬁ
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Hur ser ditt dygn ut?
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Alla barn och unga har ratt
till ett halsosamt liv. Vi
maste prioritera satsningar
som framjar halsa!




Satt Skane i rorelse - Utveckling Skane (skane.se
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