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Begransad delning

DEN GRUNDLAGGANDE IDEN

Hamta upp information fran
langtidsminnet upprepade ganger

“Exercise in repeatedly recalling a thing strengthens the memory”
(Aristoteles, ca 310 f.Kr)
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TESTBASERAT LARANDE (RETRIEVAL PRACTICE):

Begransad delning
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Retrieval Practice Produces More Leaming than Elaborative Studying Begransad delning

Science with Concept Mapping

Jeffrey D. Karpicke, ef al.
ience 331, 772

Sg\' 10 112‘6(&09&3{:\1“399327
« Karpicke et al (2011) jamforde “testbaserat larande” med
att studera och begreppskartor

« Studenterna laste en text som handlade om blodets
uppbyggnad och delades sedan in i fyra oberoende

grupper.

1. (Studera) Laste texten en gang

2. (Upprepat studerande) Laste texten fyra ganger

3. (Begrepps kartor) Laste texten och skapade
begreppskartor

4. (Testbaserat larande) Laste texten en gang och fick sedan
aterge den tva gangen efter varandra

UMEA UNIVERSITET



S . Reglzval Prac'tdl|ce Produces More Learning than Elaborative Stu
with Concept Mapping
cience Jefirey D, Karpicke, et al.

Science 331, 772 (2011);
AVAAAS DOI: 10.1126/science. 1199327

Efter inlarningsfasen: Uppge hur mycket av materialet
de trodde att de skulle komma ihag efter en vecka

Efter en vecka: Ett summativt papper- och- penna prov

14 fakta fragor
2 inferensfragor
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Begransad delning

Facts:
"What happens when hemoglobin combines with oxygen?"
(Answers: Oxygen is released to cells in the body.)

Inference Question:
"What would happen to blood flow from a wound if the
body did not have fibrin?"

(Answers: Blood would not clot, because fibrin is needed to
form a meshwork of fibers that trap blood cells and aid in
clotting.)
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VILKA ALDRAR PASSAR DET FOR?

Elementary School
Jones et al, 2016, Exp. 3 quizzes vs. rainbow wriing) 1.61(073, 248)
Jones et al. 2016, Exp. 2 quizzes vs. rainbow wriing) 069(0.14,123)
Jones et al, 2016, Exp. 1 (quizzes vs ranbow writng) 060[0.03,1.18]
Karpickeret al., 2014, Exp. 3 {concept map retrieval vs. re-study) —_— 0.42[0.20,065]
Middle School
McDemat o al, 2014, Exp. 2 (quizzes vs. no quizzes) — 219171, 266)
McDermott et a1 2014, Exp. 2 (quizzes vs. re-study) e 158119, 1.97)
‘Agarwal, 2019, Exp. 3 (mixed quizzes vs. not quizzed; fact test) B 145 (1.15, 1.75)
Agarwal, 2019, £ not quizzed; hig e 130(1.01, 1.59)
Roediger et al 2011, Exp. 2 (quizzes vs. not qizzed) - e 0.96(0.66,125]
McDaniel etal, 2011, Exp. 2a (delayed quizzes vs. not quizzed) e 089(0.60, 1.18]
MeDermott et al. 2014, Exp. 1a (MC quizzes vs. not quizzed; SA sty e 087(052,121]
‘Agawal, 2019, Exp. 3 (higher order quizzes vs. not quizzed; higher order test) —_— 0.84(059,1.08]
Roediger etal 2011, Exp. 2 (quizzes v restudy) e 083(0:54,1.12)
McDaniel et al, 2011, Exp. 2b (delayed quizzes vs. not quizzed) —_— 0.58(0.29,087)
McDaniel et al, 2011, Exp. 2b (immediate quizzes vs. not quizzed) e 0.53(0.25,0.82)
MeDaniel tal, 2011, Exp. 2a (mmediate quizzes vs. not quizzed) R 048(022,074)
McDermet et al, 2014, Exp, Ta (short answer quizzes vs. not quizzed; SAtest) —_—— 0.48(0.17,079]
High School
‘Stenlund etal, 2017 (quizzes vs. discussion with feedback: complex test) 1541099, 2.08)
Dicetal, 2014 (STST vs. SSSS; fact ts) 142(070,2.43)
Stenlund etal, 2017 (qui 1.06[0.54, 1.59)
Diroc et al, 2014 (STST vs. SSSS; application test) 0.96(0.28,163)
‘Stenlund tal, 2017 (quizzes vs. discussion without feedback; fact test) —_——————————— 072(021,123)
Stenlund etal, 2017 (quizzes vs. discussion with feedback; facttest) —_————————— 069020, 1.18)
Undergraduate
Bjork et al, 2014 (denticabrepeat quiz vs. not quizzed) — 0.94(081,1.06]
Bjork et al, 2014 (concepluak-repeat quiz vs. not quizzed) — 0.78(0.66,0.89]
Loeming, 2002 (quizzes every class vs. 4 course exams) . 0.47(0.01,094)
‘Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. feview sheet; test with repeated questions) S e 045(0.47,073)
Michaels, 2017 (quizzes vs.no quizzes; freshmenlsophomares) _— 0.44(0.07,0.82)
‘Shapiro & Gordon, 2012 (quizzes vs. ot quizzed) e 038[025,052)
Khanna & Cortese, 2016 (ungraded quizzes vs. no quizzes) e 0.36(0.03,069]
Knanna, 2015 (ungraded quizzes vs. 10 quizzes) S 032009, 072)
Knanna & Cortese, 2016 (graded quizzes vs.no quizzes) 4 0.281005, 081
‘Graham, 1999 (quizzes vs. not quizzed) — 0.27[0.09,0.4)
\ 2017, Exp. two exams) e 0.25(023,073)
Foss & Pirazzolo, 2017, Exp. 4 (requent quizzes vs. fewer quizzes) ———— 021012, 055
Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. review sheet; anser tost) e 0.140.14,042)
Knanna, 2015 (graded quizzes vs. no quizzes) e 027088, 0.14]
Michaels, 2017 -0.30(-1.05, 0.46]
Medical School
Larsen etal, 2013(6) (SP quiz s. review sheet; SP test) ——— 0.80(0.44,1.15]
Larsen etal, 2013(o) (writen quiz vs. review sheet writen test) ——— 0.72(0.37,1.06)
Larsen etal, i 3 —_— 07[0.38,1.01)
Larsen et al, 2013(5) (SP quiz vs. review sheet; writen test) e 069(0.35,1.03]
Larsen et al, 2009 (quizzes vs. review sheet) e 062(027,096)
Kroman et al., 2011 (quizzes vs. not quizzed) e 055021, 089)
Larsen etal, . study 0.48(0.18,077)
Kromann etal, 2010 (quizzes vs. ot quizzed) ——————— 0.391002, 079
Larsen etal, 2013(b) (writen quiz vs. review sheet; SP test) —_———— 0.33(0.02, 065
Bokkink et al., 2012 (quizzes vs. not quizzed) —_— 024(0.03,0.45)
Tuetal., 2017 (quizzes vs. not quizzed) — 024067, 0.19]
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Upplagg

* Introducerande forelasning

» Principer
= Aktiviteter
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0.0, o

Brain Dump: Skriv ner allt du
kommer ihag om Sveriges riksdag

OME4

%5
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Tidsresan

Stall g fragor till din
kompis om
pyramiderna fran
Jorra veckans
lektion i historia

Forklara ett
nyckelbegrepp
eller ide som vi
diskuterade unde

Vilka nyckelord
kommer du ihag
fran lektionen
igar

Vilka tva saker
har du lart dig
under denna

lektionen

Diskutera med din
kompis vad vi laste
om forra terminen
Tips: Europas stora
floder

UMEA UNIVERSITET
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Kom ihag cirkeln: regnskog

Kalle

” I varldens regnskogar bor
fler djur- och vaxtarter an
nagon annan plats pa jorden.

Lisa

] ” I varldens regnskogar bor
Lisa: fler djur- och vaxtarter an

. . nagon annan plats pa
Manniskor ar de som jorden. De ger oss mat,

hugger ner trad mediciner och ar hem at
miljontals manniskor.”

Kalle:

” regnskogarna mer
hotade 4n nagonsin”

®.
UMIEA UNIVERKILLEL




Begransad delning

Upplagg
o Uppfoljande traffar

= IRL och Digitalt
 Kontinuerliga utvarderingar
» Feedback pa genomforda aktiviteter
- Larare har presenterat for larare
o Kunskapsoverforing
» Bygga databas med aktiviteter
» Introducera nya larare kontinuerligt

UMEA UNIVERSITET



Begransad delning

SAMMANFATTANDE ASIKTER HASTA SKOLAN, HUDIKSVALL
OCH (15) SKOLOR FRAN LINKOPING :

« TBL har visat sig vara ett effektivt arbetssatt som hjalper elever att
utveckla sitt larande, engagera sig som “larresurser” for varandra
och synliggor elevernas progression.

« Genom att fokusera pa framplockning av kunskap hjalper TBL
elever att organisera, strukturera och komma ihag sina kunskaper.

« Uppstart for att skapa forstaelse viktigt och som foljs av konkreta
aktiviteter

o Feedback fran forskare har varit viktigt for att rikta fokus
och ge konkreta exempel pa hur arbetet kan forbattras.

UMEA UNIVERSITET



Begransad delning

Framgangsfaktorer:

Stod fran “central” niva

o Aterkommande informationsméten och erfarenhetsutbyten
 Elever far regelbunden 6vning att visa och formedla sina kunskaper.

« Uppmuntrar ett medvetet forhallningssatt till larande och fungerar som en
ingang till en bra studieteknik

 Variation i undervisningen och aktiviteter som startuppgifter, flashcards,
och aterberattande har visat sig vara sarskilt uppskattade bland bade elever
och larare.

 Ger kontinuerlig feedback och stod for elever som varit franvarande, och
identifierar kunskapsluckor

o Startuppgifter ger stod for elever som varit franvarande.

» Underlattar det kollegiala samarb@;@;pUERSITET



Begransad delning

- Ett enkelt arbetssatt som kan anvandas i1 alla amnen och
1 olika situationer.
- Korta och frekventa ovningar ger bast resultat

- Startuppgifter som "brain dump" och flashcards ar
populara och effektiva for att repetera kunskap

- Bra att initialt fokusera pa en slags uppgift och anpassa
den efter amnet, t ex startuppgift

- Samarbete mellan kollegor starker effekten

OMEy

UMEA UNIVERSITET



Begransad delning

 Utmaningar:
- Det kan vara svart att fa alla kollegor att delta i

utvecklingsarbetet och att bibehalla arbetet
systematiskt over tid.

- For att arbetet ska vara hallbart ar det viktigt att halla
fokus pa sma, genomforbara delar och undvika att
greppa for stort.

- TBL behover bli en viktig del i vart arshjul for att vi
ska kunna behalla fokus och utveckla arbetet vidare.

UMEA UNIVERSITET



Begransa

Utmaningar Framat

« Skapa overforbart material som kan delas och anvandas av
kollegor, till exempel i form av introduktioner for nya larare
och material pa delade plattformar som Google Drive.

« Fordjupa samarbetet med foraldrar genom veckobrev,
begreppskort (flashcards) och tydlig information om syftet
med testbaserat larande

» Synliggora foralderns roll i laxarbetet.

o Laxor, t ex begreppskort (flashcards) att trdana pa hemma. Garna
med fragebatteri till vardnadshavare.

o — en studieteknik for live®

UMEA UNIVERSITET
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CHARLOTTA EXEMPLET

Mentor som utvecklat begreppskort (flaschcards)
o SO, Hemkunskap, NO- arskurs 7

Studieplan som berattar vilka typ av kort som kommer

Formedlat till foraldrar
o Veckobrev med uppmaning att trana

Schemalagda och utspridda aktiviteter
o Mentorstid
o Overlappande begrepp Sv, SO, hemkunskap

Flashcards- Braindump - Tjuv och Polis
Jobbigt i borjan, “tomt pa brain dump”,

Funkar jattebra, foraldrar jattenojda , tryckt upp “prestationsgolvet i
jamforelse med tidigare ar

Meddelat foraldrar om de inte hafbdrkorten till skolan

Begransad delning
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TACK FOR UPPMARKSAMHETEN

bert.jonsson@umu.se
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