Workshop:

Motiverad till
Motivation

"Motiverad till Motivation”ger dig som elitidrottare
forhallningssatt att veta vad som motiverar dig och hur
du kan hantera upp och nedgangar i ditt idrottande.
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En idrottares vardag ar full av prévningar och utmaningar. Stora traningsmangder,
skador, tavlingar, resor, familj, vanner, skola/arbete etc. bildar tillsammans den
livsstil som manga idrottare har. Manga som ser pa det utifran undrar ofta helt
ofdrstdende varfér man vill ha det sa. Svaret hittar man nog delvis i begreppet
motivation. | den har praktiska workshopen far du maojlighet att utforska vad som
driver dig att halla pA med din idrott. Kort och gott, varfér gér du det du gor?

| den har praktiska workshopen far du méjlighet att utforska foljande fragor:
v Vad ar motivation?

v Vad motiverar mig?

v'Hur kan jag paverka min motivation?

v Vad kan jag gora om jag “tappar” min motivation?

Forelasningen ar kostnadsfri och vander sig till dig som ar student vid ESC,
FPC samt OUC.

Nar: tisdag 3 maj kl. 18.00-20.00
Lokal: Bryssel, IKSU Sport

Anmalan: anmalan skickas senast den 29 april till anna-karin.eriksson@umu.se
Begransat antal platser, forst till kvarn...

Workshopledare:

Afsaneh Moharer, leg psykolog med inriktning mot idrott och hélsa. Jobbat med
idrottspsykologiska uppdrag bla mot Sveriges Paralympiska kommitté. Kiliniskt
verksam pa Psykologmottagningen.

Andreas Stenling, doktorand i Psykologi. Forskar pa ledarskap och motivation och
hur det paverkar personers hélsa och prestation i olika kontext (ex idrott, arbetsliv).
Idrottslig bakgrund som ishockeyspelare pa elitniva.
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