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Tobaksrökning

Ökar risken för:

• Luftvägssymptom

• Kroniskt obstruktiv lungsjukdom 
(KOL)

• Hjärtsjukdom

• Cancer i så gott som alla organ

• För tidig död

Passiv rökning:

– Under graviditeten: lungfunktion, 
luftvägssymptom, astma, 
gomspalt, plötslig spädbarnsdöd

– Luftvägssjukdomar, stroke, 
lungcancer, hjärtsjukdom

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco  
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Andelen rökare har stadigt minskat i Sverige 

Källa: Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten





Källa: Folkhälsomyndigheten, Nationella 
folkhälsoenkäten: Hälsa på lika villkor

Andelen e-cigarettanvändare ökar bland unga vuxna 





Vad innehåller ångan i e-cigaretter? 

Formaldehyd Cancerogen. Allergiframkallande vid hudkontakt,Astma

Acetaldehyd Cancerogen. Irriterande för ögon, hud och luftvägar

Akrolein Giftigt för människor Irritation i näsans slemhinnor, cytotoxicitet i 
luftvägar och ökad slemproduktion

Nikotin Beroendeframkallande. Giftigt i hög koncentration

Metaller: bl a kadmium, järn, aluminium, nickel och bly. Några av dem är
cancerogena, Irriterande för luftvägar

Goniewicz Tob Control 2014 Pankow Plos One 2017Williams 
Plos One 2013 Eshraghian Tobacco Prevention & Cessation 2021



Hälsoeffekter av e-cigaretter
Hälsoeffekter Källa

Astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) Meta-analys: Willis et al. 
European Respiratory 
Journal 2021; Chand BR 
Journal of Asthma 2021

Luftvägssymptom Hedman et al. JAMA 
Network Open 2018

EVALI – E-cigarette or vaping product use-
associated lung injury

Zulfiqar et al. StatPearls 
Publishing 2025

Evidens för samband med explosioner och 
brännskador, förgiftning och nikotinberoende

Evidensrapport: Asfar et al. 
Tobacco Control 2022

Nikotinberoende, förgiftningar, akuta 
kardiovaskulära effekter, irriterar luftvägarna och 
förvärrar astmabesvär. Barn är särskilt känsliga.

Rapport: 
Folkhälsomyndigheten 
2023

Mental ohälsa bland ungdomar Gardner LA ANZJP 2024



Andelen snusare har ökat de senaste åren

Källa: Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten





Hälsoeffekter av snus

Hälsoeffekter Källa

Dödlig hjärtinfarkt Arefalk Circulation 2014; Hergens J Intern 

Med 2007; Boffetta BMJ 2009

Metabolt syndrom, Diabetes typ 2 Norberg Scand J Public Health 2006; 

Carlsson J Intern Med 2017

Munhälsa Cnattingius Hälsorisker med snus: Statens 

folkhälsoinstitut 2005

Snusning under graviditeten: för tidig födsel, lägre 

födelsevikt, missfall, intrauterin fosterdöd, plötslig 

spädbarnsdöd 

Dahlin BJOG 2016; Gunnerbeck PLoS One 

2014; Gunnerbeck Pediatr Res 2023

Ökad dödlighet (kardiovaskulär) Byhamre Int J Epidemiol 2021

Sömnproblem, mental ohälsa bland ungdomar Gudnadóttir BMJ Open 2017; Tjora T 

Nicotine Tob Res 2023



Det vita snuset - Nikotinsnus



Vitt snus, nikotinpåsar, ”tobaksfritt” snus 

Hjärt liungfonden, Tandläkartidningen

•Nikotinsalt: Nikotin som utvinns från tobak och sedan renas. 

Syntetiskt nikotin finns på marknaden. Bedöms ha jämförbar hälsopåverkan (2,3-40 

mg/nikotin/portion)

•Växtfibrer: Används som basmaterial istället för tobak 

•Smaksättare: För att ge olika smakprofiler Finns omkring 17000 smaker

•Sötningsmedel: För att balansera smaken Nikotin är beskt och bittert

•PH-justerare: För att reglera surhetsgraden och förbättra nikotinupptaget Surare miljö 

förbättrar nikotinupptag

•Fuktighetsbevarande medel:  propylenglykol och glycerol för att hålla snuset fuktigt 



Ökning bland unga vuxna

Källa: Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten



Ungdomar lockas 
via sociala media

Källa: A non-smoking generation. Den svenska 
modellen – Tobaksindustrins intressen före 
ungas hälsa. 2024





• Vitt snus är vanligast
bland de yngsta (15–29 
år), medan brunt snus
är vanligast i 
åldersgruppen 30–44 år. 

• Rökning och e-
cigaretter är vanligast
bland unga

• I de äldre grupperna
dominerar brunt snus 
över vitt snus. 

Folkhälsomyndigheten och CAN



NIKOTIN är ett nervgift 
(neurotoxin)

- Bildas i tobaksplantan som ett försvar 
mot skadeinsekter

Varför använder barn  
nikotinprodukter?
- Grupptryck?
- Nyfikenhet?
- Tror att det är ofarligt?
- Något annat?



Så här långt vet vi att nikotin

World heart federation, https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-ohalsa/skador-till-foljd-av-
andts/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/

Ökar
risken
för:

att bli beroende (nikotin heroin kokain)

psykisk ohälsa och inlärningssvårigheter

ökat alkoholintag och andra droger

sömnstörningar





VISION

Skolans mål

Nuläge
Förankring personal

Expertgrupp barn

Kommunikation

Aktiviteter

Uppföljning

Mål

Att lyckas med ANDTS 

prevention

Tobaksfri skoltid + WHO 

material 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-lyckas-med-andts-prevention--snabbguiden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-lyckas-med-andts-prevention--snabbguiden/
https://tobaksfriskoltid.nu/
https://tobaksfriskoltid.nu/


Manual till SOTIS

Samtal Om Tobak I Skolan

ANDTS på schemat

https://www.slutarokalinjen.se/49a3da/globalassets/verksamheter/folkhalsoguiden-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-informationsmaterial/2188-ces-sotis---handledning_05_a.pdf
https://www.andtspaschemat.se/


Tips på material

• PmT material – Psykologermottobak

https://www.psykologermottobak.org/vad-vill-du-g%C3%B6ra/material/pmt-material
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Råd och stöd

www.1177.se – All rökning och snusning. Hjälp att sluta röka/snusa. 

www.psykologermottobak.org – Infomaterial på både svenska och andra språk

www.slutarokalinjen.se – Samtalsstöd via telefon och chatt, svenska och andra 
språk. Informationsmaterial

http://www.1177.se/
http://www.psykologermottobak.org/
http://www.slutarokalinjen.se/


Tack! 
Frågor?

linnea.hedman@norrbotten.se jeanette.carlsson@regionvasterbotten.se 

mailto:linnea.hedman@norrbotten.se
mailto:jeanette.carlsson@regionvasterbotten.se


Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar

Folkhälsomyndigheten, 2023. Artikelnummer: 2313

Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar – Återredovisning av 
regeringsuppdrag — Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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