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Tobaksrokning

Okar risken for:

Luftvagssymptom

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL)

Hjartsjukdom
Cancer i sa gott som alla organ
For tidig dod

Passiv rokning:

— Under graviditeten: lungfunktion,
luftvagssymptom, astma,
gomspalt, plotslig spadbarnsdod

— Luftvagssjukdomar, stroke,
lungcancer, hjartsjukdom

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
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Andelen rokare har stadigt minskat i Sverige

Andel dagligrékare (%)
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Kalla: Halsa pa lika villkor, Folkhdlsomyndigheten



Andelen elever som roker (dagligen/nastan dagligen eller sporadiskt), efter
kon och arskurs. 1997-2024.

Procent
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Andel (%)
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Andelen e-cigarettanvandare dkar bland unga vuxna

Andel som anvander e-cigaretter (%)
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Kalla: Folkhalsomyndigheten, Nationella
folkhdlsoenkaten: Halsa pa lika villkor



Andelen som vejpat under de senaste 30 dagarna, efter kon och arskurs.

2014-2024.

Procent
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Vad innehaller angan i e-cigaretter?

Formaldehyd Cancerogen. Allergiframkallande vid hudkontakt,Astma

Acetaldehyd Cancerogen. Irriterande for 6gon, hud och luftvagar

Akrolein Giftigt for manniskor Irritation i nasans slemhinnor, cytotoxicitet i
luftvagar och 6kad slemproduktion

Nikotin Beroendeframkallande. Giftigt i hdg koncentration

Metaller: bl a kadmium, jarn, aluminium, nickel och bly. Nagra av dem ar
cancerogena, Irriterande for luftvagar

Goniewicz Tob Control 2014 Pankow Plos One 2017Williams
Plos One 2013 Eshraghian Tobacco Prevention & Cessation 2021



Halsoeffekter av e-cigaretter

Halsoeffekter Kalla

Astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)  Meta-analys: Willis et al.
European Respiratory
Journal 2021; Chand BR
Journal of Asthma 2021

Luftvagssymptom Hedman et al. JAMA
Network Open 2018

EVALI — E-cigarette or vaping product use- Zulfigar et al. StatPearls

associated lung injury Publishing 2025

Evidens for samband med explosioner och Evidensrapport: Asfar et al.

brannskador, forgiftning och nikotinberoende Tobacco Control 2022

Nikotinberoende, forgiftningar, akuta Rapport:

kardiovaskulara effekter, irriterar luftvagarna och  Folkhalsomyndigheten

forvarrar astmabesvar. Barn ar sarskilt kansliga. 2023

Mental ohalsa bland ungdomar Gardner LA ANZJP 2024




Andelen snusare har okat de senaste aren

Andel Daglig snusning (%) — Il
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Andelen elever som snusar (dagligen/nastan dagligen eller sporadiskt), efter
kon och arskurs. 1997-2024.

Procent
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Halsoeffekter av snus

Halsoeffekter

Daodlig hjartinfarkt

Metabolt syndrom, Diabetes typ 2

Munhalsa

Snusning under graviditeten: for tidig fodsel, lagre
fodelsevikt, missfall, intrauterin fosterdod, plotslig
spadbarnsdod

Okad dodlighet (kardiovaskular)

Somnproblem, mental ohalsa bland ungdomar

Arefalk Circulation 2014; Hergens J Intern
Med 2007; Boffetta BMJ 2009

Norberg Scand J Public Health 2006;
Carlsson J Intern Med 2017

Cnattingius Hélsorisker med snus: Statens
folkhélsoinstitut 2005

Dahlin BJOG 2016; Gunnerbeck PLoS One
2014; Gunnerbeck Pediatr Res 2023

Byhamre Int J Epidemiol 2021

Gudnadottir BMJ Open 2017; Tjora T
Nicotine Tob Res 2023



Det vita snuset - Nikotinsnus




Vitt snus, nikotinpasar, "tobaksfritt” snus

b &
*Nikotinsalt: Nikotin som utvinns fran tobak och sedan renas. L

Syntetiskt nikotin finns pa marknaden. Bedoms ha jamforbar halsopaverkan

Vaxtfibrer: Anvands som basmaterial istallet for tobak
Smaksattare: FoOr att ge olika smakprofiler
Sotningsmedel: For att balansera smaken

*PH-justerare: FOr att reglera surhetsgraden och forbattra nikotinupptaget

‘Fuktighetsbevarande medel: propylenglykol och glycerol for att halla snuset fuktigt

} - UMEA
&y UNIVERSITY

Hjart liungfonden, Tandl@kartidningen
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Okning bland unga vuxna

Andel som anvander nikotinsnus (%)
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Ungdomar lockas _—

5-PACK / 120 KR
10-PACK / 240 xn ’

via sociala media -

HOS
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Kalla: A non-smoking generation. Den svenska
modellen — Tobaksindustrins intressen fore
ungas halsa. 2024




Vitt snus

* Bruk av vitt snus har alla risker som nikotin, de innehaller ofta en hog
dos nikotin

* Pagaende studier indikerar tidiga skador i munslemhinna 6kad
forekomst av karies och blottade tandhalsar.

*Tandvérd mot Tobak — Pressmeddelande fran Sahlgrenska m reg ion
*Goteborgs universitet — Langvariga inflammationer vacker fragor om vitt snus VaSterbOtten




* Vitt snus ar vanligast
bland de yngsta (15-29
ar), medan brunt snus
ar vanligast i

aldersgruppen 3044 ar.

* Rokning och e-
cigaretter ar vanligast
bland unga

* | de aldre grupperna
dominerar brunt snus
over vitt snus.

Andel (%)

251

Andel som roker, anvander e-cigaretter, brunt snus och vitt snus per aldersgrupp

15-29 ar

30-44 ar

Aldersgrupp

45-59 ar

EEE Rokning
I E-cigaretter
N Brunt snus
I Vitt snus

60-75 ar

Folkhalsomyndigheten och CAN



NIKOTIN ar ett nervgift
(neurotoxin)

. ol - Bildas i tobaksplantan som ett forsvar
3 mot skadeinsekter

Varfor anvander barn
nikotinprodukter?

- Grupptryck?

- Nyfikenhet?

- Tror att det ar ofarligt?
- Nagot annat?

tobaksFRI

duo



Sa har langt vet vi att nikotin

ékar att bli berOende (nikotin heroin kokain)

risken

f6r' psykisk ohalsa och inlarningssvarigheter

okat alkoholintag och andra droger

somnstorningar

World heart federation, https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-ohalsa/skador-till-foljd-av-
andts/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/



Snusning och rokning 15 och 19-aringar 2024

Kommun
Bjurholms
Dorotea
Lycksele
Mala
Nordmalings
Morsjo
Robertsfors
Skellefted
Sorsele
Storumans
Umea
Vilhelmina
\Vindelns
Vannas
Asele
Vasterbotten

Andelrokare 2024 per kommun

Flickor-15 Pojkar-15
0% 0%
0% 0%
0% 0%
3% 2%
0% 0%
3% 3%
1% 1%
0% 0%
4% 3%
4% 4%
0% 0%
2% 3%
3% 4%
0% 0%
2% 2%

Flickor-19

11%
0%
&
25%)
20%
10%
0%
5%
17%
20%
4%
3%
13%
6%
9%
5%

Pojkar-19
11%
0%
5%
20%
21%
6%
0%
5%
11%
4%
5%
13%
5%
17%
5%

Data fran FTV Region Vasterbotten 2024
92% av 15-aringar och 75% av 19-aringar i lanet har via FTV fatt fragor om snus och
rokning. hogsta vardet ar rodmarkerat O

Andel snusare 2024 per kommun
Kommun Flickor-15 Pojkar-15 Flickor-19 Pojkar-19
Bjurholms 20% 21% 33% 33%
Dorotea 15% 40% 33%
Lycksele 13% 12% 50% 52%
Mala 0% 0% 38% 30%
Nordmalings 15% 10% 44% 46%
MNorsjo 6% 4% 30% 19%
Robertsfors 5% 5% 45% 32%
Skellefted 3% 3% 33% 29%
Sorsele 0% 0% 50% 33%
Storumans 13% 9%
Umea 10% 9% 32% 32%
Vilhelmina 7% 5% 41% 79%
\Vindelns 9% 13% 31% 31%
Vannas 5% 5% 46% 41%
Asele 10% (20%) 27% 50%
Vasterbotten 8% 7% 35% 34%
m region
vasterbotten




Nulage

N
1 Skolans mal
[ VISION J
[ Ve ] Aktiviteter
Att lyckas med ANDTS
prevention
Tobakstri skoltid + WHO )
material

Kommunikation Uppfoljning



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-lyckas-med-andts-prevention--snabbguiden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-lyckas-med-andts-prevention--snabbguiden/
https://tobaksfriskoltid.nu/
https://tobaksfriskoltid.nu/

Samtal Om Tobak | Skolan

Manual till SOTIS

ANDTS pa schemat

m region
vasterbotten


https://www.slutarokalinjen.se/49a3da/globalassets/verksamheter/folkhalsoguiden-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-informationsmaterial/2188-ces-sotis---handledning_05_a.pdf
https://www.andtspaschemat.se/

Tips pa material

 PmT material — Psykologermottobak

SNUS OCH NIKOTINFRI GRAVIDITET

)
R . X
I’y | 4 ‘ g™
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Ar det farligt att snusa
nar jag ar gravid?

Vid en graviditet &r det manga som slutar snusa eller bérjar fundera pa att sluta. Samtidigt finns det
ofta fragetecken och myter runt snuset. | detta faktablad reder vi ut de vanligaste, samt ger en del

rad och stod for att sluta.

ATT SLUTA SOM UNG

Nagra tips ndr du vill
sluta roka och snusa

Du har sakert egna idéer om hur du kan gora for att na
ditt mal. Har far du nagra tips pa hur andra har gjort for att
lyckas. Tro pa din formaga att klara det dven om det kdnns
lite jobbigt ibland.

Tank pa att det &r du som bestdmmer — inte cigaretterna
eller snuset. Andra har klarat det. Det gor du ocksa nér du
vél bestamt dig. Lycka till!

Sluta gérna tillsammans med en kompis och stétta
varandra.

Réker eller snusar nagon i din omgivning be dem
att inte gora det framfor dig

Tank positivt — jag klarar det!


https://www.psykologermottobak.org/vad-vill-du-g%C3%B6ra/material/pmt-material
https://www.psykologermottobak.org/vad-vill-du-g%C3%B6ra/material/pmt-material
https://www.psykologermottobak.org/vad-vill-du-g%C3%B6ra/material/pmt-material
https://www.psykologermottobak.org/vad-vill-du-g%C3%B6ra/material/pmt-material
https://www.psykologermottobak.org/vad-vill-du-g%C3%B6ra/material/pmt-material

Rad och stod

www.1177.se — All rékning och snusning. Hjalp att sluta roka/snusa.

www.psykologermottobak.org — Infomaterial pa bade svenska och andra sprak

www.slutarokalinjen.se — Samtalsstod via telefon och chatt, svenska och andra
sprak. Informationsmaterial

m region
vasterbotten


http://www.1177.se/
http://www.psykologermottobak.org/
http://www.slutarokalinjen.se/

Tack!
Fragor?

linnea.hedman@norrbotten.se jeanette.carlsson@regionvasterbotten.se
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Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar

Folkhdlsomyndigheten

Kunskap om tobaks- och
nikotinprodukters
skadeverkningar

Atemedovisning av regeringsuppdrag

N\

Folkhalsomyndigheten, 2023. Artikelnummer: 2313

Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar — Aterredovisning av
regeringsuppdrag — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
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