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Vad ar UngKAB23?

- Enkatundersokning om ungas (16-29 ar) halsa, relationer och
sexliv

- Erfarenheter och forutsattningar for SRHR - snarare an kunskap
och attityder

- Stratifierat slumpmassigt urval
- Lag svarsfrekvens (24 %): bortfallsanalys och viktning

- Svaren generaliserbara till alla tjejer och killar, men inte till alla
unga med andra konsidentiteter, i Sverige




Idag:

e Om UngKAB23

Informationskallor, skolundervisning, elevhalsa

Menstruell halsa

Diskriminering, 6ppenhet, sexuellt vald
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BAKGRUNDSINFORMATION




Konsidentitet och fodelseland

e 47 % tjejer, 51 % killar och 2 % unga med andra konsidentiteter*

e 78 % fodda i Sverige

o 22 % fodda utanfor Sverige
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Transerfarenhet och intersexvariation

* 2 % totalt, och 39 % bland unga med andra

konsidentiteter, ar eller har varit transpersoner

e 1 % har en intersexvariation
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Tjejer och killar:
En hogre andel killar an tjejer ar heterosexuella

73 %o av tjejerna och 84 % av killarna ar heterosexuella

12 9% av tjejerna och 4 % av killarna ar bisexuella

2 % av tjejerna och 3 % av killarna ar homosexuella

Liknande andelar bland tjejer och Kkillar:
« pansexuell (totalt 2 %)

« asexuell (totalt 1 %)

« vill inte kategorisera mig (totalt 5 %)
« vet inte (totalt 4 %)




UNGAS
INFORMATIONSKALLOR,
SKOLUNDERVISNING,
ELEVHALSA



Tjejer och killar:

Unga far framst information fran skolan
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Undervisning Ungdoms- Sociala medier Porr Partner Min religon
i skolan mottagningen
Elevhalsan Andra Sidor pa webben Vanner Fordldrar eller ~ Fran annat hall

mottagningar eller syskon andra vuxna




Kondomer och kroppen dominerar skolans
undervisning

Inom skolans undervisning har unga framst fatt kunskap om:
e kondomer (87 %)
kroppen (85 %)

 mens (84 %) ‘Qﬂ O O O
o sexuellt 6verférda infektioner (80 %) v,_l\ —",% —,_"/:',

Sma skillnader mellan tjejer och killar

Unga med andra konsidentiteter hade i lagre utstrackning fatt kunskap




Fa samtal med elevhadlsan om sexualitet och relationer

Andel (%) som haft hilsosamtal Andel (%) som fatt

med elevhdlsan fragor om sexualitet och relationer
under halsosamtalen

Tjejer Killar Totalt Tjejer Killar Totalt

Unga med andra konsidentiteter
e 52 % har haft samtal

e 36 % har fatt frdgor om sexualitet och relationer




MENSTRUELL HALSA




Mensbesvar ar utbredda

Medelalder for forsta mens: 12,5 ar

Mensbesvar varje mens senaste dret:
« Mensvark: 60%

« Humorforandringar: 59%

« Riklig mens: 24%

«  Ovriga symtom: 41%

Bland dem med besvér, vet 68% var de kan fa hjalp eller stod

och 37% har sokt hjalp eller stod ; 0 @




Tjejer:
Mens pdverkar dagliga aktiviteter

9% 16%

Har sjukskrivit sig fran Har stannat hemma fran
arbete eller praktik varje mens skola eller studier varje mens
de senaste 6 manaderna de senaste 6 manaderna

13%

Har avstatt fran
fysisk aktivitet, inklusive
skolidrott, i stort sett varje mens
de senaste 6 manaderna




Unga med andra konsidentiteter:

Mens har paverkan pa dagliga aktiviteter

80/0 180/0 300/0

Har sjukskrivit sig fran Har stannat hemma fran Har avstatt fran
arbete eller praktik varje mens skola eller studier varje mens fysisk aktivitet, inklusive
de senaste 6 manaderna de senaste 6 manaderna skolidrott, i stort sett varje mens

de senaste 6 manaderna

Farre an 30 personer som svarade pa dessa fragor




Franvaro fran skolan bland de yngsta

e 22 % bland unga mellan 16-19 dr har stannat hemma
fran skola eller studier varje mens under senaste 6
manaderna




DISKRIMINERING,
OPPENHET, SEXUELLT VALD



Tjejer och killar:
Andel som upplevt diskriminering senaste halvaret
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Unga med andra konsidentiteter:
Andel (%) som upplevt diskriminering senaste halvaret

B Etnisk tillhorighet (a) | KOn m Konsidentitet/konsuttryck
B Sexuell laggning = Alder (a) W Funktionsnedsattning
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(a) = Farre an 30 svarspersoner




Tjejer och killar:
Andelar (%) som ar sa pass oppna med sin sexuella laggning
som de vill vara

Killar
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Unga med andra konsidentiteter:
Andelar (%) som ar sa pass oppna med sin sexuella
laggning som de vill vara
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Stora konsskillnader i utsatthet for sexuellt vald
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Tjejer

Killar

Unga med andra kdnsidentiteter

B Penetration mot ens vilja
® Gjort nagot sexuellt via webbkamera mot ens vilja

m Fysiskt vald mot ens vilja vid sex
m N&gon har spridit eller hotat att sprida sexuella bilder




Penetration mot ens vilja (%)

m Bisexuella tjejer

m Homosexuella tjejer

W Heterosexuella tjejer

®m Homosexuella killar

m Bisexuella killar

® Heterosexuella killar




Fysiskt vald mot ens vilja vid sex (%)

m Bisexuella tjejer

® Homosexuella tjejer

® Heterosexuella tjejer

® Homosexuella killar

m Bisexuella killar

m Heterosexuella killar




SLUTLIGEN:



Majoriteten av unga nojda med sitt sexliv

79% 72% 65%

av tjejer av killar av unga med andra
konsidentiteter




Fortsatt samtalet:

¢
N

AN

Vad kan ni gora for att starka elevers menstruella

Kanner ni igen er i bilden?
Hur kan var verksamhet bidra?

halsa?

Hur kan sakrare sex (kondomer, kunskap, testning)
fa en storre plats i vara verksamheter?

Hur gor vi vdra miljoer tryggare for hbtqi-
personer?




Under hosten:

e Regionala faktaunderlag utifran UngKAB23

e Fordjupningar utifran UngKAB23
— Socioekonomi
— Migrationserfarenhet
— Funktionsnedsattning




Tack for idag!

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook



