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Disposition

e Oversikt av vad kognitionsvetenskap kan bidra med

—Forsmak av innehallet som erbjuds vid larosaten
* Exempel pa kognitionsvetenskaplig forskning med

utbildningsvetenskaplig relevans
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Kognitionsvetenskap pa
lararutbildningarna?
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Arkiverade filmer finns hos
Riksarkivet

Valutbildade larare med forutsattningar att gbra ett bra jobb ar
avgorande for att komma till ratta med problemen i skolan. |

morgon planerar regeringen att tillsatta en utredning som ska Har fanns tidigare en eller flera filmer
foresld hur antagningskraven till larar- och G e (eI sEm s

forskollararutbildningarna kan héjas, hur amneslararutbildningen Pt KognitionsvetenSkap - fO rtbildning

Darefter arkiveras de hos Riksarkivet.

kan starkas samt hur utbildningarna kan fa ett 6kat fokus pa el EnlEm ey

amneskunskap, kognitionsvetenskap och praktisk metodik. ::H;h;.rg?;; RFé'g"Zi.'nfg'ZEiéﬁ.k;Z pé d ista ns
Youtubekanal.
Ga Skolverkets kurs och lar dig mer om kognitionsvetenskapliga
perspektiv pa undervisning. Kognitionsvetenskapen ger insikter i
: hur elever l&r sig, hur den empiriska evidensen ser ut for olika

undervisningsmetoder och varfér vissa metoder fungerar battre &n
andra pa gruppniva. Kursen ges vid fyra larosaten och finns
anpassad fér larare i olika amnen och arskurser. Den ar utformad for
att du ska kunna kombinera studierna med ditt yrkesliv.

For legitimerade larare 100 procent distans, digitala tréffar

7,5 hogskolepodng Start hostterminen 2024, Rektorer
behdver ej anmdla
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Vad innebar kognitionsvetenska

« En blanddisciplin

—-Psykologi

—Neurovetenskap
—-Datavetenskap(AIl)

—-Lingvistik
—Filosofi
—Antropolgi
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Kognitionsveteskap av relevans for lararutbildning

- Forstdelse av kognition: hur manniskor bearbetar
information

- Kognitiv utveckling: hur tankande och kognitiva
formagor utvecklas fran barndom till vuxen alder.

- Kognitiv arkitektur: Hur hjarnan strukturerar och
organiserar information och vilka mentala processer
som styr var perception, minne, och sprak.

- Beslutsfattande och problemlosning: Fattar beslut,
|0ser problem och anvander kognitiva strategier kan
forbattra utbildningssystem, yrkesliv och tekniska
|0sningar.
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. HJarnans funktion och neurovetenskapliga insikter:
Insikter fran hjarnans fysiska funktion och mentala
processer som uppmarksamhet, minne och perception.

- Tilldmpningar : Genom att férsta hur manniskor lar sig
och bearbetar information kan kognitionsvetenskap
forbattra undervisningsmetoder och skapa mer effektiva
larandemiljoer.
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« Sensorisk/perceptuell bearbetning via top-down eller bottom-up
processer

- Top-down-processer handlar om hur vara tidigare erfarenheter,
kunskaper och férvantningar styr var perception. Nar vi anvander
top-down bearbetning anvander hjarnan vad vi redan vet for att
tolka och férsta inkommande information.

— Bottom-up-processer ar nar perception och kognition styrs av den
sensoriska information vi tar in, utan att anvanda tidiaare kunskanp
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Uppmarksamhet
1. Selektiv uppmirksamhet: Att kunna lyssna pa lararen
| ett stokigt klassrum och |gnorera andra |JUC|

Rod Gron Lila Bla svart
Rod Gron Orange Bla svart
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Uppmarksamhet

 Delad uppmarksamhet (multitasking): Fordela
sin uppmarksamhet mellan tva eller flera
aktiviteter samtidig

. Vixlande uppmairksamhet: férmagan att
snabbt vaxla mellan olika uppgifter eller stimuli.
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Uppmarksamhet

Amneslararen | =

Larmet: Sa rasar elevernas
uthallighet i skolan

Bibehdllen uppmarksamhet:
Férmagan att halla fokus pa en
specifik uppgift under en langre
tidsperioc Ea—

tappar fokus och somnar
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Kognitiv utveckling

5-year-old brain Preteenbrain  Teenbrain 20-year-old brain
Dorsal lateral prefrontal cortex ("executive functions”)

Front «

Red/yellow: Parts of
brain less fully mature

Blue/purple: Parts of
brain more fully matured
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Plasticitet — foranderlighet

Storre hippocampus hos

Jonglerande 6kade den grd hjarnsubstansen i Londons taxichaufforer
nackloben (V5) (Draganski et al 2004) (Maguire et al, 2000)
S8 UMEA

&y UNIVERSITET



Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ynimg
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The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

2 4 810 20 30 40 50 60 /0
AGE SOURCSGLEVWT (2009)
S UME Center on the Developing Child @& HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu
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Skolan ar viktig

- Skola foérbattrar begavning
-1Q 6kar med 2-6 IQ poang for varje skolar

-3.7 enheter 6kad IQ per skolar (Brinch and
Galloway, 2012).

-2.7 enheter 6kad IQ per skolar (Cliffordson and
Gustafsson (2008)
~Ett ars skolgang ( 7-9 aringar) 6kar aktivering
ibland annat i dLPFC och forbattrad fronto-parietal
konnektivitet. Indexerat via aritmetisk utveckling
® "XRosenberg-Lee, et al 2011)




Beslutsfattande

System 1 och System 2: (Kahneman & Tversky)

- System 1 Snabbt och automatiskt: kraver valdigt lite eller
iIngen anstrangning.
-Det ar automatiserat och aktiveras utan medveten kontroll
anvander mentala genvégar, sa kallade heuristik.

—Detta system anvander tidigare erfarenheter och
omedelbara intryck for att snabbt na en slutsats.

- Kanslomassigt drivet.

—Palitligt i enkla eller valbekanta situationer, men det kan
vara benaget for systematiska fel eller bias nar det anvands

i mer komplexa beslutssituationer.
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* System 2 (Langsamt och analytiskt tinkande):

-Langsamt och kraver mer kognitiv anstrangning och
medveten tanke.

—Anvands for att noggrant analysera information och
resonera logiskt.

—Svarare att aktivera och manniskor tenderar att
undvika att anvanda det nar de kan lita pa System 1.
Mer kognitivt kravande,
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kognitionsvetenskapliga modeller och principer

Minnessystem och Minnesprocesser

Centrala exekutiven

—/ N\

Bearbetning  konsolidering

Inkodning
framplockning

Minnessystem som involverar tre minnesprocesser
1.Inkodning

; 2.Lagring
& UNIVErsiTEB. fram plockning

Lagring




™y UMEA
¥y UNIVERSITET




Lagring i langtidsminnet

-Lagringskapacitet—- I princip oandligt
- Synaptisk konsolidering: long term potentiation

 Omstrukturering av existerande synaptiska
kopplingar eller skapande av nya

« systemkonsolidering hippocampus-
oberoende minnen skapas over tid

« Re-konsolidering: Reaktivering av
minnesspar

Ingen bandspelare: Information lagras som
en blandning mellan den faktiska handelsen
och gamla minnen

- Minnen ar rekonstruktioner
h’ﬂ UMEA
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ARBETSMINNET (WORKING MEMORY)

Central

executive ‘\

Visuospatial Episodic nologica
sketchpad buffer P
Visual Episodic
B v e e
Fluid systems | | Crystallized systems
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? frontiers DR:’K‘EII:AL RESEARCH
ubls

ect 18 July 2016
in Psychology ot 10,3380 heya 201601062

ossMark

Untangling the Contribution of the
Subcomponents of Working Memory
to Mathematical Proficiency as
Measured by the National Tests: A
Study among Swedish Third Graders

Carola Wiklund-Hérnqvist'2*, Bert Jonsson’, Johan Korhonen3, Hanna Ekl5f* and
Mikaela Nyroos®
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Cognitive load Theory s s

» Intrinsic load (inre belastning): Denna typ av belastning ar
inneboende i sjalva uppgiften och beror pa hur komplex
informationen ar.

- Extraneous load (yttre belastning): Detta ar den onddiga
belastning som orsakas av hur informationen presenteras eller
av distraktioner

- Germane Cognitive Load.

« Den belastning som bidrar till skapandet av scheman och effektivt
larande.

» Kan Okas genom att organisera undervisningsmaterialet pa ett satt som
framjar forstaelse av elementinteraktivitet.
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Cognitive load theory
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Scheman

Scheman kan ses som natverk av sammanlankade kunskapselement som
hjalper oss att férsta och tolka varlden omkring oss.

Scheman representerar kunskap om ett koncept eller en kategori av objekt,
handelser eller situationer. Det kan omfatta allt fran en enkel kategori (som
"hundar") till mer komplexa idéer (som "restaurangbesok").

Information som bearbetas och lagras i langtidsminnet gérs sa i form av
scheman.

Nar vi stalls infér en uppgift, kan vi snabbt aterkalla relevant information fran
vara scheman. Detta gor att vi kan 16sa problem och fatta beslut utan att
belasta arbetsminnet for mycket.
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Glomska

The Ebbinghaus Forgetting Curve
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Primacy och Recency effekter

Primacy-effekten

Primacy effekten. Innebar att vi minns information i borjan
battre an den i mitten..

Orsaker:

« Informationen i borjan hinner repeteras och bearbetas, vilket
okar sannolikheten att de lagras i langtidsminnet.

» Mindre av konkurrerande information, det i bérjan far med
uppmarksamhet och djupare bearbetning.

Exempel:

. VVid en foreldsning kommer studenterna ofta ihag den forsta

gl elen avaresentationen battre an den mittre delen.
& UNIVERSITE




Recency-effekten

Recency-effekten. Information i borjan minns vi battre an
den i mitten.

Orsaker:
 Den sista informationen ar fortfarande "farsk" i korttidsminnet

. paverkas inte av ny information som kan stéra minnet,
eftersom ingen ny information har presenterats efter dem.

Exempel:

. Vid en foreldsning kommer studenterna ofta ihag den sista
delen av presentationen battre an den mittre delen.
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BENAS

Active learning increases student performance in
science, engineering, and mathematics Hur kan undervisningen

Scott Freeman®', Sarah L. Eddy®, Miles McDonough®, Michelle K. Smith®, Nnadozie Okoroafor®, Hannah Jordt®,

and Mary Pat Wenderoth® fa r b 5 tt ra S n

*Department of Biclogy, University of Washington, Seattle, WA 98195; and "School of Biology and Ecology, University of Maine, Orono, ME 04469
Edited* by Bruce Alberts, University of Califomia, San Francdisco, C&, and approved April 15, 2014 (received for review October B, 2013)

To test the hypothesis that lecturing maximizes learning and 225 studies in the published and unpublished literature. The active
course performance, we metaanalyzed 225 studies that reported  learning interventions vaned widely in intensity and implementa

Classroom Conclusions:

0.02 = Type: . fo - . .
%kiggge “Use advances in cognitive science to inspire
changes, testing hypotheses about which
2 type of active learning is most appropriate
st and efficient for certain topics or student
population” (Freeman et al., 2014)
**7 I I I]l I I I I I I
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 Learning science based on cognitive
% Students Who Fail Class .
science?
Average failure drops j gftll;leval, practice
0 0 aboration
from 33.8% to 21.8% v Distributed practice
UNIVERSITET v Interleaving practice
v" Dual coding....



Hur kan undervisningen forbattras.

Testbaserat Larande

Hamta information fran langtidsminnet
upprepade ganger

“Exercise in repeatedly recalling a thing strengthens the memory”
(Aristoteles, ca 310 f.Kr)
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Testbaserat |larande (retrieval practice):

Arbetsminnet

konsolidering
-

Langtidsminnet

¢ Regetition\

Re- konsolidering
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";:-I,_,j . 243 U N I V E RS I T ET




Educational Psychology Review
https://doi.org/ 10,1007 /510648-021-09595-9

REVIEW ARTICLE

Retrieval Practice Consistently Benefits - am 7
i of

E e R Vilka aldrar passar det for?

Pooja K. Agarwal ' + Ludmila D. Nunes? (3 + Janell R. Blunt®(

11 January 2021/Published online: 14 March 2021
i) The Authoris), under excusive licence to Springer Science-+Business Media, LLC part of Springer Nature 2021

Elementary School
Jones et al,, 2016, Exp. 3 (quizzes vs. rainbow writing) 161(0.73, 2.48]
Jones et al., 2016, Exp. 2 (quizzes vs. rainbow writing) + 069(0.14, 1.23]
Jones et al., 2016, Exp. 1 (quizzes vs. rainbow writing) * 060 [0.03, 1.18] .
Karpicke et al,, 2014, Exp. 3 (concept map retrieval vs. re-study) e 042(0.20, 0.65] Negative
Very Small Effect
Middle School Effect 6%
McDermott et al., 2014, Exp. 2 (quizzes vs. no quizzes) . 219 (1.71, 2.66] 2%
McDermott et al., 2014, Exp. 2 (quizzes vs. re-study) 158 (1.19, 1.97]
Agarwal, 2019, Exp. 3 (mixed quizzes vs. not quizzed; fact test) e 1.45(1.15,1.75) Lafge Effect
Agarwal, 2018, Exp. 3 (mixed quizzes vs. not quizzed; higher order test) e 130(1.01, 1.58] 33%
Roediger et al,, 2011, Exp. 2 (quizzes vs. not quizzed) —_—————— 096 [0.66, 1.25]
McDaniel et al., 2011, Exp. 2a (delayed quizzes vs. not quizzed) e 089 (0.60, 1.18]
al., 2014, Exp. 1a (MC quizzes vs. izzed; SAtest) —_———————— 087 [0.52.1.21]
Agarwal, 2019, Exp. 3 (higher order quizzes vs. not quizzed; higher order test) e 0384 [0.59, 1.08]
Roediger et al., 2011, Exp. 2 (quizzes vs. re-study) e 083(0.54, 1.12)
McDaniel ot al., 2011, Exp. 2b (delayed quizzes vs. not quizzed) T — 058(0.29,0.87) Small Effect
McDaniel et al,, 2011, Exp. 2b (immediate quizzes vs. not quizzed) —_—— 053(0.25,0.82] 35%
McDaniel et al., 2011, Exp. 2a (immediate quizzes vs. not quizzed) R 048 (0.2, 0.74)
McDermott et al., 2014, Exp. 1a (short answer quizzes vs. not quizzed; SA test) —_———— 048 [0.17,0.79]
High School
Stenlund et al., 2017 (quizzes vs. discussion with feedback: complex test) 154 (0.99, 2.08]
Dirkx et al., 2014 (STST vs. SSSS; fact test) - 142(0.70,2.43]
Stenlund et al., 2017 (quizzes vs. discussion without feedback; complex test) 1,06 (0.54, 1.59]
Dirkx et al., 2014 (STST vs. SSSS; application test) 096 (0.26, 1.63)
Stenlund et al., 2017 (quizzes vs. discussion without feedback; fact test) * 072(0.21,1.23]
Stenlund et al., 2017 (quizzes vs. discussion with feedback; fact tes!) * 060 (0.20, 1.18]
Undergraduate
Bjork et al., 2014 (identical-repeat quiz vs. not quizzed) e 094 [0.81, 1.06]
Bjork et al., 2014 (conceplual-repeat quiz vs. not quizzed) —— 0.78 [0.66, 0.89]
Leeming, 2002 (quizzes every class vs. 4 course exams) * 047 [0.01,0.84)
Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. review sheet; test with repeated questions) —_—————— 045 [0.17,0.73] Medi Effect
Michaels, 2017 (quizzes vs. no quizzes; freshmen/saphomores) e 044 [0.07, 0.82) & 'unl e
‘Shapiro & Gardon, 2012 (quizzes vs. not quizzed) e 038 (0.25,0.52) 24%
Khanna & Cortese, 2016 (ungraded quizzes vs. no quizzes) ———— 036 (0.03, 0.69]
Khanna, 2015 (ungraded quizzes vs. no quizzes) —— . 032009, 0.72)
Khanna & Cortese, 2016 (graded quizzes vs. no quizzes) - 0.28 [-0.05, 0.61]
Graham, 1999 (quizzes vs. not quizzed) —— 027 (0.09, 0.44)
Foss & Pirozzolo, 2017, Exp. 3 (frequent exams vs. two exams) . 0.25(:0.23,0.73)
Foss & Pirazzolo, 2017, Exp. 4 (frequent quizzes vs. fewer quizzes) —_——— 0.21[0.12, 0.55]
Son & Rivas, 2016 (quizzes vs. review sheet; transfer test) ——— 0.44 [-0.14, 0.42)
Khanna, 2015 izzes vs. no qui *> — -027[-068,0.14)
Michaels, 2017 (j 030 [-1.05, 0.46]
Medical School
Larsen et al., 2013(b) (SP quiz vs. review sheel; SP test) e 0380 [0.44, 1.15]
Larsen et al., 2013(b) (written quiz vs. review sheet; written test) e 0.72(0.37, 1.06]
Larsen et al., 2013(a) (quizzes with self-explanation vs. study with self-explan.) —_—, 0.7[0.38,1.01)
Larsen et al., 2013(b) (SP quiz vs. review sheet; written test) — 069(0.35, 1.03]
Larsen et al., 2009 (quizzes vs. review sheet) e 062(0.27, 0.96]
Kromann et al., 2011 (quizzes vs. not quizzed) —_————— 055(0.21, 0.89]
Larsen et al., 2013(2) (quizzes without self-explanation vs. study with self-explan.) —_—————— 0.480.18,0.77]
UMI Kromann et al., 2010 (quizzes vs. not quizzed) 1 0.39[-0.02, 0.79)
) Larsen et al., 2013(t) (written quiz vs. review sheet; SP test) e 033 [0.02, 0.65]
UNI Bekkink et al., 2012 (quizzes vs. not quizzed) —.—— 024 [0.03,0.45]
Tu et al., 2017 (quizzes vs. not quizzed) —_— . — -0241067,0.19)
-18 -16 14 -12 -1 -08 -08 -04 02 0 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2 22 24 26 28 3 32

Effect Size (Cohen's d)



Retrieval Practice Pyoduces More Learning than Elaborative Studying

SCience with Concept Mapping

Jeffrey D. Karpicke, et al.

SO
« Karpicke et al (2011) jamforde “testbaserat [arande” med att

studera och begreppskartor

« Studenterna laste en text som handlade om blodets
uppbyggnad och delades sedan in i fyra oberoende grupper.

1. (Studera) Lé&ste texten en gang

2. (Upprepat studerande) Laste texten fyra ganger

3. (Begrepps kartor) Laste texten och skapade begreppskartor

4. (Testbaserat ldrande) Laste texten en gang och fick sedan
aterge den tva gangen efter varandra

33
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S O Retrieval Practice Produces More Learning than Elaborative Studyin
with Concept Mapping

Clence Jeffrey D. Karpicke, et al.

Science 331, 772 (2011);

RYAAAS DOI: 10.1126/science. 1199327

« Efter inlarningsfasen: Uppge hur mycket av
materialet de trodde att de skulle komma ihag
efter en vecka

« Efter en vecka: Ett summativt papper- och-
penna prov

L4 fakta fragor
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Facts:

"What happens when hemoglobin combines with
oxygen?"

(Answers: Oxygen is released to cells in the body.)

Inference Question:

"What would happen to blood flow from a wound if
the body did not have fibrin?"

(Answers: Blood would not clot, because fibrin is
needed to form a meshwork of ﬂbers that trap blood

Eelsland aid in clotting.)




v
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The Joumal of Herescience, kly 1, 2015 - 35[3E-9595-2607 - 9585

En signal reduktion vanstra —
d orso I a te Fa | p refro N ta I ko rteX Lesser Neural Pattern Similarity across Repeated Tests Is

Associated with Better Long-Term Memory Retention

Linnea Karlsson Wirebring,'** Carola Wiklund-Hornqvist,>* Johan Eriksson,'* “Micael Andersson,'2 “Bert Jonsson,*
and Lars Nyberg!2*

'Department of Integrative Medical Biology, *imed Center for Functional Brain Imaging { UFBL), *Department of Radiation Sciences, and *Department of
Psychalogy, Umed University, 301 87 Umel, Sweden

% signal change

2025-10-28

1. 2 8
remembered

Aktivering gar ner i
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& A TESTBASERAT
LARANDE

Brain Dump: Skriv ner allt

du kommer ihag om Sveriges ATT STHRK_A
riksdag INLARNING
OCH MINNE_
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Start * Hompetensutveckla genom uppdragsutbildning * Utbildningar * Kognitionsvetenskapliga perspektiv pa undervisning och |arande

Pa denna sida

Kognitionsvetenskapliga perspektiv pa o atbinen
undervisning och larande i ak 4-6: Fran ianensil och uppizas
teori till praktik Karseian

Malgrupp

Ansdkan till kursen

Om utbildningen

Kursen vinder sig till de som har en lirarexamen och stker kompetensutveck-

ling och fortbildning i kognitionsvetenskapliga perspektiv.

Kursen behandlar kognitionsvetenskapliga
modeller av informationsbehandling, 13-
rande och minne. Du fir svar pd hur mo-
deller tillimpas i undervisning samt vilka
evidensinformerade undervisningsstrate-
gier som emanerar ur forskningen. Vidare
kommer modeller och strategier att belysas
i relation till faktorer som paverkar indivi-

duella férutsittningar att 1dra. Nagra cen-

trala omraden i kursen ir minnesystem, in-
formaticnsbehand]ing kOgIliti.V belastning Kursen behandlar kognitionsvetenskapliga mo-
och den akiuella evidensen k[-ing olika un- deller av informationsbehandling, laranda och
dervisningsstrategier. Kursen behandlar minne

#ven praktiska aspekter kring hur evidensinformerade undervisningsstrate-

gier pd kognitionsvetenskaplig grund kan implementeras 1 undervisning i

syfte av att frimja lirande och utveckling.
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