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UMEA UNIVERSITET

Viktig information angaende psykoterapeutprogrammets
meritsammanstillning, allmén inriktning

e Meritsammanstéllningen ar inte en ansokningsblankett utan anmalan maste goras pa
www.antagning.se senast 15 oktober

e Meritsammanstéllningen ska laddas upp pa www.antagning.se senast 1 november for
att raknas med i urvalet. Obs! Tank pa att intyg/bilagor behéver vidimeras med
underskrift och namnfértydligande av 1 person med telefonnummer och datum

e Aven om ni skickat in intyg tidigare antagningsomgangar, ladda girna upp dem pa nytt
tillsammans med denna antagningsomgangs meritsammanstallning. Detta for att
undvika att nagot intyg missas

e Skicka endast de intyg som kravs for att styrka behorighet och som tacker maxpoangen
pa urvalskriterierna

Behorighet, allmiin inriktning

Grundlaggande behorighet (A)

- Psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare), eller

- Likarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller

- Socionomexamen eller

- Annan yrkesexamen om minst 180 hp inom vard som inkluderar ett vetenskapligt arbete om
minst 15 hp.

For de tva sistndamnda grupperna kravs dessutom grundldggande psykoterapiutbildning.

Engelska och svenska for grundlaggande behorighet for hogskolestudier.

Sarskild behorighet (B)

- Utover examen enligt A ovan, skall sokande (géller Likarexamen, Socionomexamen och Annan
yrkesexamen enligt A) dessutom last en grundlaggande psykoterapiutbildning/basutbildning i
psykoterapi om minst 45 hp.

- Tillrackliga praktiska forkunskaper har for Psykologexamen enligt A ovan, den som vid
ansokningstillfallet har:

o Varit yrkesverksam under minst tva ar (minst halvtid) sedan Psykologexamen
utfardats och under dessa tva ar har tillampat ett psykoterapeutiskt arbetssatt
under handledning av legitimerad psykoterapeut, alternativt specialist i klinisk
psykologi, som en del av arbetsuppgifterna. Detta ska styrkas med intyg.

- Tillrackliga praktiska forkunskaper har for Liakarexamen, Socionomexamen och Annan
yrkesexamen enligt A ovan, den som vid ansokningstillfallet har:

o Deltagit i handledning som omfattat minst 40 timmar vid individuell-, respektive
80 timmar vid grupphandledning. Handledningstimmar kan raknas fran och med
paborjad grundlaggande psykoterapiutbildning/basutbildning i psykoterapi och
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fram till och med ansokningstillfallet till psykoterapeutprogrammet.

o Varit yrkesverksam under minst tva ar (minst halvtid) fran den tidpunkt den
grundlaggande psykoterapiutbildningen/basutbildningen i psykoterapi ar
fardigstalld, och under dessa tva ar har tillampat ett psykoterapeutiskt arbetssatt
under handledning av legitimerad psykoterapeut, alternativt specialist i klinisk
psykologi, som en del av arbetsuppgifterna. Detta ska styrkas med intyg.

- Den sokande ska uppvisa intyg fran arbetsgivare/ansvarig vardgivare dar det framgar att den
sokande under studietiden kommer arbeta minst halvtid med psykoterapeutiska uppgifter.
Detta innebar att den sokande ska kunna bedriva klientarbete som genomfors i enlighet med
Hailso- och sjukvardslagen (HSL) och darmed journalfors. Vid antagningsforfarandet sker en
bedomning av den s6kandes forutsiattningar for att bedriva psykoterapeutiskt arbete parallellt
med studierna.

I de fall dar den sokande ar egenforetagare ska denne intyga att verksamheten varit aktiv i minst
3 ar och att man under det senaste aret haft klienter i psykoterapeutisk behandling som tacker
minst 50 % av en heltid.

Behorighet, inriktning som Specialistpsykolog inom psykologisk
behandling/psykoterapi

Grundlaggande behorighet (A)
- Psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare)
- engelska och svenska for grundlaggande behorighet for hogskolestudier

Sarskild behorighet (B)
- Legitimation som psykolog

- ha varit yrkesverksam under minst tva ar (minst halvtid) sedan psykologexamen utfiardats och
under dessa tva ar har tillampat ett psykoterapeutiskt arbetssatt under handledning av
legitimerad psykoterapeut, alternativt specialist i klinisk psykologi, som en del av
arbetsuppgifterna

- Den sokande ska uppvisa intyg, fran arbetsgivare/ansvarig vardgivare dir det framgéar att den
sokande under studietiden kommer arbeta minst halvtid med psykoterapeutiska uppgifter.
Detta innebar att den sokande ska kunna bedriva klientarbete som genomfors i enlighet med
Halso- och sjukvardslagen och darmed journalfors. Vid antagningsforfarandet sker en
bedomning av den sokandes forutsiattningar for att bedriva psykoterapeutiskt arbete parallellt
med studierna.

I de fall dar den sokande ar egenforetagare ska denne intyga att verksamheten varit aktiv i minst
3 ar och att man under det senaste aret haft klienter i psykoterapeutisk behandling som tacker
minst 50 % av en heltid.
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Poiangfordelning vid urval
- Hogskolepoang — géller enbart allméan inriktning 1-5 poang

180 hp - 240 hp: 1 poing
241 hp-280 hp: 2 poing
281 hp — 320 hp: 3 poing
321 och fler: 5 poing

- Psykoterapeutiskt arbete (utover de tva behorighetsgivande dren) 0-4 poang
1-3 ar : 1 poang
4-6 ar : 2 poang
7-9 ar : 3 poang
10 ar eller langre ar: 4 poang

- Vetenskapliga publikationer med psykoterapeutiskt/kliniskt psykologisk inr. 0-2 poing

1 publikation: 1 poang
2 eller fler publikationer: 2 poidng

- Skriftligt prov 8 poiang
Formalia: Times New Roman, 12 pt med 1,15 radavstand, max 1,5 sidor
(vid overskridande av maxgrans gors poangavdrag).

Det skriftliga provet ska besvara foljande fragestdllningar:

- Motivera och fordjupa ditt val av teoretisk fordjupning. Vilken erfarenhet har du av att
arbeta med vald fordjupning i ditt kliniska arbete? (0/1/2/3 poidng)

- Beskriv din syn pa psykoterapins roll i den verksamhet du befinner dig i. Vilka
forutsattningar har du att bedriva klientarbete (psykoterapi) under handledning i den
egna verksamheten? (0/1/2 poang)

- Beskriv och reflektera 6ver hur ditt psykoterapeutiska sammanhang pa din arbetsplats
ser ut. (0/1/2 poang)

- Reflektera kring hur du kan anvianda psykoterapeutisk utbildning i ditt framtida
yrkesutovande (0/0,5/1 podng)

Om flera behoriga sokande hamnar pa samma meritpoang efter meritvardering tillampas
lottning.
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