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VALKOMMEN

till en inspirerande branschdag arrangerad
av Tranarprogrammet vid Idrottshogskolan i Umea

12.30-13.30 Introduktion av dagen av studenter pa Tranarprogrammet

& Michael Svensson:

Idrottsfysiolog med fokus pa effekter av traning och
nutritionsstrategier pa muskelfunktioner. Skapare av
Tranarprogrammet och Fysiometrics AB.

13.00 - 13.30 Jonas Lissjanis:
Utbildningschef pa Exceed Performance AB samt arbetar
som Strenght and Conditioning coach for Huddinge Hockeys A-lag

13.30- 13.45 Fikapaus

13.45 - 14.30 John Jansson:

Leg. psykolog som coachade det framgangsrika J-20 laget till
forsta VM-guldet pa trettioett ar.

14.30-15.00 Diskussion och sammanfattning av studenter pa
Tranarprogrammet

Datum: 18/11
Plats: Umea
Anmalan: tranarprogrammet.umu@gmail.com




