Innebandyns kompetenscentrum (ett samarbete mellan Svenska
Innebandyférbundet, Umea kommun och Umea universitet) bjuder in till
en elitutvecklingskonferens i samband med Finnkampen den 9 september.

Under dagen kommer det att hallas forelasningar som kommer att ge
Dig praktisk kunskap som Du kan tillampa i den egna verksamheten.

Det kommer dven att presenteras flera forskningsprojekt som har utforts
tillsammans med Innebandyns kompetenscentrum.

Forelasare for dagen:
Andreas Agren: mag. i idrottsfysiologi, IBK Dalen och Dragonskolan.

Sonny Andersson: master i idrottsfysiologi, rddgivare och fystrénare.
EwaCarin Sehlstedt: universitetsadjunkt, institutionen for kostvetenskap, Umu
Jonas Buren: docent, institutionen for kostvetenskap, Umu

Anna Nordstrom: docent, dverlakare, institutionen for Folkhalsa
och klinisk medicin, Umu

Jenny Ermling; fysioterapeut, mag. i idrottsmedicin och master
i sjukgymnastik, DalenFysio

John Jansson: universitetslektor, inst. for psykologi, Umu
Andreas Stenling: doktorand, inst. fér psykologi, Umu
Emil Risberg: Utvecklingschef, Svenska Innebandyférbundet (SIBF)

TaruTervo: forskningssamordnare, PhD, Innebandyns kompetenscentrum (IKC)

Pris: 300 SEK Biljetter till landskamperna

under Finnkampen ingar ej i
priset. Kép garna din biljett pa
http://innebandy-vibf.ebiljett.nu
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10.00-10.15
10.15-10.45

PAUS

LUNCH
IDROTTSMEDICIN
14.00-14.20

14.25-15.00

FIKA
IDROTTSPSYKOLOGI
15.30-16.15

16.20-16.40

16.45- 17.00

Program elitutvecklingskonferens 9 september 2016 Umea

Registering och fika
Inledning och presentation av IKC:s verksamhet, Taru Tervo, IKC och Emil Risberg, SIBF

Hur ser skadelaget ut idag? Presentation av resultat fran en registerstudie.
Anna Nordstrom, Arbetes- och beteendemedicins centrum, Umu

Skadeforebyggande traning for innebandyspelare, Jenny Ermling, Dalenfysio

Vad kannetecknar en bra ledare? Hur blir jag en bra tranare/ ledare/forebild for mina spelare?
John Jansson, institutionen for psykologi, Umu

Hur mater vi innebandyspelarnas taktiska kunnande?
Andreas Stenling, institutionen for psykologi, Umu

Summering av dagen, Taru Tervo och Emil Risberg
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