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Vecka 49
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 50
Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Flaskkarré med BBQ-sas
Gronsakswok

Karelsk gryta med potatismos och ugnsrostade
morotter
Savoykalsrullar med ugnsrostade rotfrukter

Artsoppa och pannkaka med tre sorters sylt
Pumpasoppa och pannkaka med tre sorters sylt

Krimig blomkélssoppa med vindelrokt sidfldsk alt.
smorstekta kantareller.

Ro6ding fran Umlax med citronmajonnis och en
potatis- & blomkalsgrating

Ugnsbakad sej med gronkalspesto och kokt potatis
Gronkalslasagne

Yakiniku-maki med picklad rédbeta och nordisk
wasabi

Nordisk pokébowl med marinerad gronkal och
nordisk wasabi

Saffransdoftande pumpasoppa
Krimig pumpapasta med spenat

Kryddig fliskfilé med svartrotspuré och rodvinssas
Lins- och champinjonbiffar med svartrotspuré och
yoghurtsis

Vitloksmarinerad kycklingfilé med pommes Anna
och kalrotschips.
Morotsbiffar med pommes Anna och kalrotschips

Mozzarellafylld kyckling i balsamicosky
Het Rikirts- och sotpotatisgryta



Vecka 51
19/12 Maindag Fiskgryta med saffran

20/12 Tisdag Ingefirskryddade skinkspett med
plommonchutney, stomp & brysselkal.
Langbakad rotselleri & matvetesallad med
rodbetor och chévre.

21/12 Onsdag Julkryddad kycklingfilé med gloggratatouille och
potatis
Rotfruktsfrestelse med mandelfrikadeller och
rodgrona gronsaker

Till varmrétten serveras: Férsk sallad, nybakat brod, kaffe och te med kaka.

Vilkommen! onskar Kostvetare termin 3

Lirarhuset plan 3.
Lunch serveras 11:30 — 13:00
Pris 60 kr
Take-away 50 kr
5-kort siljes tor 250 kr

OBS! Vi tar endast kort!




