Stressorer i polisiart arbete!

(PSIQ 42 © Ghazinour, Hansson och Padyab, 2017)

Nedanstaende fragor vander sig till poliser och civilanstéallda vid Polismyndigheten.

Dessa fragor kartldgger olika typer av stressorer som paverkar dig som polis eller civilanstélld. Markera
med ett kryss hur stark stressen upplevs. Det kan vara bade att du upplevt hdndelsen eller att du upp-

levt risken for att det ska handa som stressfyllt.

1. Nedlatande pastaenden
Ingen stress
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2. Verbala aggressiva hot
Ingen stress
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3. Hot om fysiskt vald mot nagon i den egna familjen

Ingen stress
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4. Hot om fysiskt vald
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[Jo [ (]2 [z [Ja [Js5 [l []7

5. Att bli fysiskt misshandlad i samband med ingripande

Ingen stress

[Jo [ [J2 [z [Ja 1[5 I[Js []7

6. Att bli hotad till livet i tjansten
Ingen stress
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7. Att bli smittad av nagon sjukdom vid ingripande
Ingen stress
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8. Inre radsla att bli attackerad
Ingen stress
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'Enkiten kan fritt anvindas i forskning eller i arbete med individ - grupprocess i polisidrt arbete.

Mejlkontakt: mehdi.ghazinour@umu.se eller jonas.hansson@umu.se
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Vérsta tankbara
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9. Att ge dédsbud

Ingen stress Vérsta tankbara
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10. Att utséttas for lukt fran déd kropp

Ingen stress Vérsta tankbara
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11. Att ta hand om kroppsdelar i samband med sjalvmord eller olyckor
Ingen stress Vérsta tankbara
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12. Polisiart ingripande mot folksamling
Ingen stress Vérsta tankbara
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13. Att arbeta nattskift

Ingen stress Varsta tankbara
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14. Att min kollega plétsligt blir beskjuten, vilket leder till allvarlig skada eller déd

Ingen stress Varsta tankbara
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15. Att skadas av kemiska amnen
Ingen stress Vérsta tankbara
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16. Att sakna bra arbetsledare
Ingen stress Vérsta tankbara

[Jo [ [z [z [Ja [s [de [z [ds [Jo

17. Att omorganisering sker
Ingen stress Vérsta tankbara
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18. Att rollférdelningen &r otydlig pa enheten eller i organisationen
Ingen stress Vérsta tankbara
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19. Att leva med skuldkdnsla i samband med misslyckade uppdrag
Ingen stress Vérsta tankbara
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20. Att sakna avancerad kunskap i polisarbete
Ingen stress Vérsta tankbara
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21. Att internutredning genomférs ndr misstag begas
Ingen stress Vérsta tankbara
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22. Det omstandliga pappersarbetet
Ingen stress Vérsta tankbara
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23. Att arbetsledare inte goér sig jobb

Ingen stress Varsta tankbara
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24. Att lagen ar ineffektiv betraffande ingripande mot garningspersoner
Ingen stress Varsta tankbara
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25. Att ha tillgang till dalig eller inaktuell utrustning
Ingen stress Vérsta tankbara
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26. Att vara borta fran familjen pa grund av tjdnsteresa pa annan ort
Ingen stress Vérsta tankbara
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27. Att vara borta fran familjen pa grund av tjansteresa i annat land
Ingen stress Vérsta tankbara
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28. Att ha lag grad av kommunikation med livspartner
Ingen stress Vérsta tankbara
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29. Att inte fa stod av livspartner ndr det handlar om konflikt pa arbetet

Ingen stress
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30. Att inte beratta om arbetet for att inte stéra familjen
Ingen stress
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31. Att familjen hotas till livet

Ingen stress
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32. Att bilden av polisen férvrangs pa internet och i massmedia
Ingen stress
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33. Det ar hopplo6st att vara polis
Ingen stress
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34. Att jag upplever att polisidrt arbete blivit mycket svarare &n férr

Ingen stress
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35. Att arbetskulturen inom organisationen stér mig
Ingen stress
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36. Att utféra nya rutiner i samband med omorganisation
Ingen stress
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37. Kollegornas syn pa mig
Ingen stress
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38. Att jag angrat mig att bli polis

Ingen stress
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Varsta tankbara
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39. Att utféra arbetsuppgifter som ar mot mina egna varderingar
Ingen stress Vérsta tankbara
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40. Att trakasseras eller hotas till livet pa fritiden
Ingen stress Vérsta tankbara
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41. Att inte kunna goéra jobbet pga for liten personell resurs
Ingen stress Vérsta tankbara
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42. Att méta utsatta manniskor utan att kunna hjalpa dem
Ingen stress Vérsta tankbara

[Jo [ [z [z [Ja [s [de [z [ds [Jo

PSIQ 42 © Ghazinour, Hansson och Padyab





