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Studiebarometern 2018

Bakgrund, syfte och metod

Hosten 2018 genomfordes Studiebarometern i dess nuvarande form for fjairde gangen. Tidigare
har den genomforts 2012, 2014 och 2016. Den riktas till programstudenter pa grundniva som laser
pa campus, foretradesvis termin 5. I nagra fall valdes termin 3 av praktiska skail, t.ex. att
studenterna var svéra att na termin 5 (vanligtvis p.g.a. VFU eller valfri termin). I ett par fall blev
det termin 4 p.g.a. programstart vartermin.

Studiebarometern syftar till att finga studenternas upplevelser av studierna och studiesituationen
och den utgor en aktivitet inom Umea universitets kvalitetssystem?. Resultaten fran
Studiebarometern utgor en viktig grund for det kvalitets- och utvecklingsarbete som bedrivs pa
samtliga nivder inom universitetet.

Studiebarometern 2018 distribuerades i pappersform via en kontaktperson for respektive program
under oktober ménad 2018. Denne ansvarade for att Iimna ut och samla in enkiterna, vilka senare
via fakultetskanslierna skickades till ITS for inldsning2. Enkdten har besvarats av total 1 671
individer. Av dessa var 58 procent (966) kvinnor, 39 procent (656) mén, 1 procent (16) angav
annan konsidentitet och 2 procent (33) lamnade blankt. Svarsfrekvens blev totalt 62 procent.
Samhillsvetenskapliga fakulteten nadde en svarsfrekvens pé 77 procent, Lararhogskolan 67
procent, Humanistiska fakulteten 62 procent, Medicinska fakulteten 51 procent och Teknisk-
naturvetenskaplig fakultet 41 procent. Variationen mellan ingdende program ér stor (o till 100
procents svarsfrekvens).

En resultatfil skickades ut till fakulteterna och Lararhogskolan under januari ménad 2019. Dessa
ansvarade sedan for att bryta ner resultaten till programniva for vidare distribution till
programrad och institutioner, dar resultaten utgor en viktig grund i kvalitets- och
utvecklingsarbete. Respektive fakultet/Lararhogskolan ansvarar for fortsatt dialog och uppfoljning
av det arbetet.

Syftet med denna rapport ar att ge en 6vergripande bild av resultatet av Studiebarometern 2018.
Genomgaende gors en jaimforelse dels med de senaste tva gangerna Studiebarometern
genomfordes (2014 och 2016), dels mellan mén och kvinnors3. Resultaten redovisas i figurer och
kommenteras kort i anslutning till dessa.4

Overgripande omdome — "néjdhet”
I Studiebarometern har det samtliga ar stillts tre fragor som syftar till att finga hur n6jd man ar
overlag med sina studier och sin studiesituation:

t https://www.umu.se/globalassets/fristaende-webbar/regelverk/utbildning-pa-forskarniva/kvalitetssystem_190301.pdf

2 Nils Eriksson, utbildningsledare vid samhillsvetenskapliga fakulteten, har ansvarat for samordning av
datainsamlingsarbetet, samt sammanstéllning av resultat for samtliga fakulteter (férutom Teknisk-naturvetenskaplig
fakultet) och Lararhogskolan. Resultat har ocksd sammanstéllts och presenterats i olika forum vid UmU. .

3 Studiebarometern reviderades infor 2014 ars enkét, varfor ingen jamforelse med 2012 gors i denna rapport. Aven om de
16 som 2018 angav “annan konsidentitet” naturligtvis &r lika viktiga som de som svarar “man” eller “kvinna”, sd &r gruppen
for liten for att analyseras i en 6vergripande rapport som denna.

4 Endast statistiskt signifikanta skillnader (p<0,05) kommenteras som just skillnader.
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- Hur néjd dr du med dina studier och dina studieforhdllanden i sin helhet?
- Hurvdl uppfyller din nuvarande studiesituation dina forvdantningar pa studier och
studieforhdllanden?

- Skulle du rekommendera den utbildning du ldser vid UmU till andra?

I Figur 1 nedan redovisas medelvarden pa skalan 1-6, dir vardet 1 star for “inte alls n6jd” och
vardet 6 for ”i hogsta grad n6jd”, d.v.s. ju hogre viarde desto néjdare ar man. Av figuren framgar att
bilden ar timligen stabil 6ver tid. Medelvirdet dr detsamma for bdde méin och kvinnor samtliga ar.

Figur 1: UmU Studiebarometer 2018. Ngjdhetsindex SNI - samman-
fattande omdome om dina programstudier hittills. Medelviarden (skala 1-
6, ju hogre desto nojdare). Jamforelse med Studiebarometer 2016 och
2014.
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Av Figur 2 nedan framgéar spridningen pa nojdhetsindexet 2018 och vi ser dir att svaren frin min
respektive kvinnor fordelar sig pa ett likartat sitt. Atta procent av de svarande har ett indexvirde
pa hogst 3,0, vilket rimligtvis bor tolkas som vi har en mindre grupp studenter som inte kénner
négon gliadje i sina studier eller i sin studiesituation. Eftersom vi frigar studenter som kommit en
bra bit in i sina studier, sa kan det naturligtvis inte uteslutas att presumtivt missnojda studenter
lamnat sin utbildning i ett tidigare skede. Med detta sagt kan vi konstatera att merparten av de
studenter som svarat pa Studiebarometern uppenbarligen trivs med studier och studiesituation pé
ett 6vergripande plan.
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Figur 2: UmU Studiebarometer 2018. N6jdhetsindex SNI. Fordelning pa
skalan 1-6, ju hogre desto ndjdare. Man och kvinnor (n=1609).
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Forviantningar, utbildningsval, studietakt och svarighetsgrad
I enkiten stilldes ett antal pistdenden om forvantningar, studietakt och svarighetsgrad. I Figur 3
och Figur 4 redovisas medelvarden pé foljande pastaenden:

Studierna har sa har langt haft ett innehall som motsvarat mina forvdntningar
Jag kdnner att jag valt rdtt utbildning

Studietakten pd utbildningen har ofta varit for hog

Studietakten pd utbildningen har ofta varit for lag

Svdarighetsgraden pa utbildningen har ofta varit for hoég

Svarighetsgraden pa utbildningen har ofta varit for lag

I Figur 3 nedan redovisas medelviarden pa ovanstaende pastdenden 2014, 2016 och 2018.
Svarsbilden 2018 &r i stort sett densamma som tidigare &r Studiebarometern genomforts.
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Figur 3: UmU Studiebarometer 2018. Studierna har motsvarat mina
forvantningar, valt ratt utbildning, studietakt och svarighetsgrad.
Medelvarden (skala 1-6, 1= Instimmer inte alls, 6= Instimmer helt).
Jamforelse med Studiebarometer 2016 och 2014.
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I Figur 4 nedan redovisas svaren 2018 fordelade pa kon. Vi ser dar att fler kvinnor svarar att
studietakten ofta ar for hog, medan ménnen i storre utstrackning tycker att studietakten liksom
svarighetsgraden ofta dr for 1ag. Vi ser ocksa att det &r fler bland kvinnorna som kanner att de valt
ratt utbildning.

Figur 4: UmU Studiebarometer 2018. Studierna har motsvarat mina
forvantningar, valt ratt utbildning, studietakt och svarighetsgrad.
Medelvarden (skala 1-6, 1= Instimmer inte alls, 6= Instammer helt). Min och
kvinnor.
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Uppfattning om liirarna
Uppfattningen om ldrarna kan antas vara av vasentlig betydelse nér det géller upplevelsen av
studierna och studiesituationen. I enkiten stélldes ett antal pastdenden rorande detta:

- Kraven fran lararna avseende vad som forvdntas av mig som student har varit tydliga
- Kraven vid bedomning och examination har vanligtvis upplevts som relevanta

- Bemotandet fran ldrarna dr bra

- De ldrarejag haft har jag upplevt som engagerade

- Ldrarna ger dterkoppling pd mina prestationer

- Det dr ldtt att fa kontakt med ldrare vid behov

I Figur 5 ser vi medelvarden pa dessa pastdenden for de tre dren. Vi har en positiv utveckling nar
det giller bemotande och aterkoppling. I Gvrigt ligger svaren i stort sett pd samma niva.

Figur 5: UmU Studiebarometer 2018. Uppfattning om lararna (tydliga
krav, examination, engagemnag, aterkoppling, kontakt, bemotande,
skala 1-6, ju hogre desto nojdare). Jfr med 2016 och 2014.
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Som framgér av Figur 6 nedan ger de manliga studenterna liararna ett bittre omdome i nagra
avseenden. Det giller tydliga krav fran lararna rérande vad som forvantas, bemétandet frén
lararna och om man uppfattar det vara litt att fa kontakt med lararna.
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Figur 6: UmU Studiebarometer 2018. Uppfattning om lararna (tydliga
krav, examination, engagemnag, aterkoppling, kontakt, bemétande,
skala 1-6, ju hogre desto ngjdare). Méan och kvinnor.
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Inflytande och information
Studenternas mojligheter att utova inflytande ar viktigt, inte minst for att beframja engagemang. I
enkiten stilldes foljande pastaenden inom omradet inflytande och information:

- Jag har vanligtvis god kdnnedom om kursens mal

- Madjligheterna att pdverka schemat dr vanligtvis goda

- Mdjligheterna att pdverka och utova inflytande inom min utbildning dr vanligtvis goda

- Vid kursstart far vi vanligtvis information om tidigare kursutvdrdering och
kursutveckling

- Schema och kursinformation finns vanligtuis tillgdngligt i tillrdckligt god tid

I Figur 7 nedan redovisas medelvirden pa de fem pastdendena 2014, 2016 och 2018. Det mest

positiva omdomet far kinnedom om kursens mal och vi ser dir ocksé en trendméissig forbattring
under perioden. For 6vriga aspekter har vi ingen forandring over tid.
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Figur 7: UmU Studiebarometer 2018. Inflytande mm (kdinnedom om
kursens mal, paverka schema, inflytande, information om
kursutveckling, kursinformation, skala 1-6, ju hogre desto néjdare). Jfr
med 2014 och 2016.
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Om vi jamfor svaren frdn méan och kvinnor, ser vi att méannen genomgaende ar ndjdare,
undantaget kinnedom om kursens mél dar kvinnorna i stillet dr néjdare (Figuren nedan).

Figur 8: UmU Studiebarometer 2018. Inflytande mm (kdnnedom om
kursens mal, paverka schema, inflytande, information om
kursutveckling, kursinformation, skala 1-6, ju hogre desto nojdare). Jfr
med 2014 och 2016.
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Schemalagd tid och nedlagd tid

Fragor om schemalagd tid, kontakttid och nedlagd tid ar nagot som ofta hamnar pa dagordningen i
diskussioner om den tid som studenterna lagger ner pa sina studier. I Figur 9 redovisas svaret pa
frgan:

- Vad anser du om mdngden schemalagd undervisning pa ditt program?
Som framgér av figur 9 s& har andelen som anger att mingden schemalagd undervisning vanligtvis

ar tillracklig 6kat, medan andelen som anger att det vanligtvis eller ibland &r for lite, har minskat i
samma omfattning. I 6vrigt ser vi ingen férandring 6ver tid.

Figur 9: UmU Studiebarometer 2018. Vad anser du om méangden
schemalagd undervisning pa ditt program? Jfr med 2016 och 2014.
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Den skillnad som foreligger i svaren fran man respektive kvinnor ar att det ar fler mian som anser
att mangden undervisning vanligtvis ar tillracklig. Samtidigt ser vi att négot fler bland kvinnorna
anser att det ibland ar for lite eller ibland f6r mycket undervisning.
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Figur 10: UmU Studiebarometer 2018. Vad anser du om mingden
schemalagd undervisning pa ditt program? Mén och kvinnor.
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I enkéten stilldes ocksa fragan:

- Hur mdanga timmar per vecka dgnar du dt studierna i genomsnitt?s

Av Figur 11 framgér att den tid man ligger ner pa sina studier ar timligen konstant 6ver perioden.
Medelvardet ligger samtliga ar pa 31 timmar och medianen 30 timmar per vecka.

5 I anslutning till fragan preciserades att hir avsags "schemalagd undervisning (inkl praktik) och studier p& egen hand eller
tillsammans med studiekamrater.
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Figur 11: UmU Studiebarometer 2018. Antal timmar per vecka man i
genomsnitt 4gnar at studierna. Jfr med 2016 och 2014. Medelvirde och
medianvarde.
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Som vi ser i Figur 12 nedan, sé ligger medelvardet for nedlagd tid hogre bland kvinnor dn bland
méan (medelvardet for mén ar drygt 28m tim/vecka och for kvinnor narmare 33 tim/vecka).
Medianen ar dock pd samma niva. Skillnaden mellan medelviardet och medianvirdet forklaras av
att vi har nagot fler min som anger att de lagger ner hogst 10 tim per vecka, samtidigt som vi har
nagot fler kvinnor som anger att de lagger ner minst 60 timmar per vecka.

Figur 12: UmU Studiebarometer 2018. Antal timmar per vecka man i
genomsnitt 4gnar at studierna. Man och kvinnor. Medelvirde och
medianvirde.
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Hur och var man bedriver sina studier
For att fa en bild av var och hur man bedriver sina sjilvstudier, stélldes i enkéten fragan:

- Hur och var bedriver du sjdlvstudier?
Fragan foljdes av fyra delaspekter av sjalvstudier:

- Individuellt
- Igrupp

- Pdcampus

- I hemmiljo

Av Figur 13 nedan kan vi utldsa att svarsmonstret ar tamligen likartat de tre jamforelsedren.
Sjélvstudier bedrivs i betydligt storre utstrackning individuellt dn i grupp. Det dr ocksa vanligare
att de bedrivs i hemmiljé d4n pd campus. Har ser vi att siffrorna for 2016 avviker fran bade érets
och 2014 irs Studiebarometer.

Figur 13: UmU Studiebarometer 2018. Svar pa fragan hur och var man
bedriver sjalvstudier. Jamforelse med 2016 och 2014. Medelvarde (skala
1-6, dir 1 ar "Inte alls" och 6 "I mycket stor utstrackning".
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I nigra avseenden skiljer sig svaren mellan mén och kvinnor (Figur 14 nedan). Bland kvinnorna ar
det fler som foredrar att studera individuellt. Det ar ocksa fler bland kvinnorna som foredrar att
studera i hemmiljo medan det ar fler bland ménnen som foredrar att studera pa campus.
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Figur 14: UmU Studiebarometer 2018. Svar pa fragan hur och var man
bedriver sjalvstudier. Procent.
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Studiekamrater

Fungerande sociala relationer ar av stor betydelse for vart vilbefinnande och enkiten inrymde ett
antal pastdenden som fokuserade pa relationen till studiekamraterna:

- Jag har studiekamrater att samarbeta med ndr jag behéver det

- Samarbetet med studiekamraterna fungerar bra

- Vi har en bra gemenskap pa utbildningen

- Ibland kdnner jag mig “utanfér” i min studiesituation (icke sjdlvvald ensamhet)

Svaren pé dessa pastdenden korrelerar starkt, varfor det var motiverat att gora ett index och som

framgéar av Figur 15 nedan, sé ligger medel- och medianvirden relativt néra den positiva polen och
négon skillnad 6ver tid foreligger inte.
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Figur 15: UmU Studiebarometer 2018. "Kamratindex" (studiekamrater
att samarbeta med, samarbetet fungerar bra, bra gemenskap pa
utbildningen, ingen kénsla av utanforskap. Skala 1-6, ju hogre desto
néjdare). Jamforelse med 2016 och 2014.
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Spridningen i svaren ar ytterst lika bland mén och kvinnor. Knappt 68 procent anger vardet 5 eller
6 (framgar ej av figuren). I andra dnden av skalan (intervallet 1-3) har vi ett mindre antal svarande,
knappt 4 procent.

Figur 16: UmU Studiebarometer 2018. "Kamratindex" (studiekamrater
att samarbeta med, samarbetet fungerar bra, bra gemenskap pa
utbildningen, ingen kéinsla av utanférskap. Skala 1-6, ju hogre desto
nojdare). Man och kvinnor.
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Kon, lika villkor och krankande sarbehandling
I enkéten stillde vi tva fragor om kon, talutrymme och likabehandling. Den f6rsta 16d:

- Upplever du att studenter, oavsett kon, hittills under dina programstudier, har tagit lika
stort utrymme i diskussioner under lektioner, seminarier och grupparbeten?

Som framgér av Figur 17 nedan, ar det vanligaste svaret 2018 liksom 2016 att vissa individer
dominerar oavsett kon. Andelen som svarar ”ja”, d.v.s. att de anser att méan och kvinnor tar lika
stort utrymme var lika stor 2014 men har trendmaéssigt minskat sedan dess. En annan trendmassig
forandring under perioden ar att andelen som svarar att man generellt tar stérre utrymme, har

oOkat.
Figur 17: UmU Studiebarometer 2018. Andelen som upplever att
studenter, oavsett kon, tar lika stort utrymme under lektioner,
seminarier och grupparbeten. Jimforelse med 2014 och 2016. Procent.
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Vi ser tydliga skillnader i svaren frdn mén respektive kvinnor (Figur 18 nedan). Andelen som
svarar “ja”, d.v.s. att de anser att min och kvinnor tar lika stort utrymme ar nio procentenheter fler
bland ménnen. Samtidigt som det ar fler kvinnor som svarar att mén generellt tar storre utrymme
(11% jfr med 7%) sa ar det fler bland mannen som anser att kvinnor generellt tar storre utrymme.
Den storsta skillnaden mellan konen géller dock andelen som svarar att vissa individer dominerar
oavsett kon (49% bland kvinnorna jfr med 36% bland mannen). Vi ser ocksd andelen som svarat
att de inte har reflekterat 6ver detta eller att de inte kan ta stillning adr dubbelt sa hog bland
mannen.
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Figur 18: UmU Studiebarometer 2018. Andelen som upplever att
studenter, oavsett kon, tar lika stort utrymme under lektioner,
seminarier och grupparbeten. Man och kvinnor. Procent.
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Den andra fragan inom detta omréade 16d:

- Tycker du att studenter overlag behandlats lika, oavsett kon, hittills under dina
programstudier?

Svarsbilden ar densamma samtliga ar (Figur 19 nedan). Andelen som svarar ”ja”, d.v.s. att man
anser att studenter behandlats lika oavsett kon, ligger relativt stabilt kring 70 procent.

Figur 19: UmU Studiebarometer 2018. Tycker du att studenter 6verlag
behandlats lika oavsett kon, hittills under dina programstudier?
Jamforelse med 2014 och 2016. Procent.
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Nar vi jamfor svaren frin méan respektive kvinnor ser vi att en storre andel av mannen anser att
studenter 6verlag behandlats lika oavsett kon (77% jfr med 68%). Bland kvinnorna ar det fler som
svarar att vissa individer favoriseras oavsett kon (10% jfr med 5%). Bland kvinnorna finns det ett
mindre antal som anser att min favoriseras och bland mén de som anser att kvinnor favoriseras.

Figur 20: UmU Studiebarometer 2018. Tycker du att studenter 6verlag
behandlats lika oavsett kon, hittills under dina programstudier? Mén och
kvinnor. Procent.
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I Studiebarometern 2018 stilldes foljande fraga om diskriminering och trakasserier:

- Har du hittills under dina programstudier utsatts for krdnkande sdrbehandling,
diskriminering, trakasserier?6

Av Figur 21 framgér att andelen som svarar att de utsatts for krinkningar har 6kat under perioden
och det giller framforallt andelen som anger att det skett vid enstaka tillfallen. Har ar det dock
viktigt att komma ihag att frigan dndrades nigot infor arets Studiebarometer. Ar 2014 och 2016
fanns inte begreppet krdnkande sdrbehandling med, utan enbart diskriminering och trakasserier.
Det innebir ocksa att det inledande fortydligandet av vad som avsigs utvidgades 2018 till att
innefatta en definition av just krdnkande sdrbehandling. Det betyder att den 6kning vi ser méste
tas med viss forsiktighet. Det ar inte orimligt att anta att den nya, vidare definitionen kan ha
paverkat rapporteringsbenigenheten.

6 I anslutning till frigan preciserades vad som avségs:

Med krdnkande sdrbehandling menas hér handlingar/beteenden som riktas mot en eller flera studenter pé ett krankande
sétt och som kan leda till ohélsa eller att man stills utanfor gemenskapen. Exempel ar fortal, medvetet saboterande eller
forsvirande av studiernas utférande, uppenbart férolampande, utfrysning, férfoljelse i olika former, mobbning, hot.

Med diskriminering och trakasserier menas ett krinkande beteende som har samband med nagon av
diskrimineringsgrunderna kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning, konsidentitet och/eller konsuttryck eller alder.

Umed Universitet ska vara en studieplats fri fran krankningar, diskriminering och trakasserier. Det ska vara mojligt att
studera pa lika villkor. Ume& Universitets arbete med lika villkor innebar att utifran en kunskapsbas arbeta med attityder,
varderingar och beteenden.
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Figur 21: UmU Studiebarometer 2018. Har du hittills under dina
programstudier utsatts for krankande sirbehandling, diskriminering,
trakasserier? Jaimforelse med 2014 och 2016. Procent.
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Givet den forandrade fragan kan vi konstatera att 2018 svarar 11 procent att de utsatts for ndgon
form av krankning under sina programstudier (1,1% upprepade och 10,0% enstaka). Andelen som
rapporterar krankningar ar betydligt hogre bland kvinnorna (1,5% upprepade och 13,5% enstaka
jfr med 0,6% respektive 5,0% bland ménnen).
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Figur 22: UmU Studiebarometer 2018. Har du hittills under dina
programstudier utsatts for krankande sirbehandling, diskriminering,
trakasserier? Man och kvinnor. Procent.
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Vid Umea universitet ar lika villkor ett samlingsbegrepp for arbetet med att fraimja lika rattigheter,
skyldigheter och mojligheter oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
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tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder. I
Studiebarometern fragade vi upp om detta behandlats inom ramarna for programstudierna, med
foljande fraga:

- Vilka fragor inom omradet lika villkor har hittills behandlats under dina
programstudier?

Darefter listades de ovan angivna sju aspekterna av lika villkor och man ombads svara ”ja”, “nej”
eller "har ingen uppfattning”. I figur 23 redovisas svaren 2018 och 2016 och vi ser att svarsbilden
ar densamma de bagge aren’. Kon ar den lika villkors-fraga dar flest svarar att den behandlats
under hittillsvarande programstudier (drygt 60%), medan konsoverskridande identitet eller
uttryck, religion eller annan trosuppfattning och sexuell 14aggning ligger betydligt l4gre (ca 40%).
Noterbart ar att genomgéende svarar en relativt stor andel “har ingen uppfattning”.

Figur 23: UmU Studiebarometer 2018. Vilka fragor inom omréadet lika
villkor har hittills behandlats under dina programstudier? Jaimforelse
med 2016. Procent.
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I Studiebarometern stilldes ocksa en f6ljdfraga rorande hur ngjd man dr med behandlingen av lika
villkorsfrégor:

- Ar dunéjd med hur fragor om lika villkor hittills behandlats under dina
programstudier?

Av Figur 24 nedan framgar att "ndjdhetsgraden” genomgaende uppgar till ca 80 procent, d.v.s. att
fyra av fem som svarat att en viss lika villkors-friga behandlats, ocksa ar néjda med hur den har
behandlats. Vi kan ocksé se att andelen néjda 6kat 2018 jamfort med 2016 nar det géller
aspekterna kon, religion och alder.

7 Frigan fanns inte med 2014.
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Figur 24: UmU Studiebarometer 2018. Andelen néjda bland de som
svarat "ja" pa fragan om lika villkor behandlats under
programstudierna? Jaimforelse med 2016. Procent.

%
WEERENNENEENENEE

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

(0]

X

2016 2018 2016 2018 | 2016 2018 2016 2018 2016 2018 2016 2018 2016 2018

Kon Konsoverskr Etnisk Religion Funktionsneds Sex ldggn Alder

mJa =Nej mIngen uppfattn

Genomgéende har vi en skillnad i hur mén och kvinnor svarar; fler bland kvinnorna svarar ja”,
d.v.s. att en aspekt av lika villkor behandlats, samtidigt som fler bland ménnen svarar "har ingen
uppfattning” (Figur 25 nedan).

Figur 25: UmU Studiebarometer 2018. Vilka fragor inom omradet lika
villkor har hittills behandlats under dina programstudier? Man och
kvinnor. Procent.
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Nar det giller "ngjdhetsgraden” har vi endast sma, icke-signifikanta, skillnader mellan kénen
(Figur 26 nedan).
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Figur 26: UmU Studiebarometer 2018. Andelen néjda bland de som
svarat "ja" pa fragan om lika villkor behandlats under programstudierna?
Man och kvinnor. Procent.
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Kinsla infor studiesituationen

I enkiten fanns ett antal pastdenden som ror kénslor infor olika aspekter av studierna och
studiesituationen. Den svarande ombads ta stillning till 16 typer av undervisningsinslag eller
aspekter av studiesituationen och markera pé en sexgradig skala dar virdet 1 stod for "Lugn/trygg”
och virdet 6 for "Mycket orolig”. De listade aspekterna var:

- Muntliga presentationer/examinationer individuellt
- Muntliga presentationer/examinationer i grupp

- Skriftliga redovisningar (PM, uppsatser etc)

- Attldsa in stora méngder text

- Uppgifter och litteratur pa engelska

- Att hinna med allt studiearbete

- Tentamensskrivningar

- Laborationer/praktiska uppgifter

- Verksambhetsforlagd utbildning/praktik

- Attinte klara hela utbildningen

- Arbeteigrupp

- Anvdndning av programvaror, larplattformar etc
- Min ekonomiska situation

- Min bostadssituation

- Att fé ett limpligt jobb efter avslutade studier

- Attklara ett jobb som min utbildning leder till

I Figur 27 nedan redovisas medelviarden pa de 10 aspekter som funnits i Studiebarometern
samtliga ar. Svarsbilden &r relativt stabil 6ver tid och den storsta oron finns nir det géller
tentamensskrivningar, muntliga presentationer, att 14sa in stora méangder text och att hinna med
allt studiearbete. En trendmaéssig och positiv utveckling, d.v.s. att farre oroar sig, ser vi nir det
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giller oro for skriftliga redovisningar, VFU/praktik och anvdndning av programvaror,
larplattformar etc.

Figur 27: UmU Studiebarometer 2018. Kénsla infor olika
undervisningsinslag (skala 1-6, dar 1 ar "Lugn/trygg" och 6 "Mkt orolig".
6,0 Jamforelse med 2014 och 2016. Procent.
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For flera av aspekterna har vi tydliga skillnader mellan mén och kvinnor. I Figur 28 nedan
redovisas andelen svarande som markerat vardet fem eller sex (mycket orolig) pd den sexgradiga
skalan. For flertalet aspekter géller att det ar betydligt fler kvinnor som kidnner oro. Nir det giller
individuella muntliga presentationer eller examinationer, uppgifter och litteratur pa engelska,
VFU/praktik och att klara ett jobb efter avslutade studier dr andelen oroliga mer dn dubbelt s& stor
bland kvinnorna.
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Figur 28: UmU Studiebarometer 2018. Andelen svarande som anger att
de i stor utstrackning (virdet 5-6 pa sexgradig skala) kdnner oro infor
olika undervisningsinslag. Procent.
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Hiilsa

I enkiten stilldes ett antal hilsofragor; om man under nuvarande eller féregdende termin haft

nagot eller ndgra av foljande halsobesvar:

- Oro, dngslan

- Koncentrationsproblem

- Svarigheter att slappna av

- Trotthet

- Huvudvdrk

- Mag-/tarmbesvdr

- Somnbesvdr

- Nedstamdhet

- Besvdr i nacke/skuldror/axlar
- Kant dig stressad
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Svarsalternativen var “ja, ofta (varje vecka)”, ”ibland” eller “aldrig”. Om man svarade négot av de
tva forsta alternativen ombads man ocksa svara pa foljdfragan "Anser du att besviren orsakas av
dina studier?” I Figur 29 nedan ser vi andelen som svarat ”Ja, ofta (varje vecka)” for vart och ett av
de besvir som funnits med sedan 2014 (7 st) och 2016 (ytterligare 2 st). Svarsbilden ar likartad

over tid forutom att vi ser en 6kning nir det géller oro och dngslan, koncentrationsproblem,

svérigheter att koppla av, somnbesvar samt nedstamdhet.
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Figur 29: UmU Studiebarometer 2018. Andelen svarande som svarar "Ja,
ofta (varje vecka)" pa fragan om man haft ndgot av dessa besvar under
innevarande eller foregédende termin. Jfr med 2014 och 2018. Procent.
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I Figur 30 nedan redovisas svaren 2018 fordelat pa kon. Vi ser att andelen som rapporterar besvir
ar genomgaende betydligt hogre bland kvinnorna och for flertalet besvér giller att andelen som
svarar “ja, ofta (varje vecka)” t.o.m. dr dubbelt sa hog.

Figur 30: UmU Studiebarometer 2018. Andelen svarande som svarar "Ja,
ofta (varje vecka)" pa fragan om man haft ndgot av dessa besvir under
innevarande eller foregdende termin. Man och kvinnor. Procent.
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Nedan, i Figur 31, redovisas andelen som svarar “ja” pa frigan om de anser att besviren orsakas av
studierna, bland de som svarat att de har besvar varje vecka. Vi kan konstatera att det i flertalet fall
ar vanligare att kvinnorna svarar att besviren orsakas av studierna.
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Figur 31: UmU Studiebarometer 2018. Andelen svarande som anger att
besviren orsakas av studierna, bland de som svarar "Ja, ofta (varje
vecka)" pa fragan om man haft nagot av dessa besvir under innevarande
eller foregdende termin. Procent.
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Trygghet pa campus

Under senare ar har frigan om man som student kénner sig trygg nir man vistas i universitetets
lokaler och p& campusomrédet diskuterats, varfor vi sedan 2016 &rs Studiebarometer stillt ett
antal pastdenden inom detta tema:

Jag kdnner mig trygg ndr jag vistas:
- ilokalerna pd campus under dagtid
- 1lokalerna pa campus under kvdllstid
- 1lokalerna pa campus under helger
- utomhus pa campusomradet under dagtid
- utomhus paG campusomradet under kvdllstid
- utomhus pd campusomrddet under helger

Som vi ser i Figur 32 nedan har andelen som kédnner otrygghet nar man vistas pa campus kvallstid

och helger minskat sedan 2016. Aven nir det giller att vistas i lokaler kvillstid eller helger, dir vi
redan hade mycket 1aga siffror, har vi en minskning.
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Figur 32: UmU Studiebarometer 2018. Andelen svarande som kidnner
otrygghet pa campus Umed (svarat 5-6 pa 6-gradig skala). Procent.
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I Figur 33 nedan ser vi svaren fordelat pa kon 2018. Genomgaende far vi en ytterst positiv bild
bland ménnen, d.v.s. att i stort sett samtliga svarar att man kéanner sig trygg i universitetets lokaler
och pa campus oavsett tid. Bland kvinnorna daremot finns en del som kidnner otrygghet nir det
giller att vistas pa campus under kvallstid eller helger (13 respektive 11% anger vérdet 5 eller 6 dar
hoga viarden innebir att man kdnner otrygghet).

Figur 33: UmU Studiebarometer 2018. Andelen svarande som kinner
otrygghet pa campus Umead (svarat 5-6 pa 6-gradig skala). Procent.
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Det betyder ocksé att samtidigt som i stort sett samtliga man kinner sig trygga pa campus bade
kvallstid och helger (svarar virdet 1 eller 2, “instimmer helt”), har vi inte alls samma situation for
kvinnorna dar ungefar varannan kinner trygghet (49% kvillar, respektive 59% helger, framgar
inte av figur 33 ovan).

Fortsatta studier och studier utomlands
I Studiebarometern stilldes tvé fragor som fokuserade erfarenheter av, och intresse for, studier
utomlands:

- Har du, inom ramarna for dina programstudier (fram t.o.m. innevarande termin),
studerat en tid (minst tva veckor) utanfor Sverige?

- Planerar du att, senare inom ramarna for dina programstudier, studera nagon tid
(minst tvd veckor) vid hdgskola/universitet utanfor Sverige?

Som framgér av Figur 34 svarar en mindre andel av studenterna att de redan har internationella
erfarenheter inom ramarna for sina programstudier. Andelen 6kade fran 2014 till 2016 for att
sedan minska négot igen 2018. Andelen som svarar att de planerar att studera utomlands var
storst 2014 (19%) for att sedan minska (16% 2016, 14% 2018). Aven andelen som svarar "kanske
(vet €j i dag)” ar mindre 2018 jamfoért med tidigare ar.

Figur 34: UmU Studiebarometer 2018. Erfarenheter och intresse av
studier utomlands. Jimforelse med 2014 och 2016. Procent.
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Den skillnad som foreligger mellan konen ar att en storre andel bland kvinnorna redan har
studerat utomlands inom ramarna for sina programstudier, medan en storre andel bland mannen
planerar att senare inom ramarna for sina programstudier studera utomlands (Figur 35 nedan).
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Figur 35: UmU Studiebarometer 2018. Erfarenheter och intresse av
studier utomlands. Jimforelse med 2014 och 2016. Procent.
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Sammanfattande reflektioner rorande resultaten frian 2018 ars Studiebarometer
Sammanfattningsvis visar resultaten frin 2018 ars Studiebarometer att vara studenter forefaller
vara relativt n6jda 6verlag med studier och studiesituation. Eftersom vi tillfrigar de som kommit
en bit in i studierna, kan vi givetvis inte utesluta att presumtivt missnéjda studenter hoppat av sina
studier i ett tidigare skede. P4 en Gvergripande niva Gverensstimmer resultaten vil med den bild vi
fick vid de méitningar som genomférdes 2016 och 2014. Bakom detta finns dock bade variation och
forandringar 6ver tid vilket framkommer nér resultaten bryts ner till program- och
institutionsniva. Det dr darfor viktigt att varje program och institution far se sina resultat och
mojlighet att jamfora dessa med 6vriga studenters svar, som en viktig input i det kontinuerliga
utvecklings- och forbattringsarbetet.

Det ar gladjande att konstatera att vi kan se en positiv trend nar det giller upplevelsen av lararnas
bemoétande, aterkoppling, kinnedom om kursens mél samt uppfattningen att mangden
schemalagd undervisning ar tillrdcklig. En forklaring till detta kan vara att tidigare
studiebarometrar, studentkarsskrivelser liksom diskussioner i olika sammanhang har riktat
uppmairksamheten till dessa aspekter och darigenom bidragit till en positiv forandring. Noterbart
ar att vi ser denna trend samtidigt som lararna rapporterar om en 6kande arbetsbelastning, vilket
indikerar att man trots detta lyckas prioritera studenterna.

Samtidigt som vi kan konstatera att manliga och kvinnliga studenter i flertalet avseenden svarar
lika aven detta &r, ser vi ocksé att svaren skiljer sig markant inom nigra omraden. Det forsta
omradet giller kédnslan infor olika undervisningsinslag, dar betydligt fler kvinnor kidnner oro for
flertalet av de listade typerna av undervisningsinslag, undantaget skriftliga redovisningar, arbete i
grupp, anviandning av programvaror, larplattformar samt bostadssituationen. Trots att kvinnor i
genomsnitt lagger ner mer tid pé sina studier, kan vi alltsd konstatera mer oro for att ldsa in
mycket text, att hinna med allt studiearbete m.m. Vi noterar ocksé att det ar fler bland kvinnliga
studenter som tycker att studietakten ar for hog, medan fler bland ménnen tvirtom tycker att
takten liksom svarighetsgraden ar for 1ag.
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Det andra omrédet ar hilsa, dar vi ser att betydligt fler kvinnor rapporterar olika symtom pa
ohilsa. Dartill ar det mer vanligt bland kvinnor att satta dessa i samband med sina studier.

Ett tredje omréde ar krankningar och trakasserier, dir vi i ar har en betydligt hogre rapportering
bland de kvinnliga studenterna jamfort med mannen och det innebar ocksa en 6kning jamfort med
tidigare ar. Har maste vi emellertid ta i beaktning att frigan inte var utformad pa exakt samma sitt
2018 som tidigare &r. Oavsett hur detta kan ha paverkat rapporteringen, sa ar det naturligtvis
sjalvklart att fokus maste riktas mot detta med malsattningen att reducera krankningar si 1angt
det bara maojligt ar.

For det fjarde ar det betydligt fler bland kvinnorna som kinner sig otrygga i vara lokaler och pa
campus pa andra tider dn dagtid vardagar.

Vissa av de iakttagna skillnaderna mellan konen kanske inte 6verraskar, med tanke pa vad som
rapporteras om skillnader i oro och hilsa liksom trygghet i populationen i stort, inte minst bland
unga manniskor och da framférallt bland kvinnor. Trots detta dr det viktigt att vi pd Umea
universitet gor vad som mojligt ar for att paverka och fordandra.

Den oro infor olika undervisningsinslag som manga kvinnliga studenter kdnner, méste tas pa
allvar. I lararlag, pa institutionsdagar, larardagar etc maste diskussioner om hur man som larare
kan agera pé ett satt som kan minska oro och i stillet stirka sjalvkanslan prioriteras. Eftersom vi
ser att en stor del av framforallt de kvinnliga studenterna ocksa anger att symtom pa ohilsa
orsakas av studierna och studiesituationen, sa kan sddana insatser dven ha gynnsamma
halsoeffekter.

Bryter vi ner resultaten ytterligare finner vi ocksa skillnader i svaren fran de olika programmen.
Resultat fran Studiebarometern har gatt ut till fakulteterna och Lararhogskolan for vidare
distribution till programrad och institutioner. Det &r viktigt att man pa dessa nivaer analyserar
sina resultat och anviander detta i sitt kvalitets- och utvecklingsarbete, ett arbete som ska ske i
dialog med fakultetsledningar/Lararhogskolans ledning.
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