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Studiebarometern 2022

Bakgrund, syfte och metod

Hosten 2022 genomfordes Studiebarometern i dess nuvarande form for sjéatte gangen. Den har
tidigare genomforts frdn 2012 och vartannat ar sedan dess. Studiebarometern riktas till
programstudenter pa grundniva som ldser pa campus, foretradesvis termin 5. I ndgra fall
representeras programmet av termin 3 av praktiska skal, t.ex. att studenterna var svara att n&
termin 5 (vanligtvis p.g.a. VFU eller valfri termin). I ett par fall ar det termin 4 p.g.a. programstart
vartermin.

Studiebarometern syftar till att finga studenternas upplevelser av studierna och studiesituationen
och den utgor en aktivitet i Umed universitets kvalitetssystem.! Resultatet fran Studiebarometern
utgor en viktig grund for det kvalitets- och utvecklingsarbete som bedrivs pa samtliga nivder inom
universitetet.

De forsta dren genomfordes Studiebarometern med en pappersenkit som distribuerades ut till
programmen som sedan ansvarade for att dela ut och samla in. Ifyllda enkéter skickades till
Enheten for IT-st6d och systemutveckling (ITS) fér inskanning, varefter en datafil
iordningsstélldes for fortsatt analys. Resultaten sammanstills och skickas ut till fakulteter (inkl
Lirarhogskolan) och utbildningsprogram. Det enskilda programmet far sitt resultat tillsammans
med en jaimforelse med 6vriga program.

Studiebarometern 2022 genomfordes enbart webbaserat. Enkaten skapades i enkatverktyget
LimeSurvey och distribuerades till mottagarna elektroniskt under november-december ménad
2022.2 Tyvirr blev svarsfrekvensen betydligt lagre dn 6nskvirt (se Tabell 1 nedan). Av 2.964
registrerade loggade 37 procent in och angav programkod. Darefter f6ljer ett visst bortfall. Nar vi
kommer till den forsta frigan om studiernas innehall ar vi nere pa 32 procent och mot slutet av
enkiten, dar bl.a. frigan om konstillhorighet var placerad &r vi nere pa 28 procent. Det ar forvisso
fem procentenheter higre svarsfrekvens dn 2020, da enkéten genomfordes under rddande
pandemi och vi forvintade oss dé inte att vi skulle nd samma svarsfrekvenser som vi haft tidigare
ar. Arets svarsfrekvens ir knappt hilften av vad vi haft vid tidigare kartliggningar (innan
pandemin) och den laga svarsfrekvensen gor det svért att analysera och framforallt att dra ndgra
generella slutsatser rorande hur studenterna upplever sin studiesituation och sin studiemiljo.
Nyttan av resultaten varierar ocksd mellan programmen, dar vi ser att det finns program med
riktigt bra svarsfrekvens samtidigt som vi har de dar knappt ndgon har svarat.

Respektive fakultet/Lararhogskolan ansvarar for fortsatt dialog och uppféljning rérande hur
resultatet fran Studiebarometern kommer till anvindning i det kontinuerliga utvecklingsarbetet
inom det enskilda utbildningsprogrammet.

t https://www.umu.se/globalassets/fristaende-webbar/regelverk/utbildning-pa-forskarniva/kvalitetssystem_190301.pdf
2 Rapportforfattaren har tillsammans med Planeringsenheten vid Umu ansvarat for samordning av datainsamlingsarbetet,
samt sammanstéllning av resultat for samtliga fakulteter.
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Tabell 1: Studiebarometern 2022. Svarsfrekvens per fakultet och totalt.

Svarsfrekvens

Registrerade Paborjat (angett Besvarat forsta Besvarat hela

studenter (som programkod) fragan om enkaten (fragan

kunnat svara) studierna om kon)
Humfak 110 31% (34) 27% (30) 22% (24)
Medfak 838 38% (321) 34% (288) 30% (254)
Samfak 1111 43% (483) 39% (437) 34% (375)
Teknatfak 546 32% (177) 27% (150) 24% (132)
Lararhogskolan 359 19% (70) 16% (58) 15% (54)
Samtliga 2964 37% (1085) 32% (963) 28% (839)

Det finns formodligen mer an en férklaring till den ldga svarsfrekvensen. De tva senaste enkdterna
har genomforts enbart webbaserat vilket kan ha bidragit. Nar Nyborjarenkédten, som genomfors
vartannat ar vixelvis med Studiebarometern, genomfordes ar 2019 fanns mojligheten att vilja
mellan traditionell pappersenkit och en webbaserad och vi kunde da konstatera att de som valde
pappersenkit uppnédde en svarsfrekvens ca 10 procentenheter hogre dn de som valde
webbvarianten. Mot bakgrund av det s kanske det kan vara svart att na det nivéer vi haft tidigare
ar. Problem av teknisk art har lyfts som en mojlig forklaring, att det skulle vara svart att logga in,
programmet “hanger” sig eller annat som medfor att enkaten inte blir fullstandigt ifylld.
“Enkattrotthet” ar ytterligare en faktor som forts fram som forklaring, d.v.s. att studenter utsitts
for s manga enkater att man inte orkar besvara “en till”. Inte heller kan det uteslutas att det
brustit nar det giller information om betydelsen av att besvara enkéten eller att den ligger “fel i
tid”. Aven om samtliga dessa faktorer kan vara av betydelse, sa torde det knappast utgora hela
forklaringen. Mot bakgrund av de erfarenheter som finns av 1ag svarsbeniagenhet nar det géller
kurs- och programvirderingar, ar det rimligt att anta att 4&ven medvetet val att inte svara bidrar till
den l&ga svarsfrekvensen.

Oavsett vilka forklaringar som finns till den laga svarsfrekvensen, s& har vi nu ett material att
analysera och redovisa. Den laga svarsfrekvensen innebir att en resultatsammanstillning av 2022
ars studiebarometer for Umead universitet som helhet far tas med stor forsiktighet. Nedan ges en
kortfattad 6vergripande bild utifrén arets kartlaggning och jamforelser gors med de senaste fyra
géngerna Studiebarometern genomforts (2014, 2016, 2018 och 2020).3 Aven jimforelser mellan
hur mén och kvinnor svarar i arets studiebarometer gors i de fall dér vi tidigare sett skillnader.4
Resultatet redovisas i figurer och kommenteras kort i anslutning till dessa.

Kompletta svar finns sdlunda fran totalt 839 individer, vilket motsvarar 28 procent av de som var
registrerade pa de aktuella utbildningarna. Vi har detta ar en négot hogre andel kvinnor bland de
svarande (66% kvinnor, 33% man plus 1% som svarar annan konsidentitet/annat konsuttryck),
jamfort med tidigare ar nir vi haft en fordelning som legat i paritet med fordelningen bland
studenter 6verlag och diar andelen kvinnor uppgar till ca 62-63 procent.

3 Studiebarometern reviderades infor 2014 &rs enkit, varfor ingen jamforelse med 2012 gors i denna rapport.
4 Aven om de 10 individer som angav “annan konsidentitet” naturligtvis ar lika viktiga som de som svarar "man” eller
“kvinna”, s ar gruppen for liten for att analyseras i en 6vergripande rapport som denna.
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Overgripande omd6éme — "néjdhet”
I Studiebarometern har det samtliga ar stillts tre fragor som syftar till att finga hur n6jd man &ar
overlag med sina studier och sin studiesituation:

- Hur ndjd dr du med dina studier och dina studieforhédllanden i sin helhet?

- Hur vdl uppfyller din nuvarande studiesituation dina forvdntningar pd studier och
studieforhdllanden?

- Skulle du rekommendera den utbildning du ldser vid UmU till andra?

Dessa tre fragor korrelerar starkt med varandra, varfor de slogs samman till ett "n6jdhetsindex”
(SNTI). I Figur 1 nedan redovisas medelviarden pa skalan 1-6, dir virdet 1 star for inte alls n6jd”
och virdet 6 for ”i hogsta grad n6jd”, d.v.s. ju hogre viarde desto néjdare a4r man. Av figuren
framgar att bilden dr mycket stabil 6ver tid. Detta ar ser vi dock ett nagot hogre medelvirde bland
kvinnorna (4,7 jfr med 4,5 bland miannen, p=0,005). Skillnaden ser vi i bagge dndarna av skalan,
d.v.s. fler mian som uttrycker missnoje samtidigt som vi har fler kvinnor som ar mycket néjda.

Figur 1: UmU Studiebarometer 2022. N6jdhetsindex SNI - sammanfattande
omdéme om dina programstudier hittills. Medelvarden (skala 1-6, ju hogre
desto nojdare). Jamforelse med Studiebarometer 2020, 2018, 2016 och
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Forvintningar, utbildningsval, studietakt och svarighetsgrad
I enkéten formulerades ett antal pastdenden om férvantningar, studietakt och svarighetsgrad. I
Figur 2 nedan redovisas medelvirden péa de pastdenden som funnits i samtliga studiebarometrar

sedan 2014:

- Studierna har sd hdr langt haft ett innehdll som motsvarat mina forvdntningar
- Studietakten pd utbildningen har ofta varit for hog
- Studietakten pa utbildningen har ofta varit for lag
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- Svarighetsgraden pa utbildningen har ofta varit for hog
- Svdrighetsgraden pa utbildningen har ofta varit for lag

Aven om skillnaderna mellan de olika &ren inte ér stor vi ser en trendmissig positiv utveckling nir
det giller forvantningar pa studiernas innehall, liksom om studietakt respektive svarighetsgraden
uppfattas vara for 1ag.

Figur 2: UmU Studiebarometer 2022. Studierna har motsvarat mina
forvantningar, studietakt och svarighetsgrad. Medelvarden (skala 1-6, 1=
Instammer inte alls, 6= Instammer helt). Jamforelse med Studiebarometer

2020, 2018, 2016 och 2014.
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Koppling till forskning, arbetslivsanknytning, hillbar utveckling och internationella
perspektiv

Frén och med ar 2020 fordes foljande péstaenden in i Studiebarometern:

- Jag uppfattar att min utbildning har en tydlig koppling till forskning
- Min utbildning har en tydlig arbetslivsanknytning

- Pa min utbildning behandlas frdgor om hdllbar utveckling

- Min utbildning ger mig internationella perspektiv

I Figur 3 nedan redovisas svaren 2022 jamfort med 2020. Hir har skalan 1-6 sammanforts i tre
grupper; de som uttrycker missnoje (virdena 1-2, ddr viardet 1 innebéar “Instaimmer inte alls”), i
andra dnden de som svarar Kklart positivt (virdena 5-6, dir virdet 6 innebar "Instimmer helt”)
samt de som svarat diaremellan (virdena 3-4). Andelen som svarar positivt nar det giller
forskningskopplingen har 6kat mellan de tva mattillfillena och andelen som svarar negativt har
minskat och utgor i drets métning endast fyra procent av de svarande. Vi ser en positiv utveckling
dven nar det giller arbetslivsanknytning, hallbar utveckling och internationella perspektiv.
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Figur 3: UmU Studiebarometer 2022. Uppfattning om utbildningens koppling
till forskning, arbetslivsanknytning, hallbar utveckling och internationella
perspektiv. Andelen svarande som anger vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en sexgradig
skala (1= instdmmer inte alls

2020 2022 2020 2022 2020 2022 2020 2022
Forskningskoppling Arbetslivsanknytning Hallbar utveckling Internationella perspektiv
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Uppfattning om lidrarna

Uppfattningen om lararna kan antas vara av vasentlig betydelse nar det géller upplevelsen av
studierna och studiesituationen. I Figur 4 nedan redovisas medelviarden pa ett antal pastdenden
rorande lararna och som funnits i samtliga studiebarometrar sedan 2014:

Kraven fran ldrarna avseende vad som forvdntas av mig som student har varit tydliga
Kraven vid bedomning och examination har vanligtvis upplevts som relevanta
Bemétandet fran lararna dr bra

De ldrare jag haft har jag upplevt som engagerade

Ldrarna ger aterkoppling pG@ mina prestationer

Det dr ldtt att fG kontakt med ldrare vid behov

Vi har en trendmissig positiv utveckling nir det géller lararnas bemotande och deras engagemang,
liksom méjligheterna att fi kontakt med lirarna. Aven om den positiva trenden brots nir det giller
lararnas aterkoppling pa studentens prestationer, s far vi en mer positiv bild jamfért med de
forsta arens métningar.
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Figur 4: UmU Studiebarometer 2022. Uppfattning om lararna (tydliga krav,
examination, engagemnag, aterkoppling, kontakt, bemotande, skala 1-6, ju
hogre desto ndjdare). Jfr med 2020, 2018, 2016 och 2014.
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Inflytande och information
Studenternas mojligheter att utova inflytande ar viktigt, inte minst for att befrimja engagemang. I
Figur 5 nedan redovisas medelviarden pé de fem péstiendena som funnits med samtliga ar:

- Jag har vanligtvis god kdnnedom om kursens mal

- Mojligheterna att pdverka schemat dr vanligtvis goda

- Mojligheterna att pdverka och utova inflytande inom min utbildning dr vanligtvis goda

- Vid kursstart far vi vanligtvis information om tidigare kursutvdrdering och
kursutveckling

- Schema och kursinformation finns vanligtvis tillgdangligt i tillrdckligt god tid

Vi ser en trendmassigt positiv utveckling nar det giller kinnedom om kursens mél och om man vid
kursstart far information om tidigare kursutviardering och kursutveckling. I 6vrigt kan man
konstatera att mojligheterna att paverka schema samt utéva inflytande forefaller ha varit sarskilt
goda just 2020, under pandemin.
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Figur 5: UmU Studiebarometer 2022. Inflytande mm (kdnnedom om kursens
mal, paverka schema, inflytande, information om kursutveckling,
kursinformation, skala 1-6, ju hogre desto ndjdare). Jfr med 2020, 2018,
2016 och 2014.
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Nedlagd tid pa studierna
I enkiten stilldes frigan:
- Hur mdanga timmar per vecka dgnar du dt studierna i genomsnitt?s

Av Figur 6 framgar att den tid man lagger ner pa sina studier ar timligen konstant 6ver perioden.
Bade medelviarde och median ligger pd 30-31 timmar per vecka.

5 I anslutning till frigan preciserades att hiar avségs “schemalagd undervisning (inkl praktik) och studier pa egen hand eller
tillsammans med studiekamrater.

Samhallsvetenskapliga fakulteten 901 87 Umed www.umu.se



Nils Eriksson, utbildningsledare
Samhéllsvetenskapliga fakulteten
nils.eriksson@umu.se

090-786 63 10

FS 1.6.2-868-23

Figur 6: UmU Studiebarometer 2022. Antal timmar per vecka mani
genomsnitt agnar at studierna. Jfr med 2020, 2018, 2016 och 2014.
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Bakom dessa genomsnittssiffror finns naturligtvis en stor variation. Av Figur 7 nedan kan vi utldsa
att svaren fordelas relativt jimt runt medel och medianvardet; 67 procent av de svarande ligger
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Figur 7: UmU Studiebarometer 2022. Antal timmar per vecka man dgnar at
studierna. Procent.
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Hur och var man bedriver sina studier
For att fa en bild av var och hur man bedriver sina sjalvstudier, har i Studiebarometern samtliga ar
stallt fragan:

- Hur och var bedriver du sjdlvstudier?
Fragan foljdes av fyra delaspekter av sjilvstudier:
- Individuellt
- Igrupp
- Pdcampus
- I hemmiljo
Av Figur 8 nedan framgér att vi har ratt sma variationer mellan aren, undantaget pandemiaret

2020 som av forklarliga skal uppvisar ett avvikande monster. Sjalvstudier individuellt och
hemmavid var mer vanligt medan arbete i grupp och framforallt pd campus var mindre vanligt.
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Figur 8: UmU Studiebarometer 2022. Svar pa fragan hur och var man
bedriver sjalvstudier. Jamforelse med 2020, 2018, 2016 och 2014.
Medelvarde (skala 1-6, dar 1 &r "Inte alls" och 6 "I mycket stor utstrackning".
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Studiekamrater
Fungerande sociala relationer dr av stor betydelse for vart valbefinnande och Studiebarometern
inrymmer ett antal pastdenden som fokuserar pa relationen till studiekamraterna:

Jag har studiekamrater att samarbeta med ndar jag behéver det

Samarbetet med studiekamraterna fungerar bra

Vi har en bra gemenskap pa utbildningen

Ibland kdnner jag mig “utanfor” i min studiesituation (icke sjdlvvald ensamhet)

Svaren pé dessa pastdenden korrelerar starkt, varfor de ssmmanfordes till ett index. Som framgéar
av Figur 9 nedan, sa ligger medel- och medianvirden relativt nira den positiva polen samtliga ar.
Vi kan dock konstatera en ytterst liten forsvagning de senaste tvd mitningarna. Bdde medelvirde
och median ligger nagot lagre jaimfort med de tidigare métningarna.
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Figur 9: UmU Studiebarometer 2022. "Kamratindex" (studiekamrater att
samarbeta med, samarbetet fungerar bra, bra gemenskap pa utbildningen,
ingen kansla av utanforskap. Skala 1-6, ju hégre desto néjdare). Jamforelse

med 2020, 2018, 2016 och 2014.
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Bakom medelvirdet finns naturligtvis en variation. Samtidigt som nastan var fjarde svarande
(23%) genomgéaende, pa samtliga fyra i index ingdende fragor, svarar “Instimmer helt” (vardet 6),
sa finns det en mindre grupp som pé ca 10 procent som anger nagot av de tvi mest negativa
svarsalternativen pé pastdendena om bra gemenskap respektive utanférskap. Motsvarande siffror
for de tva samarbetsfrigorna ar ungefar halften sé stora.

Kon, jamstilldhet och lika villkor i undervisningen
I enkéten stills tva fragor om kon, talutrymme och likabehandling. Den forsta 16d:

- Upplever du att studenter, oavsett kon, hittills under dina programstudier, har tagit lika
stort utrymme 1 diskussioner under lektioner, seminarier och grupparbeten?

Som framgér av Figur 10 nedan har andelen som svarar ”ja”, d.v.s. att de anser att min och
kvinnor tar lika stort utrymme trendmaéssigt minskat sedan 2014, samtidigt som fler svarar att
vissa individer dominerar oavsett kon, fram till arets matning. Nu svarar 40 procent ja pa fragan,
viket 4r pd samma niva som 2014. Andelen som svarar att vissa individer dominerar oavsett kon,
ligger pa samma niva (39%), vilket ocksa ar i paritet med 2014. En svag, men dndock intressant
trendmassig utveckling gillande de senaste tre matningarna ar att andelen som svarar att man
generellt tar storre utrymme minskar (6% 2022) samtidigt som andelen som svarar att kvinnor
generellt tar storre utrymme 6kar (5% 2022). Andelen som anger att de inte reflekterat eller kan ta
stillning uppgér till 10 procent, den hogsta siffran for hela perioden 2014-2022.
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Figur 10: UmU Studiebarometer 2022. Andelen som upplever att studenter,
oavsett kon, tar lika stort utrymme under lektioner, seminarier och
grupparbeten. Jamforelse med 2020, 2018, 2016 och 2014. Procent.
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Den andra frdgan inom detta omrade 16d:

- Tycker du att studenter overlag behandlats lika, oavsett kon, hittills under dina
programstudier?

Andelen som svarar ”ja”, d.v.s. att studenter behandlats lika oavsett kon, ar stabil 6ver hela
perioden (70%, Figur 11 nedan). Det som "sticker ut” i drets métning ar att andelen som svarar att
vissa individer favoriseras oavsett kon, ar ytterst liten (2%) jamfort med tidigare ar. Andelen som
svarar att mén favoriseras ar 4n mindre (1%) medan andelen som svarar att kvinnor oftare
favoriseras okat kraftigt (8%). Aven andelen som svarar att de inte reflekterat 6ver detta eller som
inte kan ta stéllning ar storre dn vid tidigare matningar (18%).
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Figur 11: UmU Studiebarometer 2022. Tycker du att studenter 6verlag
behandlats lika oavsett kon, hittills under dina programstudier? Jamforelse
med 2020, 2018, 2016 och 2014. Procent.
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Fran och med ar 2020 lyftes foljande fragor in i Studiebarometern:

- Har fragor om attityder, normer, vdrderingar och ideal, som pdverkar villkoren for mdn
och kvinnor ingdtt i undervisningen pa din utbildning hittills?

- Har fragor om attityder, normer, vdrderingar och ideal, som pdverkar villkoren for mdn
och kvinnor ingdtt i kurslitteraturen pa din utbildning hittills?

- Har fragor om attityder, normer, vdrderingar och ideal, som pdverkar villkoren for mdn
och kvinnor examinerats pd din utbildning hittills?

- Har du fatt kunskap om hur kén paverkar fordelningen av makt mellan kvinnor och
mdn inom det dmnesomrdde du studerar?

I Figur 12 nedan redovisas svaren 2022 jamfort med 2020. Skalan 1-6 har sammanforts i tre
grupper; de som svarar nekande (virdena 1-2, dir vardet 1 innebar “Instimmer inte alls”), i andra
anden de som svarar att sa ar fallet (virdena 5-6, diar viardet 6 innebar “Instimmer helt”) samt de
som svarat diremellan (viardena 3-4). Genomgaende ser vi att fordelningar som innebér en ritt
stor spridning i svaren. I samtliga fall ser vi en positiv, om dn svag utveckling mellan 2020 och
2022. I forsta hand genom att andelen som svarar negativt, i s méatto att man svarar nekande till
de efterfragade inslagen i undervisningen, minskar.
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Figur 12: UmU Studiebarometer 2022. Jamstalldhet i utbildningens innehall
och genomférande. Andelen svarande som anger vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en
sexgradig skala (1= instammer inte alls, 6= Instammer helt). Jfr med 2020.
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I &rets studiebarometer tillférdes tre pastadenden riktade mot lika villkor:

- Jag upplever att bedomning och examinationsformer dar inkluderande for alla studenter
oavsett etnisk tillhorighet, funktionsnedsdttning, kon, konséverskridande identitet,
sexuell ldggning, religion eller dlder

- Jag dr overlag najd med tillgdnglighet i lokaler och tillgdng till tekniska hjdlpmedel

- Jag dr overlag néjd med anpassningar utifrdn sdrskilda behov

P4 det forsta pastdendet rorande bedomning och examinationsformer far vi en mycket positiv bild.
Hela 9o procent anger nagot av vardena 5-6 och endast en procent nigot av de tvd mest negativa.
Aven nir det giller de tvd andra aspekterna dominerar de positiva svaren, #ven om vi har fler
kritiska roster. Internbortfallet ar storre nir det géller tillgdnglighet (n= 619), men framforallt nar
det giller anpassningar utifran sirskilda behov (n= 304).
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Figur 13: UmU Studiebarometer 2022. N6jdhet vad avser inkluderande
examinationsformer, tillgdnglighet i lokaler och anpassningar utifran
sarskilda behov. Andelen svarande som anger vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en
sexgradig skala (1= instammer inte alls, 6= Ins
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Diskriminering och trakasserier
I Studiebarometern har det sedan 2020 stillts tre frigor om diskriminering och trakasserier:

- Har du hittills under dina programstudier utsatts for krdnkande sdrbehandling, till
exempel fortal, medvetet saboterande eller forsvarande av studiernas utforande,
uppenbart forolampande, utfrysning, forfoljelse i olika former, mobbning eller hot?

- Har du under dina programstudier utsatts for trakasserier till exempel kommentarer,
gester eller utfrysning kopplat mot ndgon av diskrimineringsgrunderna kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell liggning eller Glder?

- Har du under dina programstudier utsatts for sexuella trakasserier? Till exempel ndgon
som tafsat eller kastar ndrgdngna blickar. Det kan ocksd handla om ovdilkomna
komplimanger, inbjudningar och anspelningar-.

I Figur 14 nedan redovisas svaren fordelat pa kon (och samtliga) med en jamf6relse med 2020.¢

6 Att gora jamforelser med tidigare &r &n 2020 r problematiskt, eftersom frigor som ticker in detta omréade har foréindrats dver tid. Ar 2018 stilldes en friga som
inkluderade samtliga aspekter ovan, vilket 2020 ersattes av dessa tre fragorna.
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Figur 14: UmU Studiebarometer 2020. Andelen svarande som svarar att de
utsatts for krankande sarbehandling, trakasserier respektive sexuella
trakasserier.
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Nar det giller krdnkningar har vi totalt sett en minskning, fran 8,3 procent till 6,7 procent mellan
de tvd mitningarna. Minskningen forklaras helt av en nedgang bland kvinnliga svarande, fran 8,6
procent till 5,9 procent. Bland manliga svarande ligger det pd samma niva de bagge aren (7,4%
2022 jimfort med 7,1% 2020). Aven i fallet med trakasserier har vi en minskning mellan de tva
dren frén 6,7 procent till 4,3 procent och i likhet med fragan om kriankningar sé forklaras
minskningen helt av en nedgang bland kvinnorna, fran 8,7 procent till 4,0 procent. Bland midnnen
har vi hir en 6kning, fran 3,4 procent till 4,8 procent. En minskning ser vi 4ven nar det géller
sexuella trakasserier, frdn 4,4 procent 2020 till 3,0 procent vid arets méatning. Minskningen géller
bigge konen, men andelelen som rapporterar utsatthet ar fortsatt hogre bland kvinnor (3,8%)
jamfort med ménnen (1,1%).

Sammantaget betyder detta att vi har en minskad rapportering av samtliga tre efterfragade typerna
av krankningar och trakasserier 2022 jamfért med 2020. En annan forandring ar att det nu ar fler
bland ménnen som rapporterar att man utsatts for krankningar och trakasserier. Nar det géller
just sexuella trakasserier ar det fler kvinnor som rapporterar utsatthet.

Det dr en relativt stor 6verlappning bland svaren. Sammantaget ar det 86 individer som svarar att
de utsatts for ndgon form av krankningar eller trakasserier. Hilften av dessa har svarat *ja” pa mer
an en av fragorna, vilket kan tolkas som att samma handling eller beteende kan tolkas och
upplevas bade som krankning och som trakasserier.

Efter frigorna om férekomsten av krankningar och trakasserier stilldes tre foljdfragor:

- Vilken typ av krdnkande beteende eller trakasserier har du blivit utsatt for?
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- Vem utsatte dig for krdnkande beteende eller trakasserier?
- Har du sokt hjdlp for att komma tillrdtta med det krdnkande beteendet som du varit
utsatt for?

Krankningar och trakasserier sker vanligtvis muntligen, vilken anges av klart fler &n hélften av de
86 individerna, medan det ar timligen ovanligt att det sker genom mejl eller brev liksom 6ver
nétet, t.ex. i sociala medier. Nar det géller karaktiaren sa handlar det frimst om forl6jligande,
osynliggorande, och utfrysning. (se Figur 15 nedan).

Figur 15: UmU Studiebarometer 2022. Vilken form och typ av krdankande
beteende, trakasserier eller sexuella trakasserier man utsatts for under sin

studietid (n=86).
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Nir det géller vem som krankt eller trakasserat finns bara en liten 6verlappning, d.v.s. att det ar i
flertalet bara en som krénker.7 Hélften av de 86 som rapporterar att de utsatts for ndgon form av
krankande beteende svarar att det dr en student pa den egna utbildningen som kréanker. En
fjardedel anger ndgon annan student och lika ménga anger larare (se Figur 16 nedan).

7 En svarskategori kan dock inbegripa fler &n en person, t.ex. star det "Student/-er pa min utbildning” och "Lirare” i obestdmd form.
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Figur 16: UmU Studiebarometer 2022. Vem som krankte, trakasserade eller
sexuellt trakasserade. Procent (n=86).
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Flertalet av de 86 som svarar att de utsatts for ndgon form av krankande beteende svarar att man
inte sokt hjalp for att komma tillratta med det man utsatts for (se Figur 17 nedan). Endast var
tionde (9 av de 86) svarar att man sokt hjalp och att det nu ar 16st. Ytterligare négra (6%/5
individer) har sokt hjalp och att man nu arbetar pa att komma tillrdtta med problemet. Ungefar
lika ménga (7%/6 individer) svarar att man sokt hjalp men inte fatt det.
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Figur 17: UmU Studiebarometer 2022. Har man sokt hjalp for att komma
tillratta med det krankande beteendet man varit utsatt for. Procent (n=86).
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Kénsla infor studiesituationen
Sedan 2014 har fragor (pastdenden) som ror kénslor infor olika aspekter av studierna och
studiesituationen ingétt i Studiebarometern. Detta ar stélldes totalt 15 pdstdenden och den
svarande ombads att ta stillning och markera pé en sexgradig skala dar virdet 1 star for
“Lugn/trygg” och vardet 6 for "Mycket orolig”:

Muntliga presentationer/examinationer individuellt
Muntliga presentationer/examinationer i grupp
Skriftliga redovisningar (PM, uppsatser etc)
Att ldsa in stora mdngder text

Uppgifter och litteratur pa engelska

Att hinna med allt studiearbete
Tentamensskrivningar

Laborationer/praktiska uppgifter
Verksamhetsforlagd utbildning/praktik

Att inte klara hela utbildningen

Arbete i grupp

Min ekonomiska situation

Min bostadssituation

Att fa ett limpligt jobb efter avslutade studier
Att klara ett jobb som min utbildning leder till
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I Figur 18 nedan redovisas medelvirden pa de nio aspekter som funnits med i Studiebarometern
sedan 2014. Svarsbilden ér relativt stabil 6ver tid for flera av dessa och den storsta oron finns nér
det giller tentamensskrivningar. Men vi ser ocksa ett par trendmassiga forandringar 6ver tid. Det
giller framforallt en minskad oro Gver tid nar det géller skriftliga redovisningar (pm, uppsatser
etc), men en likartad, men inte lika uttalad, forandring ser vi nér det géller uppgifter och litteratur
pa engelska, att hinna med allt studiearbete och VFU/praktik (om man bortser fran ar
pandemiaret 2020).

Figur 18: UmU Studiebarometer 2022. Kénsla infor olika undervisningsinslag
(skala 1-6, dar 1 ar "Lugn/trygg" och 6 "Mkt orolig". Jamforelse med 2020,
2018, 2016 och 2014. Medelvarden.
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I de foljande tva figurerna (Figur 19, 20) ser vi resultatet for samtliga 15 aspekter som fanns med i
arets studiebarometer fordelat pa kon. Har har den sexgradiga skalan delats in i tre kategorier (1-2,
3-4, 5-6, dir ena ytterlighetsvirdet d4r "mycket orolig” och det andra "lugn/trygg”). For samtliga
aspekter sd dominerar de positiva svaren, d.v.s. att man kianner sig lugn och trygg. Men det betyder
samtidigt att det finns en mindre grupp studenter som kidnner en pataglig oro infor olika aspekter
av studierna.

Som framgér i Figur 19 och 20 har vi dven detta ar skillnader mellan m#n och kvinnor som grupp
nir det giller samtliga parametrar, med ett undantag. Det dr fler bland mannen som kénner oro
for bostadssituationen. Storleken pa skillnaden i svaren fran manliga respektive kvinnliga
svarande varierar. Det ar betydligt fler bland kvinnorna som kénner oro och farre som kianner sig
lugna och trygga, nir det giller framst individuella muntliga presentationer eller examinationer,
uppgifter och litteratur pa engelska, tentamensskrivningar, att hinna med allt studiearbete, att fa
ett lampligt jobb efter avslutade studier och att klara ett jobb som utbildningen leder till.
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Figur 19: UmU Studiebarometer 2022. Kansla infor studiesituationen och
studiemiljon (del 1). Procent (n= 567-847).
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Figur 20: UmU Studiebarometer 2022. Kansla infor studiesituationen och
studiemiljon (del 2). Procent (n=567-847).
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Vid de senaste tva gdngerna Studiebarometern genomforts har tre frigor som ror hur man
upplever balansen mellan studier och fritid funnits med:

- Jag har en bra balans mellan de krav studierna stdller pd mig och min formdga att
hantera dessa

- Jag har en bra balans mellan studierna och fritid/privatliv

- Jag kan koppla av ndr jag dr ledig

Som framgér av Figur 21 nedan svarar ungefar hilften klart positivt nar det géller balansen mellan
de krav studierna stiller och formagan att hantera dessa. Samtidigt finns det en mindre grupp,
ungefir var tionde svarande, som upplever detta som klart problematiskt. Bilden ar densamma
2022 som 2020. Inte heller ser vi ndgon skillnad mellan de bagge mittillfdllena nar det giller
balansen mellan studier och fritid/privatliv liksom formagan att koppla av nar man ar ledig. I det
senare fallet signalerar s& manga som var fjarde student att man har svart att koppla av.
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Figur 21: UmU Studiebarometer 2022. Balans mellan krav och férmaga,
studier och fritid, férmaga att koppla av. Andelen svarande som anger
vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en sexgradig skala (1= instammer inte alls, 6=
Instdmmer helt). Procent.
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I Figur 22 nedan redovisas svarsfordelningen 2022 férdelat pa kon. Genomgaende giller att det ar
fler bland ménnen som finner balans mellan krav och férméaga, mellan studier och fritid samt
forméga eller mojlighet att koppla av under ledighet. Samtidigt 4r det fler bland kvinnorna som
svarar att de saknar balans i samtliga tre fall &ven om skillnaderna hir ar sma.
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Figur 22: UmU Studiebarometer 2022. Balans mellan krav och férmaga,
studier och fritid, formaga att koppla av. Andelen svarande som anger
vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en sexgradig skala (1= instammer inte alls, 6=
Instdmmer helt). Procent.
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Sammanfattande reflektioner rorande resultatet fran 2022 ars Studiebarometer
Svarsfrekvensen blev tyvarr betydligt lagre dn 6nskvirt, vilket innebir att man maéste vara ytterst
forsiktig nér det géller att dra slutsatser av mer generell karaktar. Dartill finns det bakom den
universitetsovergripande bilden bade variationer liksom forandringar 6ver tid vilket framkommer
nar resultaten bryts ner till program- och institutionsniva. Det ar viktigt att varje program och
institution far sina resultat och majlighet att jamfora dessa med svaren fran studenter som laser
andra utbildningar, som en viktig input i det kontinuerliga utvecklings- och forbattringsarbetet.
Aven i &r fanns utbildningar som fick en godtagbar svarsfrekvens, vilket gér materialet anviindbart
for dem. Inte minst kan man jamfora med tidigare &r som Studiebarometern genomforts.

Givet ovan sagda om den totala svarsfrekvensen kan vi konstatera att vi inte har nagra storre
skillnader fran tidigare ar Studiebarometern genomforts, dock nagra féorandringar som kan
fortjana lite extra uppmarksamhet.

Overlag forefaller studenterna vara ritt nojda. Eftersom vi tillfrigar dem som kommit en bra bit in
i studierna, kan man givetvis inte utesluta att presumtivt missnéjda studenter hoppat av sina
studier i ett tidigare skede. Det n6jdhetsindex vi anvént sedan 2014, ligger i stort sett pd samma
niva samtliga ar. Detta ar ar forsta gingen vi ser en skillnad mellan kénen, genom att kvinnorna
ger ett ndgot mer positivt sammanfattande omdéme om sina studier.

Vi kan se en positiv trend over tid nir det giller om studiernas innehall motsvarat mina

forvantningar. Likasd ser vi en minskning nar det giller de som tycker att studietakten ofta varit
for 1ag. Vi har ocksa en minskning av savil de som tycker att svarighetsgraden ofta varit for hog,
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som de som tycket att den ofta varit for ldg. Sdlunda tycks det var fler som tycker att
svarighetsgraden ar "lagom”.

Vid den foregdende barometern (2020) forde vi in frégor om undervisningens koppling till
forskning och héllbar utveckling, forekomsten av internationella perspektiv och
arbetslivsanknytning. Aven hir ser vi en positiv utveckling mellan de tva mittillfillena.
Kopplingen till forskning forefaller vara tydligast integrerad av de fyra aspekterna, &ven om det
finns en mindre grupp bland de svarande som uppenbarligen tycker att det saknas.

Ett omrade dar vi har en tydlig trendmassig positiv utveckling under hela perioden (frén 2014)
omfattar lararnas bemotande, deras engagemang, krav vid bedémning och examinationer,
aterkoppling samt mojligheterna att fa kontakt. Uppenbarligen har det hant mycket inom detta
omrade. Ser vi till just frigan om lararnas bemétande si har endast 1,5 procent av de svarande valt
nagot av de tvd mest negativa svarsalternativen pa den sexgradiga skalan jamfort med 79,5 procent
som valt nagot av de tvA mest positiva.

Vi ser ocksa en positiv trend nir det géller kinnedom om kursens mal, liksom om man vid
kursstart far information om tidigare kursutvardering och kursutveckling. Vid den foregiende
barometern, som genomférdes under pagdende pandemi, fick vi “avvikande” positiva svar nir det
géller majligheterna att pdverka schema och att utéva inflytande. Det ar mojligt att svaren
forklaras av just de sirskilda undervisningsformer, med mycket natburet, som géllde under den
perioden.

Genomsnittssiffran for nedlagd tid ar i princip konstant under hela perioden. Vid samtliga fem
maétningar hamnar medelvirdet pa ungefar 30 timmar per vecka. Flertalet svar ligger i intervallet
21-40 timmar, men det finns d4ven de som svarar max 10 timmar och de som svarar mer 4n 50
timmar. Nar det géller var och hur man bedriver sina studier ser vi inga forandringar under
perioden, férutom vid métningen 2020. Under pandemin var bedrevs sjilvstudier av forklarliga
skil i storre omfattning hemmavid och i mindre omfattning pa campus och i grupp.

I Studiebarometern ingar fyra fragor med fokus pa samarbete och gemenskap med
studiekamraterna. Genomgaende svarar man mycket positivt samtliga &r, om an inte fullt sa
positivt de senaste tvd matningarna. Dessa omdomen inrymmer en variation och man bor vara
uppmirksam pa att var tionde svarande signalerar att gemenskapen inte dr den bista och att man
ibland kénner ett utanforskap.

Fran 2014 fram till 2020 hade vi en trendmassig minskning av andelen som svarar att studenter,
oavsett kon, tar lika stort utrymme under lektioner, seminarier och grupparbeten. I ar har vi ater
lika ménga som vid det férsta matéret. Samma trend, fast i motsatt riktning, géller andelen som
svarar att vissa individer dominerar oavsett kon. Huruvida detta ror sig om ett trendbrott eller €]
ar osdkert, inte minst med héansyn till den laga svarsfrekvensen. En annan intressant trend ar
minskningen av andelen som svarar att man generellt tar storre utrymme samtidigt som vi ser en
Okning av de som svarar att kvinnor generellt tar stérre utrymme. Pa frigan om man tycker att
studenter behandlats lika oavsett kon, har svarsmonstret varit timligen konstant sedan 2014. Ett
mycket litet antal svarande brukar ange att mén eller kvinnor favoriseras, nagot fler nar det géller
man. I ar har vi den ldgsta siffran ndgonsin nar det géller att méan favoriseras (1%), samtidigt som
vi far den hogsta siffran for de som anser att kvinnor favoriseras (8%).
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Nar det giller integreringen av jamstélldhet i utbildningens innehall har vi stor spridning i svaren.
Samtidigt som vi har manga som svarar att det ingar saval i undervisning som i kurslitteratur och
examinationer, s finns det ocksd ménga som svarar att s ar inte fallet. Jimfort med 2020 kan
man se en positiv utveckling, i férsta hand nir det giller om det ingatt i undervisningen.

I arets barometer riktades tre frigor mot omradet lika villkor och hur det hanteras i undervisning
och undervisningssituationer. Vi har inget att jamféra med bakét i tiden, men vi kan konstatera att
de allra flesta studenter uppfattar att bedémning och examinationer ar inkluderande till sin
karaktar.

Det som Gverraskar mest i arets kartlaggning ar den fordndring vi ser i de tre fragor om
krankningar och trakasserier som forsta gangen formulerades i 2020 ars kartlaggning. Vi ser en
klar minskning i arets kartlaggning nar det géller samtliga tre former och det forklaras fraimst av
en minskad rapportering bland kvinnorna. I irets mitning ar det fler bland ménnen som
rapporterar att de utsatts for krinkningar och trakasserier, forutom da sexuella trakasserier dar
fler bland kvinnorna utsatts. Huruvida denna forandring ar av temporar eller mer permanent
karaktir kan vi bara spekulera i. Kanske nasta Studiebarometer, vilken ar planerad till 2024, kan
ge oss ett svar.

Nar det giller oro infor olika undervisningsinslag ser vi en trendmassig minskning fér nagra
omréden; skriftliga redovisningar, uppgifter och litteratur pa engelska, hinna med allt studiearbete
och VFU. Aven om detta &r glddjande, fr vi vara fortsatt uppmérksamma p4 att det finns
studenter som kidnner en klar oro infor olika undervisningssituationer. Vi kan ocksa konstatera att
det bland kvinnliga studenter finns fler som kidnner sddan oro. Foljaktligen ar det foga forvanande
att vi ocksa ser en konsskillnad nir det giller upplevd balans mellan de krav som studierna stéller
och den egna formagan att hantera dessa. Bland kvinnorna ar det fler som upplever obalans och
farre som upplever balans jamfért med ménnen.

Bryter vi ner resultaten fran Studiebarometern pa programniva finner vi skillnader som
“drunknar” i en totalredovisning som denna. Resultaten har dven detta ar gatt ut till fakulteterna
och Lararhogskolan for vidare analys och distribution till programrad och institutioner. Det ar
viktigt att man pa dessa nivaer analyserar sina resultat och anviander detta i sitt kvalitets- och
utvecklingsarbete.

Slutligen ar det bara att beklaga den laga svarsfrekvensen, vilket gor att resultatet for manga
utbildningar inte kan komma till anvindning pa onskvart sitt. For att det ska vara motiverat att
fortsatta med en universitetsgemensam enkit som denna, sd maste vi finna orsakerna till den
bristfilliga svarsfrekvensen och &tgirda dessa. Aven om den fyller en viktig funktion for
universitetet som helhet, kan enskilda program mojligen foredra egna instrument om det dndé inte
finns nigot universitetsovergripande att jamféra med. Man kan da ocksa anpassa fragor som
kanske bittre speglar det egna programmet och den undervisning som bedrivs.
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