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Studiebarometern 2024

Bakgrund, syfte och metod

Hosten 2024 genomfordes Studiebarometern i dess nuvarande form for sjétte gdngen. Den
genomfordes forsta gingen 2012 och vartannat ar sedan dess. Studiebarometern riktas till priméart
till programstudenter pa grundniva som laser pa campus, foretriddesvis termin 5. I négra fall
representeras programmet av termin 3 av praktiska skil, t.ex. att studenterna var svara att na
termin 5 (vanligtvis p.g.a. VFU eller valfri termin). I ett par fall 4r det termin 4 p.g.a. programstart
vartermin.

Studiebarometern syftar till att finga studenternas upplevelser av studierna och studiesituationen
och den utgor en aktivitet i Umea universitets kvalitetssystem.! Resultatet fran Studiebarometern
utgor en grund for det kvalitets- och utvecklingsarbete som bedrivs pa samtliga nivder inom
universitetet. Det enskilda programmet far sitt resultat tillsammans med en jamforelse med 6vriga
program.

Studiebarometern 2024 genomférdes webbaserat. Enkéten skapades i enkitverktyget LimeSurvey
och distribuerades till fakulteterna for vidare elektroniskt distribution till program och
institutioner under november-april ménad 2024-2025. Totalt bér 2462 individer ha fatt
barometern.2 Svarsfrekvensen blev 40,6 procent (se Tabell 1 nedan). Den delvis laga
svarsfrekvensen gor analysen mer osédker och framforallt forsvarar det mojligheten att dra
generella slutsatser rérande hur studenterna upplever sin studiesituation och sin studiemiljo.
Nyttan av resultaten varierar ocks& mellan programmen. For program med hog svarsfrekvens
utgor Studiebarometern en solid grund for arbetet med att utveckla och forbattra utbildningen,
medan materialet har ett mer tveksamt virde for program med mycket 1ag svarsfrekvens.

Respektive fakultet/Lararhégskolan ansvarar for fortsatt dialog och uppfoljning rérande hur
resultatet fran Studiebarometern kommer till anviandning i det kontinuerliga utvecklingsarbetet

inom det enskilda utbildningsprogrammet.

Tabell 1: Studiebarometern 2024. Svarsfrekvens per fakultet och totalt.3

Registrerade Svarande Svarsfrekvens
studenter
Humfak 214 41 19,2 %
Medfak 603 363 60,2 %
Samfak 8054 342 42,5 %
Teknatfak 596 173 29,0 %
Lararhogskolan 244 80 32,8 %
Samtliga 2462 999 40,6 %

Enkitsvar finns sdlunda fran totalt 999 individer, vilket motsvarar 41 procent av de som var
registrerade pa de aktuella utbildningarna. Vi har dven detta ar en hogre andel kvinnor bland de

t https://www.umu.se/globalassets/fristaende-webbar/regelverk/utbildning-pa-forskarniva/kvalitetssystem_ 190301.pdf
2 Planeringsenheten vid Umu har ansvarat for samordning av datainsamlingsarbetet.

3 Dértill kommer 45 svar som ar ofullstandigt ifyllda och saknar bl.a. fakultetstillhorighet.

+ Uppskattat antal baserat pa ladokdata
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svarande (64,0% kvinnor, 30,7% man plus 1,6% som svarar annan konsidentitet/annat
konsuttryck), vilket relativt vil aterspeglar fordelningen bland studenter 6verlag.

Overgripande omdéme — "néjdhet”
I Studiebarometern har det samtliga ar stillts tre fragor som syftar till att finga hur n6jd man ar

overlag med sina studier och sin studiesituation:

- Hur nojd dr du med dina studier och dina studieférhdllanden i sin helhet?
- Hurvdl uppfyller din nuvarande studiesituation dina forvdntningar pd studier och

studieforhdllanden?
- Skulle du rekommendera den utbildning du ldser vid UmU till andra?

Dessa tre fragor korrelerar starkt med varandra, varfor de slogs samman till ett "néjdhetsindex” -
SNI. I Figur 1 nedan redovisas medelviarden pé skalan 1-6, dir ytterlighetsvardena angavs i
enkéten - 1 star for "inte alls n6jd” och vardet 6 for ”i hdgsta grad n6jd”, d.v.s. ju hogre varde desto
nojdare dr man. Av figuren framgér att bilden ar mycket stabil 6ver tid. Detta ar ser vi dock ett
néagot hogre medelviarde bland mannen (4,8 jfr med 4,7 bland kvinnorna, icke-signifikant).

Figur 1: Studiebarometern 2024. Studentndjdhetsindex - jdmforelse med
tidigare ar. Medelvarden (skala 1-6, ju hogre desto ndjdare).
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Skillnaden mellan konen ser vi i bagge dndarna av skalan, d.v.s. fler kvinnor uttrycker missndéje
samtidigt som vi har fler man som ar mycket nojda. I Figur 2 nedan har index klassindelats.
"Missnojda” har pa samtliga tre delfrdgor kryssat nagot av de tre lagsta viardena (1, 2, 3), "Mkt
ndjda” har pa samtliga tre delfragor kryssat 5 eller 6. For gruppen som helhet betyder det att drygt
hélften (51%) uttrycker att de ar mycket n6jda, medan en mindre grupp (8%) ar klart kritiska till

den utbildning de foljer.
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Figur 2: Studiebarometern 2024. Studentnéjdhetsindex klassindelad - genomgaende
1-3, resp. 5-6 pa pa samtliga tre delfragor. Procent.
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Forvintningar, utbildningsval, studietakt och svarighetsgrad
I enkiten fanns ett antal pastdenden om forviantningar, studietakt och svarighetsgrad. I Figur 3
nedan redovisas medelviarden pa de pastdenden som funnits i samtliga studiebarometrar sedan

2014:

Aven om skillnaderna mellan de olika &ren inte Ar stora vi ser en trendmissig positiv utveckling
nir det géller forvintningar pa studiernas innehéll. Detta ar ar det fler som anger att studietakten
ar for hog, framforallt jamfort med de forsta aren under perioden. Vi har ocksé farre som anger for

Studierna har sa hdr langt haft ett innehdll som motsvarat mina forvdntningar
Studietakten pa utbildningen har ofta varit for hog

Studietakten pd utbildningen har ofta varit for lag

Svarighetsgraden pé utbildningen har ofta varit for hog

Svdrighetsgraden pa utbildningen har ofta varit for lag

l14g studietakt liksom for 1ag svarighetsgrad de senaste tvd matningarna.
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Figur 3: UmU Studiebarometer 2024. Studierna har motsvarat mina forvantningar,
studietakt och svarighetsgrad. Medelvarden (skala 1-6, 1= Instammer inte alls, 6=
Instdmmer helt). Jamforelse med tidigare ar.
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Koppling till forskning, arbetslivsanknytning, hallbar utveckling och internationella
perspektiv

Frén och med ar 2020 fordes foljande pastdenden in i Studiebarometern:

- Jag uppfattar att min utbildning har tydlig koppling till forskning
- Min utbildning har en tydlig arbetslivsanknytning

- Pa min utbildning behandlas frédgor om héllbar utveckling

- Min utbildning ger mig internationella perspektiv

I Figur 4 nedan redovisas svaren 2024 jamfort med 2020 och 2022. Hér har skalan 1-6
sammanforts i tre grupper; de som uttrycker relativt missnoje (virdena 1-2, dar viardet 1 innebar
“Instammer inte alls”), i andra dnden de som svarar klart positivt (virdena 5-6, dar vardet 6
innebar “Instimmer helt”) samt de som svarat diremellan (virdena 3-4). Genomgéende har
andelen som uttrycker missnéje minskat trendmaéssigt. Andelen som svarar positivt néar det géller
forskningskopplingen har dartill 6kat trendmaissigt, vilket dven géller héllbar utveckling och
internationella perspektiv, 4ven om forandringen dér ar mer modest.
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Figur 4: UmU Studiebarometer 2024. Uppfattning om utbildningens koppling till
forskning, arbetslivsanknytning, hallbar utveckling och internationella perspektiv.
Andelen svarande som anger vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en sexgradig skala (1=
instammer inte alls

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%
20%

10%
oo 1 =m __ . H = I I l I I l

2020 2022 2024 2020 2022 2024 @ 2020 2022 2024 2020 2022 2024

Forskningsanknytning Arbetslivsanknytning Hallbar utveckling Internationella perspektiv

H Inte alls Delvis ® Instammer helt

Uppfattning om ldrarna

Uppfattningen om ldrarna kan antas vara av vasentlig betydelse nar det géller upplevelsen av
studierna och studiesituationen. I Figur 5 nedan redovisas medelvirden pa ett antal pastdenden
rorande lararna och som funnits i samtliga studiebarometrar sedan 2014:

- Ldrarna dar tydliga med vad som forvdntas av mig

- Kraven vid bedomning och examination upplever jag vanligtvis som relevanta
- Bemotandet fran ldrarna dr bra

- Jag upplever mina ldrare som engagerade

- Ldrarna ger dterkoppling pd mina prestationer

- Det dar ldtt att vid behov fa kontakt med ldrare

Vi har en trendmassig positiv utveckling under perioden 2014 - 2024 nir det giller hur man
uppfattar lararna. "Toppnoteringen” 2022 nar det géller lirarnas bemétande nés inte riktigt 2024,
men fortfarande ligger medelvirdet 6ver virdet 5 p& den sexgradiga skalan. Aven nir det giller
lararnas engagemang ligger snittet precis ovanfor femstrecket, Sammantaget kan man se att de
senaste tre matningarna ligger klart 6ver de tre forsta dren Studiebarometern genomférdes.
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Figur 5: UmU Studiebarometer 2024. Uppfattning om lararna (tydliga krav,
examination, engagemnag, aterkoppling, kontakt, bemotande, skala 1-6, ju hogre
desto nojdare). Jfr med tidigare ar.
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Inflytande och information
Studenternas mojligheter att utéva inflytande ar viktigt, inte minst for att befrimja engagemang. I
Figur 6 nedan redovisas medelviarden pa de fem pastdendena som funnits med samtliga &r:

- Jag har vanligtvis god kannedom om kursens mdl

- Mojligheterna att paverka schemat dr vanligtvis goda

- Magjligheterna att pdverka och utéva inflytande inom min utbildning dr vanligtvis goda

- Vid kursstart far vi vanligtvis information om tidigare kursutvdrdering och
kursutveckling

- Schema och kursinformation finns vanligtvis tillgdngligt 1 tillrdckligt god tid

Vi ser en trendmaissigt positiv utveckling under perioden 2014—2024 nir det géller kinnedom om
kursens mal samt information om tidigare kursutvirdering och kursutveckling. Aven nir det giller
schema och annan kursinformations tillginglighet kan vi se en svagt positiv utveckling. I 6vrigt
kan man konstatera att mojligheterna att paverka schema samt utéva inflytande forefaller ha varit
sarskilt goda under pandemiéret 2020.
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Figur 6: UmU Studiebarometer 2024. Inflytande mm (kdnnedom om kursens mal,
paverka schema, inflytande, information om kursutveckling, kursinformation, skala
1-6, ju hogre desto ndjdare). Jfr med tidigare ar.
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Nedlagd tid pa studierna
I Studiebarometern har sedan 2014 stillts en friga rorande hur mycket tid man lagger ner pa sina
studier:

- Hur manga timmar per vecka dgnar du at studierna i genomsnitt?s
Av Figur 7 framgar att den tid man lagger ner pa sina studier ar tdmligen konstant 6ver perioden.

Bide medelvirde och median ligger kring 30 timmar per vecka, dock hamnar vi detta ar for forsta
gingen under “trettiostrecket”.

5 I anslutning till frigan preciserades att hir avségs “schemalagd undervisning (inkl praktik) och studier p& egen hand eller
tillsammans med studiekamrater.
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Figur 7: UmU Studiebarometer 2027. Antal timmar per vecka man i genomsnitt
dgnar at studierna. Jfr med tidigare ar. Medelvarden.
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Bakom dessa genomsnittssiffror finns naturligtvis en stor variation. Av Figur 8 nedan kan vi utlasa
att svaren fordelas relativt jamt runt medel och medianvirdet. Vi ser ocksa att fler bland ménnen
anger att de lagger ner relativt lite tid medan det bland kvinnorna ar fler som lagger ner relativt
mycket tid (31-40 tim/vecka).
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Figur 8: UmU Studiebarometer 2024. Antal timmar per vecka man agnar at

studierna, férdelat pa kon. Procent.
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Niarmare hilften av de svarande (44 %) forvarvsarbetar i ndgon utstrackning parallellt med
studierna, de flesta i begransad omfattning (1-8 tim/vecka). I gruppen som forvarvsarbetar i storre
omfattning (>16 tim/vecka, 70 individer) ar det relativt ménga (40/70) som anger att de ldgger ner
max 20 timmar i veckan pé sina studier.6 Ndgot samband mellan omfattningen av forvarvsarbete
och oro for att hinna med studierna finns inte.

Hur och var man bedriver sina studier
For att fa en bild av var och hur man bedriver sina sjilvstudier, har i Studiebarometern samtliga ar
stallts fragan:

- Hur och var bedriver du sjdlvstudier?
Fréagan foljdes av fyra delaspekter av sjalvstudier:

- Individuellt
- Igrupp

- Pdcampus
- I hemmiljo

Av Figur 9 nedan framgér att vi har ratt smé variationer mellan &ren, undantaget pandemiaret
2020 som av forklarliga skil uppvisar ett avvikande monster. Sjalvstudier individuellt och
hemmavid var d& mer vanligt medan arbete i grupp samt att studera pa campus var mindre
vanligt.

6 For att utrona vilka som studerar pé hel- respektive halvtid (eller tvd halvtider) kréver en férdjupad studie.
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Figur 9: UmU Studiebarometer 2024. Svar pa fragan hur och var man bedriver
sjalvstudier. Jamforelse tidigare ar. Medelvarde (skala 1-6, dar 1 ar "Inte alls" och 6
"I mycket stor utstrackning".
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Studiekamrater
Fungerande sociala relationer ar av stor betydelse for vart vilbefinnande och Studiebarometern
inrymmer ett antal pastdenden som fokuserar pa relationen studiekamrater emellan:

- Jag har studiekamrater att samarbeta med ndr jag behéver det

- Samarbetet med studiekamraterna fungerar bra

- Vi har en bra gemenskap pa utbildningen

- Ibland kdnner jag mig “utanfér” i min studiesituation (icke sjdlvvald ensamhet)

Svaren pé dessa pastidenden korrelerar starkt, varfor de ssmmanfordes till ett index. Som framgar
av Figur 10 nedan, sé ligger medel- och medianvirden nira den positiva polen samtliga ar. Vi kan

dock konstatera de tre senaste matningarna har de legat strax under fem jamfort med de tre forsta
maitningarna, som lag strax 6ver fem.
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Figur 10: UmU Studiebarometer 2024. "Kamratindex" (studiekamrater att
samarbeta med, samarbetet fungerar bra, bra gemenskap pa utbildningen, ingen
kdnsla av utanforskap. Skala 1-6, ju hogre desto nojdare). Jamforelse med tidigare
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Bakom medelvirdet finns naturligtvis en variation. Samtidigt som var femte svarande (20%)
genomgaende, pd samtliga fyra frigor som ingar i index svarar "Instammer helt” (virdet 6), sa
finns det en mindre grupp om ca 10 procent som anger négot av de tvd mest negativa
svarsalternativen pa pastdendena om bra gemenskap respektive utanférskap. Motsvarande siffror
for de tva samarbetsfragorna ar ungefar hilften sa stora.

Aven om svaren totalt ligger mycket niira den positiva polen (virdet 6 i skalan 1-6), finns en
skillnad mellan konen. I figuren nedan har index delats in i tre grupper.” Det ar fler bland minnen
som svarar mycket positivt, medan fler bland kvinnorna svarar mer negativt. Den lilla gruppen
(n=17) svarande som angav "annan konsidentitet/annat konsuttryck” uppvisar har ett
svarsmonster som ligger ndarmare den negativa polen. Narmare hélften hamnar i kategorin med
relativt svaga kamratrelationer. Det hir ar ocksé det frigeomréde dér vi ser att de som ar fodda
utomlands (n=107), liksom de som ar fédda i Sverige, men bagge fordldrarna utomlands (n=37),
svarar mindre positivt &n de som ar f6dda i Sverige i likhet med minst en av sina foraldrar.

7 Fordelningen &r starkt snedférdelad mot den positiva polen. Indelningen har gjorts s& néra nedre respektive 6vre kvartilen
som mojligt. Det betyder att de som hamnar i gruppen ”Svagt” ligger i intervallet 1,50-4,25 pa skalan, ”Starkt” 4,50-5,50,
”Mkt starkt” 5,75-6,00).
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Figur 11: UmU Studiebarometer 2024. "Kamratindex" (studiekamrater att
samarbeta med, samarbetet fungerar bra, bra gemenskap pa utbildningen, ingen
kdnsla av utanforskap). Kalssindelad (kvartiler). Procent.
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Kon, jamstilldhet och lika villkor i undervisningen
I enkiten har sedan 2014 stillts tva frigor rorande kon och talutrymme samt likabehandling. Den
forsta 16d:

- Upplever du att studenter, oavsett kon, hittills under dina programstudier, har tagit lika
stort utrymme i diskussioner under lektioner, seminarier och grupparbeten?

Som framgér av Figur 12 nedan har andelen som svarar ”ja”, d.v.s. att de anser att man och
kvinnor tar lika stort utrymme trendméissigt minskat mellan 2014 och 2020, for att darefter oka,
framforallt 2022. Detta ar svarar 38 procent att studenter oavsett kon, tar lika stort utrymme. Om
vi bortser fran matningen pandemiéret 2020 har vi sedan 2016 haft en trendméissig minskning av
andelen som svarar att vissa individer dominerar, oavsett kon. I arets matning ligger siffran pa

37 procent.

En intressant trendmaéssig utveckling gillande de senaste fyra mitningarna ar att andelen som
svarar att man generellt tar storre utrymme minskar till knappt sex procent i rets métning,
samtidigt som andelen som svarar att kvinnor generellt tar stérre utrymme 6kar under samma
period till drygt sex procent. Andelen som anger att de inte reflekterat eller kan ta stillning uppgar
till knappt 13 procent, vilket dr den klart hogsta siffran f6r hela perioden 2014-2024.
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Figur 12: UmU Studiebarometer 2024. Andelen som upplever att studenter, oavsett
kon, tar lika stort utrymme under lektioner, seminarier och grupparbeten.
Jamforelse med tidigare ar. Procent.
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Det foreligger vissa skillnader mellan kdnens svarsmonster (Figur 13 nedan). En storre andel av
mannen svarar att studenter tar lika stort utrymme oavsett kon, 44 procent, jamfért med 36
procent bland kvinnorna, medan en storre andel bland kvinnorna svarar att vissa individer, oavsett
kon tar storre utrymme, 39 procent, jaimfort med 32 procent bland méannen. Vi ser ocksa att det ar
fler bland bade mén och kvinnor som anser att det andra konet tar stérre utrymme.
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Figur 13: UmU Studiebarometer 2024. Andelen som upplever att studenter, oavsett
kon, tar lika stort utrymme under lektioner, seminarier och grupparbeten. Man och
kvinnor. Procent
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Den andra fragan inom detta omrade 16d:

- Tycker du att studenter overlag behandlats lika, oavsett kon, hittills under dina
programstudier?

Andelen som svarar “ja”, d.v.s. att studenter behandlats lika oavsett kon, ar stabil 6ver hela
perioden (2024 72%, Figur 14 nedan). Andelen som svarar att vissa individer eller det ena konet
favoriseras ar rétt stabil 6ver perioden, om man bortser frin foregdende métning, 2022, som
uppvisade ett lite avvikande svarsmonster.

Andelen som svarar att de inte reflekterat 6ver detta eller som inte kan ta stillning uppgar till 13

procent detta ar, en siffra som 6verensstimmer med foregdende fraga om utrymme under
undervisningssituationer (samma respondenter).
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Figur 14: UmU Studiebarometer 2024. Tycker du att studenter overlag behandlats
lika oavsett kon, hittills under dina programstudier? Jamforelse med tidigare ar.
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I likhet med foregdende fraga om utrymme foreligger vissa skillnader i svarsmonstret hos méannen
respektive kvinnorna. Aven i denna fraga #r det fler bland ménnen som svarar att man behandlats
lika, 77 procent jamfort med 71 procent bland kvinnorna. Det ar fler bland kvinnorna som anser att
vissa individer, oavsett kon, liksom mén, favoriseras. Bland ménnen ar det fler som anser att
kvinnor favoriseras.
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Figur 15: UmU Studiebarometer 2024.Tycker du att studenter 6verlag behandlats
lika oavsett kon, hittills under dina programstudier? Jamforelse med tidigare ar.
Procent.
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Fran och med ar 2020 lyftes f6ljande fragor in i Studiebarometern:

- Har fragor om attityder, normer, virderingar och ideal, som pdverkar villkoren for mdn
och kvinnor ingdtt i undervisningen pa din utbildning hittills?

- Har fragor om attityder, normer, virderingar och ideal, som pdverkar villkoren for mdn
och kvinnor ingatt i kurslitteraturen pa din utbildning hittills?

- Har fragor om attityder, normer, vdrderingar och ideal, som paverkar villkoren for mdn
och kvinnor examinerats pa din utbildning hittills?

- Har du fatt kunskap om hur kon pdverkar fordelningen av makt mellan kvinnor och
mdn inom det dmnesomrade du studerar?

I Figur 16 nedan redovisas svaren 2024 jamfort med 2022 och 2020. Skalan 1-6 har sammanforts i
tre grupper; de som svarar nekande (vardena 1-2, dir virdet 1 innebar "Instimmer inte alls”), i
andra dnden de som svarar att si ar fallet (virdena 5-6, dir viardet 6 innebar “Instimmer helt”)
samt de som svarat diaremellan (virdena 3-4).

Genomgaende ser vi fordelningar som innebar en ritt stor spridning i svaren. For samtliga fyra
fragor har vi en trendmaéssig minskning av andelen svarande som anger att frigor om attityder,
normer, varderingar och ideal som paverkar villkoren for méan och kvinnor knappt eller inte alls
ingétt i undervisningen. Nagon likartad fordndring ser vi inte nir det giller andelen som svarar
positivt. Den ligger timligen stabilt eller t.o.m. minskar nagot, om dn marginellt.
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Figur 16: UmU Studiebarometer 2024. Jamstélldhet i utbildningens innehall och
genomfdrande. Andelen svarande som anger vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en sexgradig
skala (1= instdmmer inte alls, 6= Instdmmer helt). Jfr med 2022 och 2020. Procent.
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I studiebarometern 2022 tillférdes tre pastdenden riktade mot lika villkor:

- Jag upplever att bedomning och examinationsformer dr inkluderande for alla studenter
oavsett etnisk tillhérighet, funktionsnedsdtining, kon, kénséverskridande identitet,
sexuell ldggning, religion eller dlder

- Jag dar overlag nojd med tillginglighet i lokaler och tillgang till tekniska hjalpmedel

- Jag dr overlag n6jd med anpassningar utifran sdarskilda behov

P4 det forsta pastdendet rérande bedomning och examinationsformer far vi en mycket positiv bild
béde i drets barometer liksom den foregiende 2022. Hela 9o procent anger nigot av vardena 5-6
och endast en procent nigot av de tvA mest negativa. Aven nir det giller de tvA andra aspekterna
dominerar de positiva svaren, 4ven om vi hor fler kritiska roster. Internbortfallet ar relativt stort
bigge aren nir det giller anpassningar utifran sirskilda behov.
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Figur 17: UmU Studiebarometer 2024. Nojdhet vad avser inkluderande
examinationsformer, tillganglighet i lokaler och anpassningar utifran sarskilda
behov. Andelen svarande som anger vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en sexgradig skala (1=

instdmmer inte alls, 6= Ins
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Diskriminering och trakasserier
I Studiebarometern har det sedan 2020 stillts tre fragor om diskriminering och trakasserier:

- Har du hittills under dina programstudier utsatts for krinkande sdrbehandling, till
exempel fortal, medvetet saboterande eller forsvarande av studiernas utforande,
uppenbart forolimpande, utfrysning, forfoljelse i olika former, mobbning eller hot?

- Har du under dina programstudier utsatts for trakasserier till exempel kommentarer,
gester eller utfrysning kopplat mot ndgon av diskrimineringsgrunderna kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell ldggning eller dlder?

- Har du under dina programstudier utsatts for sexuella trakasserier? Till exempel ndgon
som tafsat eller kastar ndrgangna blickar. Det kan ocksd handla om ovdlkomna
komplimanger, inbjudningar och anspelningar.

I Figur 18 nedan redovisas svaren fordelat p& kon (och samtliga) med en jamforelse med 2022 och
2020.8

8 Att gora jamforelser med tidigare ar &n 2020 dr problematiskt. Frdgor som técker in detta omréde har foréandrats 6ver tid.
Ar 2018 stilldes en fraga som inkluderade samtliga aspekter ovan, vilket 2020 ersattes av dessa tre frigorna.
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Figur 18: UmU Studiebarometer 2024. Andelen svarande som svarar att de utsatts
for krankande sarbehandling, trakasserier respektive sexuella trakasserier.
Jamférelse med 2022 och 2020. Procent.
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Nar det giller krdnkningar hade vi en minskning, fran 8,3 procent till 6,7 procent mellan 2020
och 2022, for att sedan i &rets mitning 6ka med en procentenhet till 7,7 procent. Okningen
forklaras helt av att fler kvinnor i ar rapporterar att de hittills under sina programstudier utsatts
for ndgon form av krankning. Samtidigt ser vi att betydligt farre individer har utsatts vid
upprepade tillfallen, jamfort med 2020 och 2022. Andelen som svarar att de utsatts for
trakasserier ligger pa samma niva som 2022. Aven hir handlar det om en 6kning enbart bland
kvinnorna med knappt en procentenhet (2022 4,0%, 2024 4,8%). Nar det giller sexuella
trakasserier ligger rapporteringen pa samma niva 2024 (2,9%) som 2022 (3,0%). Det foreligger en
tydlig skillnad mellan konen, 3,6 procent bland kvinnorna jamfort med 1,3 procent bland ménnen.

Sammantaget betyder detta att vi har en minskad rapportering av samtliga tre efterfrigade typerna
av krankningar och trakasserier de tvd senaste mitningarna jimfort med 2020. Ar 2022 avvek
négot genom att det da var fler bland méannen som rapporterade att man utsatts for krankningar
och trakasserier. Nar det giller just sexuella trakasserier ar det fler kvinnor som rapporterar
utsatthet vid samtliga tre kartlaggningar.

Antalet individer som svarar att de utsatts for ndgon form av krankning eller trakasserier ar detta
ar 111 och av dessa anger 779 att de utsatts for krankning, 46 for trakasserier och 30 for sexuella
trakasserier. Svaren overlappar varandra i viss omfattning; 27 individer har "kryssat i” bade
krankningar och trakasserier, 11 individer bade krankningar och sexuella trakasserier, 12 bade
trakasserier och sexuella trakasserier och atta individer har "kryssat i” samtliga tre, vilken rimligen

kan tolkas som att samma handling eller beteende kan upplevas bade som en krankning och att
man trakasseras.

Efter frigorna om utsatthet for krankningar och trakasserier stilldes tre foljdfragor:
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- Vilken typ av krdnkande beteende eller trakasserier har du blivit utsatt for?

- Vem utsatte dig for krankande beteende eller trakasserier?

- Har du s6kt hjdlp for att komma tillrdtta med det krdnkande beteendet som du varit
utsatt for?

Krankningar och trakasserier sker vanligtvis muntligen, vilken anges av tvé tredjedelar av de 111
individer som utsatts ndgon form av krankning eller trakasserier under sin studietid, medan det ar
tdmligen ovanligt att det sker genom mejl eller brev liksom Gver nitet, t.ex. i sociala medier. Nar
det géller karaktiren sa handlar det frimst om forlojligande, osynliggorande eller utfrysning (se
Figur 19 nedan).

Figur 19: UmU Studiebarometer 2024. Vilken typ av krdankande beteende,
trakasserier eller sexuella trakasserier man utsatts for under sin studietid (n=111).
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Flertalet av de 111 (63%, 70 individer) som anger att de utsatts for ndgon form av kriankande
beteende svarar att man inte sokt hjalp for att komma tillritta med det man utsatts for (se Figur 20
nedan). Endast 16 procent (18 individer) svarar att man sokt hjalp och att det nu ar 16st. Tva
individer har sokt hjilp och att man nu arbetar pé att komma tillratta med problemet. Nigra
(7%=8 individer) svarar att man sokt hjilp men inte fatt det.
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Figur 20: UmU Studiebarometer 2024. Har man sokt hjalp for att komma tillrdtta
med det krdnkande beteendet man varit utsatt for. Procent (n=111).
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Kinsla infor studiesituationen

Sedan 2014 har fragor (pastdenden) som ror kénslor infor olika aspekter av studierna och
studiesituationen ingétt i Studiebarometern. Detta ir stilldes totalt 15 péstdenden och den
svarande ombads att ta stédllning och markera pé en sexgradig skala dar virdet 1 stér for
“Lugn/trygg” och virdet 6 for "Mycket orolig”:

- Muntliga presentationer/examinationer individuellt
- Muntliga presentationer/examinationer i grupp
- Skriftliga redovisningar (PM, uppsatser etc)

- Attldsa in stora mdngder text

- Uppgifter och litteratur pa engelska

- Att hinna med allt studiearbete

- Tentamensskrivningar

- Laborationer/praktiska uppgifter

- Verksamhetsforlagd utbildning/praktik

- Attinte klara hela utbildningen

- Arbeteigrupp

- Min ekonomiska situation

- Min bostadssituation

- Att fa ett lampligt jobb efter avslutade studier

- Att klara ett jobb som min utbildning leder till

I Figur 21 nedan redovisas medelviarden pa de nio aspekter som funnits med i Studiebarometern
sedan 2014. Svarsbilden ar relativt stabil 6ver tid for ndgra av dessa, men vi ser ocksa en sjunkande
trend Over tid for andra, dvs att farre kdanner oro. Det géller skriftliga redovisningar (pm, uppsatser
och liknande), att hinna med sina studier och skriftliga tentamina.
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Figur 21: UmU Studiebarometer 2024. Kansla infor olika undervisningsinslag (skala
1-6, dar 1 ar "Lugn/trygg" och 6 "Mkt orolig". Jamforelse tidigare ar. Medelvarden.
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I de foljande tva figurerna (Figur 22, 23) ser vi resultatet for samtliga 15 aspekter som fanns med i
arets studiebarometer fordelat pa kon. Har har den sexgradiga skalan delats in i tre kategorier (1-2,
3-4, 5-6, med ytterlighetsvirdena "mycket orolig” respektive "lugn/trygg”). For samtliga aspekter
s& dominerar de positiva svaren, d.v.s. att man kidnner sig lugn och trygg. Men det betyder
samtidigt att det finns en mindre grupp studenter som uppenbarligen kinner en pétaglig oro infor
olika aspekter av studierna.

Som framgér har vi skillnader mellan mén och kvinnor som grupp nar det géller samtliga
parametrar. Storleken pa skillnaden i svaren fran manliga respektive kvinnliga svarande varierar.9
Det ar slaende att det genomgaende ar betydligt fler bland kvinnorna som kénner oro och férre
som kinner sig lugna och trygga, nar det giller studierna, studiesituationen och vad som véntar
efter att studierna ar avslutade. Samtidigt far vi inte glomma att det ocksé bland mannen finns de
som kanner stark oro, liksom att en betydligt storre andel bland kvinnorna kianner sig lugna och

trygga.

o Samtliga skillnader &r statistiskt signifikanta, undantaget skriftliga redovisningar, 14sa in stora méngder text samt
bostadssituationen.
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Figur 22: UmU Studiebarometer 2024. Kansla infor studiesituationen och
studiemiljon (del 1). Procent.
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Figur 23: UmU Studiebarometer 2024. Kansla infor studiesituationen och
studiemiljon (del 2). Procent.
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Sedan Studiebarometern 2020 har tre frigor rérande hur man upplever balansen mellan studier
och fritid funnits med:
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- Jag har en bra balans mellan de krav studierna stdller pGa mig och min formaga att
hantera dessa

- Jag har en bra balans mellan studierna och fritid/privatliv

- Jag kan koppla av ndr jag dr ledig

Som framgér av Figur 24 nedan svarar ungefar hilften klart positivt nir det géller balansen mellan
de krav studierna stéller och den egna férméagan att hantera dessa. Samtidigt finns det en mindre
grupp, ungefar var tionde svarande, som upplever detta som problematiskt. Bilden var densamma
vid de tva foregdende matningarna 2022 som 2020. Inte heller ser vi ndgon direkt skillnad mellan
de tre mattillfallena nar det giller balansen mellan studier och fritid/privatliv liksom formagan att
koppla av ndr man ar ledig. I det senare fallet signalerar s& ménga som var fjarde student (25%) att
man har svart att koppla av under ledighet.

Figur 24: UmU Studiebarometer 2024 jamfort med tidigare ar. Balans mellan krav
och férmaga, studier och fritid, formaga att koppla av. Andelen svarande som anger
vardet 5-6, 3-4, 1-2 pa en sexgradig skala (1= instdmmer inte alls, 6= Instammer

helt). Proce
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I Figur 25 nedan redovisas svarsfordelningen 2024 férdelat pa kon. Genomgéende giller att det ar
fler bland mannen som finner balans mellan krav och forméga, mellan studier och fritid samt
forméga eller mojlighet att koppla av under ledighet, jamfort med kvinnorna.t©

110 Skillnaderna &r i samtliga fall statistiskt signifikanta.
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Figur 25: UmU Studiebarometer 2024. Balans mellan krav och férmaga, studier och
fritid, formaga att koppla av. Andelen svarande som anger vardet 56, 3-4, 1-2 pa en
sexgradig skala (1= instdmmer inte alls, 6= Instimmer helt). Procent.
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I enkiten stilldes frigan om man har hemmavarande barn under 13 ar, med foljdfragan om man
upplever att det gar bra att forena fordldraskap och studierna. 143 svarande (14%) angav att de
hade hemmavarande barn. Knappt hilften av dessa (49%) svarade att det gar bra att forena
fordldraskap med studierna (virdena 5-6 pa den sexgradiga skalan). En mindre grupp (17
individer, 12%) svarar att det ar problematiskt att kombinera (viardena 1-2 pd den sexgradiga
skalan). Halften av dessa signaler dven pa andra fragor att man har en tung situation (balans
mellan krav och forméaga, studierna och fritid/privatliv, koppla av under ledighet).

Lokaler och utrustning
I Studiebarometern 2024 stalldes ett antal frédgor om lokaler och utrustning: Jag dr oéverlag néjd
med:

- Undervisningslokalernas utformning

- Luftkualiteten i undervisningslokalerna

- Temperaturen i undervisningslokalerna

- Tillgang till platser for sjdlvstudier

- Tillgang till datorer och datorsalar

- Tillgang till skrivare och kopiator

- Caféer och restauranger

- Matplatser med tillgang till mikrovagsugnar
- Skyltning, informationstavlor/-skdrmar

De positiva rosterna dominerar nir det géller undervisningslokalernas utformning, tillgang till
datorer och datorsalar, tillgang till skrivare och kopiator, matplatser med tillgang till
mikrovagsugnar, skyltning, informationstavlor/-skirmar och caféer och restauranger. Aven om det
aven i dessa fall finns ocksa finns kritiska roster, sé ar det framforallt tillgéng till platser for
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sjalvstudier som fér flest kritiska roster. Aven luftkvaliteten liksom temperaturen i
undervisningslokalerna har ocksa relativt ménga kritiker.
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Figur 26: UmU Studiebarometer 2024. Lokaler och utrustning. Andelen svarande
som anger vardet 1-2, 3-4, 5-6 pa en sexgradig skala (1= Instammer inte alls , 6=
Instammer helt). Procent.
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Genomgéende ger mannen en mer positiv bild. Sarskilt stora ar skillnaderna nar det géller
temperaturen i undervisningslokalerna, tillgang till datorer och datorsalar och matplatser med
tillgdng till mikrovagsugnar.
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Figur 27: UmU Studiebarometer 2024. Lokaler och utrustning. Andelen svarande
som anger vardet 1-2, 3-4, 5-6 pa en sexgradig skala (1= Instammer inte alls , 6=
Instdmmer helt). Procent.
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En rimlig hypotes ar att skillnaderna mellan kénen framst forklaras av vilken utbildning man foljer
utbildning och de lokaler som nyttjas av dessa. Kontrollerar man for fakultet s& kvarstar dock
skillnaderna om an inte lika entydigt.

Trygghet pa campus

I enkiten stilldes fragan (pastaendet): jag kdnner mig vanligtvis trygg ndr jag vistas pa campus.
Som framgér av Figur 28 nedan s viljer de allra flesta (92%) nédgot av de mest positiva
svarsalternativen (5-6), vilket alltsd innebar att man kéanner sig trygg. En viss skillnad foreligger
mellan konen. Bland minnen finns ingen uttrycker oro (vardet 1-2), ett fatal (3%) kanner sig inte
helt trygga, medan de allra flesta kinner sig klart trygga (97%). Aven om det stora flertalet bland
kvinnorna (90%) kinner sig trygga (5-6), sa finns ocksé de som inte kidnner sig helt trygga eller
viss oro (9%). Dartill uttrycker den sista procentenheten att de inte alls kinner sig trygga (1-2).
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Figur 28: UmU Studiebarometer 2024. Trygghet pa campus. Andelen svarande som
anger vardet 1-2, 3-4, 5-6 pa en sexgradig skala (1= Instammer inte alls , 6=
Instdmmer helt). Procent.
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Kontakt med stodfunktioner

I Studiebarometern 2024 stilldes ett antal fradgor om varit i kontakt med olika stodfunktioner vid
UmU, med foljdfrdgan om den kontakten motsvarat forvintningarna: Har du hittills under din
studietid haft kontakt med:

- Centrala studievdgledningen

- Studie- och programvdgledning pa ditt program/din institution
- Studieverkstaden

- Universitetsbiblioteket/Medicinska biblioteket

- IT-support/servicedesk

Som framgér av Figur 29 nedan sa ges en positiv bild nir det géller om kontakten motsvarar de
forvintningar man hade. Antalet som kontaktat varierar mellan de olika servicefunktionerna. Aven
om de positiva svaren (67%) dominerar bland de 173 svarande som kontaktat den centrala
studievigledningen, s finns ocksa ett missndje hos en mindre grupp (9%). Betydligt fler har varit i
kontakt med studievagledningen pa program- eller institutionsnivd (n=403) och svarsmonstret
blir i stort sett detsamma hir, dock tre procentenheter fler néjda (70%). Bland de 95 individer som
varit i kontakt med Studieverkstaden uttrycker flertalet att de ar néjda (74%), d&ven om det finns
enstaka roster som uttrycker missnéje (2%= 2 individer). Ungefar hélften av respondenterna
(n=514) har haft kontakt med Universitetsbiblioteket alternativt Medicinska biblioteket och har
uttrycker hela 85% att de dr mycket njda. Endast en individ svarar starkt negativt. Aven bland
den relativt stora andelen respondenter (n=497) som haft kontakt med IT-support/servicedesk ar
andelen ndjda mycket stor (82%). Ett litet antal individer, knappt 4 procent adr dock missnéjda.
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Genomgéende, for samtliga fem parametrar, finns en skillnad mellan konen pé s satt att det ar
fler bland mannen som svarar positivt, firre som svarar negativt.

Figur 29: UmU Studiebarometer 2024. Erfarenheter av kontakt med stodfunktioner.
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Sammanfattande reflektioner rorande resultatet fran 2024 ars Studiebarometer
Svarsfrekvensen blev dven detta ar lagre an 6nskvart, vilket innebéar att man maéste vara forsiktig
nir det géller att dra slutsatser av mer generell karaktar. Dartill finns det bakom den
universitetsovergripande bilden bade variationer liksom férandringar 6ver tid vilket framkommer
nir resultaten bryts ner till program- och institutionsniva. Det ar viktigt att varje program och
institution far sina resultat och mojlighet att jamféra dessa med svaren fran studenter som laser
andra utbildningar, som en viktig input i det kontinuerliga utvecklings- och forbattringsarbetet.
Dartill finns majligheten att jamfora med tidigare &r som Studiebarometern genomforts.
Variationen i svarsfrekvens innebar att utbildningar med hog svarsfrekvens har stor nytta av
Studiebarometern, medan virdet kan vara mer tveksamt for utbildningar med 14g svarsfrekvens.

Givet ovan sagda om den totala svarsfrekvensen kan vi konstatera att vi inte har nigra storre
skillnader fran tidigare &r Studiebarometern genomforts, dock nagra forandringar som kan
fortjana lite extra uppmarksamhet.

Forst kan man dock slé fast att 6verlag forefaller studenterna vara réatt n6jda med sina studier och
sin studiesituation. Det n6jdhetsindex vi anvant sedan 2014, ligger i stort sett pd samma niva
samtliga ar. Eftersom vi tillfrigar dem som kommit en bra bit in i studierna, kan man givetvis inte
utesluta att presumtivt missnéjda studenter hoppat av sina studier i ett tidigare skede. I ar har vi
en mindre skillnad mellan kénen, genom att ménnen ger ett ndgot mer positivt ssmmanfattande

u Skillnaden ar dock statistiskt signifikant endast nér det géller kontakten med studie- och programvigledning pa program-
/institutionsniva.
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omdome om sina studier och den skillnaden forklaras av att fler bland mannen svarar starkt
positivt. Forra métningen, 2022, var bilden den omvénda, fler bland kvinnorna var 6verlag néjda.2

Vi kan se en positiv trend 6ver tid nir det giller om studiernas innehéll motsvarat de forvintningar
man har, vilket naturligtvis ar gladjande. Det ar ocksé fler som tycker att studietakten ofta varit for
hog, samtidigt som vi har en minskning nar det giller de som tycker att studietakten ofta varit for
l4g. Vihar ocksé de senaste tva matningarna en minskning av de som tycker att svarighetsgraden
ofta varit for 1dg. Sammantaget kan det tolkas som att studiekraven har ”skruvats upp” under
senare ir.

Vid 2020 érs Studiebarometer fordes det in fragor om undervisningens koppling till forskning och
héllbar utveckling, forekomsten av internationella perspektiv och arbetslivsanknytning. Aven hir
ser vi en positiv utveckling 2020-2024. Kopplingen till forskning forefaller vara tydligast
integrerad av de fyra aspekterna, dar vi har en tydlig trend med alltfler som svarar positivt och en
minskning av de som svarar negativt. Nar det géller de andra aspekterna ser vi att det ar
minskningen av de kritiska rosterna som ar tydligast under perioden. S& utvecklingen gar
uppenbarligen at ratt hall nar det giller dessa aspekter.

Ett annat omréde dér vi har en tydlig trendmaéssig positiv utveckling under hela perioden 2014-
2024 omfattar lararnas roll; tydlighet i forvintningar, lararnas bemétande, lararnas engagemang,
krav vid bedomning och examinationer, aterkoppling samt mojligheterna att fa kontakt med
larare. Uppenbarligen har det hant mycket positivt inom detta omréde. Ser vi till just frigan om
lararnas bemo6tande s har vi en nagot lagre siffra 2024 jamfort med “topparet” 2022. Men det bor
understrykas att i drets kartliggning har endast 1,4 procent av de svarande valt nigot av de tva
mest negativa svarsalternativen pa den sexgradiga skalan jamfort med 75,4 procent som valt négot
av de tva mest positiva.

Vi ser ocksa en positiv trend nar det giller om man vi kursstart har kinnedom om kursens mal,
samt om man far information om tidigare kursutviardering och vilken kursutveckling som
genomforts, vilket ar gladjande.

Genomsnittssiffran for nedlagd tid dr densamma under hela perioden. Vid samtliga fem métningar
hamnar medelvéirdet pa ungefiar 30 timmar per vecka. Flertalet svar ligger i intervallet 21-40
timmar, men det finns dven de som svarar max 10 timmar och de som svarar dnda upp till 9o
timmar. Vi ser ocksi att det ar fler bland kvinnorna som ligger i intervallet 31-40, medan vi har fler
min som lagger ner max 20 timmar. Om det forklaras av att fler bland kvinnorna lagger ner mer
tid pa studierna an sina manliga studiekamrater, eller om det ar fler min som studerar deltid ar
svart faststilla utifran materialet.3

Nar det giller var och hur man bedriver sina studier ser vi inga fordndringar under perioden,
forutom vid mitningen 2020. Under pandemin var bedrevs sjilvstudier av forklarliga skal i storre
omfattning hemmavid och i mindre omfattning pa campus och i grupp. Méjligen har vi en svagt
nedatgdende trend nér det giller att studera hemma. Eftersom andelen webbstudier (frén inslag
till hela kurser och program) har 6kat, kan det finnas anledning att titta ndrmare pé vilken
betydelse det har for hur man bedriver sina (sjalv-)studier.

12 Skillnaden mellan kénen ar icke-signifikant bagge aren.
13 Ett mer exakt svar kriver en fordjupad analys. Man kan ju vara registrerad pa hel- eller deltidsstudier, man kan ju ldsa tva
deltider eller t.o.m ldsa ndgon extrakurs utéver sina heltidsstudier.
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I Studiebarometern har det sedan 2014 ingéatt fyra fragor med fokus pa samarbete och gemenskap
studiekamrater emellan. Genomgaende svarar man mycket positivt samtliga ar och savil medel-
som medianvardet ligger kring vardet 5 pa den sexgradiga skalan. Dessa omd6men inrymmer dock
en variation och man bo6r vara uppmarksam pé att det finns en mindre grupp svarande som
signalerar att gemenskapen inte ar tillfyllest och att man ibland kdnner ett utanforskap. Vi har
ocksa en skillnad mellan konen; fler bland mannen svarar starkt positivt, medan fler bland
kvinnorna ligger langre ner pa skalan. Noterbart ar ocksa att narapa hilften i den lilla gruppen
som angett "annan konsidentitet/annat konsuttryck” hamnar i kategorin med relativt svaga
kamratrelationer. Detsamma géller de som &r fédda utomlands, liksom de som ar f6dda i Sverige,
men bagge fordldrarna utomlands, jamfort med de som ar fédda i Sverige i likhet med minst en av
sina foraldrar.

Fran 2014 fram till 2020 hade vi en trendméssig minskning av andelen som svarar att studenter
oavsett kon, tar lika stort utrymme under lektioner, seminarier och grupparbeten. De tva senaste
matningarna har vi &ter ungefir lika manga som 2014. Samma trend, fast i motsatt riktning, hade
vi mellan 2014 och 2020, nir det giller andelen som svarar att vissa individer, oavsett kon,
dominerar. Aven denna siffra ligger p4 en liigre niva vid de tvi senaste mitningarna. En annan
intressant trend ar minskningen av andelen som svarar att min generellt tar storre utrymme
samtidigt som vi ser en 6kning av de som svarar att kvinnor generellt tar storre utrymme. Vi kan
ocksa konstatera att vi detta ar har den hogsta andelen som svarar att de ej har reflekterat 6ver
detta. En skillnad foreligger mellan konen. Det ar fler bland ménnen som svarar att studenter,
oavsett kon, tar lika stort utrymme och det ar fler bland kvinnorna som svarar att vissa individer,
oavsett kon, dominerar. Vi ser ocksa att det badde bland mén och kvinnor finns de som tycker att
det andra konet tar storre utrymme. Dessa utgor dock en relativt liten andel av de svarande.

Pa frigan om man tycker att studenter behandlats lika oavsett kon, har svarsmonstret varit
tamligen konstant sedan 2014. Detta ar svarar 72 procent ”ja” pa fragan och den siffran har legat
pa samma niva under hela perioden. En mycket liten andel svarar att mén eller kvinnor
favoriseras, medan var tionde svarar att vissa individer, oavsett kon, favoriseras. Aven hir
foreligger smarre skillnader mellan konen; fler bland méannen svarar att studenter behandlas lika,
oavsett kon, medan fler bland kvinnorna svarar att vissa individer, oavsett kon, favoriseras.
Andelen som ej reflekterat ar storre bland kvinnorna an bland méannen.

Bakom siffrorna rorande “jamstéilldhet i klassrummet” finns en variation nar man bryter ner pa
programniva, vilket ar viktigt att man tar med sig i det fortsatta utvecklingsarbetet pa program-
och institutionsniva.

Sedan ar 2020 har Studiebarometern innehéllit frigor om integrering av jamstélldhet i
utbildningens innehéll. Vi har en stor spridning i svaren; manga svarar att det ingér saval i
undervisning som i kurslitteratur, examinationer och hela mnesomradet, sa finns det ocksa
ménga som svarar att s ar inte fallet. Trendmaéssigt har andelen som inte instimmer minskat,
likasa andelen som instimmer, om dn marginellt. Det betyder sédlunda att "mellangruppen”, de
som varken instimmer eller inte instimmer, 6kat. Utbildningar som brister i detta avseende har
anledning att se 6ver hur jamstalldhetsfragor integreras i utbildningen.

Till 2022 ars barometer tillférdes tre fragor som riktades mot omradet lika villkor och hur det

integreras i undervisning och undervisningssituationer. Arets svarsmonster #r i stort sett identiskt
med den foregdende matningen. De positiva svaren dominerar mycket tydligt, sarskilt nar det
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giller bedomning och examination, vilket ar glidjande. Samtidigt far man inte glomma att det
finns studenter som uppenbarligen inte alls dr ngjda.

Sedan 2020 har tre fragor om krankningar och trakasserier ingétt i Studiebarometern. Mellan
2020 och 2022 kunde vi se en minskning nir det géller utsatthet av krdnkningar. En siffra som
okat i arets kartlaggning, dock inte till ssmma nivé som 2020. I ar liksom r 2020 &r den en hogre
andel som rapporterar krankningar bland kvinnorna. Férra matningen, ar 2022, var
rapporteringen hogre bland ménnen. Andelen som utsatts for trakasserier ligger pd samma niva
som foregdende miitning och betydligt ligre in 2020. Aven i detta fall avviker 2022 irs mitning pa
sé satt att fler bland ménnen rapporterar att de utsatts for trakasserier. Bide 2020 och 2024 ar det
fler bland kvinnorna som utsatts av trakasserier. Andelen som utsatts for sexuella trakasserier
ligger pa samma niva som 2022, vilket ar betydligt ldgre dn 2020. Sexuella trakasserier
rapporteras av klart fler kvinnor samtliga tre ar. Eftersom krankningar, trakasserier och
framforallt sexuella trakasserier rapporteras av ett relativt litet antal individer, glidjande nog, ger
enskilda svar snabbt ett utslag i de siffror som redovisas. Samtidigt ska man ha i atanke att vara
utsatt for krankning och/eller trakasserier dr av samma betydelse for den enskilda individen
oavsett hur ménga andra som utsatts. Vi ser ocksa att krankningar och trakasserier vanligtvis sker
muntligen och inrymmer framst forlgjligande, osynliggérande och utfrysning. Men det
forekommer dven hot och forfoljelse. Noterbart ar att tva av tre svarar att man inte sokt hjalp for
att komma tillrdtta med det beteende man varit utsatt for.

Nar det géller oro infor olika undervisningsinslag ser vi en trendmaéssig minskning 6ver tid pa
négra omraden; skriftliga redovisningar, uppgifter och litteratur pa engelska, att hinna med allt
studiearbete, skriftliga tentamina och VFU. Aven om detta #r glidjande, far vi vara fortsatt
uppmairksamma p4 att det finns studenter som kéanner stark oro infor olika
undervisningssituationer, trots att de kommit en bra bit in i sina utbildningar. Vi kan ocksa
konstatera att det ar betydligt fler bland kvinnliga studenter som kidnner oro infor i stort sett
samtliga listade studiesituationer och att det &ar betydligt fler bland mannen som kinner sig lugna
och trygga. I vilken utstrackning dn oron kan reduceras genom agerande fran lirare,
studievigledare och annan personal, ar det viktigt att vara medveten om att det finns studenter
som kinner oro rorande sin forméga att genomfora studierna och goéra vad man kan utifran vad
som ar mojligt.

Foljaktligen ar det foga forvanande att vi ocksa ser en konsskillnad nir det géller upplevd balans
mellan de krav som studierna stiller och den egna férmagan att hantera dessa, upplevd balans
mellan studierna och fritid/privatliv liksom férmagan att koppla av nar man ar ledig. I samtliga fall
har vi en klar skillnad mellan konen. Siffrorna ar i stort sett identiska samtliga tre ar frigorna
funnits i studiebarometern.

Fragorna om lokaler och utrustning gav 6verlag en positiv bild. Men relativt ménga uttrycker
missnéje nar det giller tillgang till platser for sjalvstudier men ocksé nar det galler luftkvalitet och
temperatur i undervisningslokalerna. Genomgéende har vi skillnader mellan konen; fler bland
minnen ir ndjda medan vi har fler kritiska roster bland kvinnorna. Aven hir kan variationen i
svaren vara kopplade till den utbildning man léser.

Gladjande nog kianner sig de allra flesta trygga nér de vistas pa campus. Men aven hér har vi en

skillnad mellan kénen. Aven om nio av tio kvinnor kiinner sig klart trygga, s betyder det att det
finns de som ér lite mer tveksamma och t.o.m. nigra som inte alls kdnner sig trygga.
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De som varit i kontakt med olika stodfunktioner vis universitetet svarar 6verlag att kontakten
motsvarade det man forvantade sig, vilket naturligtvis ar positivt. Ett mindre antal individer,
knappt var tionde av de som kontaktat, uttrycker dock missnoje med studieviagledning pa savil
central niva som pé program- eller institutionsnivd. Vad missngjet bestar i har vi inte svar pa. Det
behover inte nodvandigtvis handla om bristfilligt bemotande. Man kan inte utesluta att det kan
handla om forvantningar som inta kan tillgodoses.

Bryter vi ner resultaten fran Studiebarometern pa programniva finner vi skillnader som
“drunknar” i en totalredovisning som denna. Resultaten gér aven till fakulteterna och
Lararhogskolan for vidare analys och distribution till programrad och institutioner. Det ar viktigt
att man pé dessa nivéer analyserar sina resultat och anviander detta i sitt fortsatta kvalitets- och
utvecklingsarbete.

Slutligen ar det bara att beklaga den emellanét ldga svarsfrekvensen, vilket gor att resultatet for
manga utbildningar inte kan komma till anvandning p& 6nskvart satt.
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