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KOM IHAG ATT
HA KUL!

Vad fordldrar siager och
vad barn faktiskt hor



Maja och Oscar dlskade allt som hade med sport att gora.
Dom kunde spela fotboll i timmar, simma som hajar och
springa sa fort att haret fladdrade. Det bdsta var att fd lara sig
nya saker - att kimpa, svettas och marka hur dom blev battre.



Men det allra basta med sport, tyckte Maja och Oscar, var att
fa vara med kompisar. Ibland spelade dom i samma lag och
hejade pa varandra, ibland tivlade dom mot varandra och
latsades vara motstidndare i en VM-final.



Nar det var matchdag vaknade alltid Maja och Oscar extra
tidigt. Deras foréldrar ville att dom skulle sova linge men
dom var for pirriga. Darfér smég dom som ninjor ner for
trappan den har morgonen. Mamma och pappa hade borjat
duka fram frukost och pratade i koket:

-Vems tur ér det att aka pd matchen idag? fragade pappa och
gispade.

-DIN! svarade mamma snabbt. Jag behovde sta ute och frysa
forra helgen. Och dessutom behévde jag lyssna pa alla
foraldrar i flera timmar, nu ar det faktiskt din tur.

-Jaja, suckade pappa och tittade pa sin telefon.

-Ah nej, Lucas mamma kommer sikert att vara dir idag, hon
ar alltid sa arg och strang.



Maja och Oscar tittade forvénat pa varandra.

— Va? Tyckte inte mamma och pappa om att se oss spela?
Gillade dom inte de andra forédldrarna?

Bada barnen fick en konstig kdnsla i magen. Mamma och
pappa skjutsade ju till sa manga traningar och matcher -
det kdndes markligt att dom kanske inte tyckte om det.



Maja och Oscar smdg upp péa 6vervaningen igen, dom latsades som
dom inte hade hort vad mamma och pappa hade sagt. Lite senare,
nar dom kom ner igen sd var mamma och pappa glada och peppiga:

-Ar ni redo fér match? frigade pappa med ett stort leende.

-Jag ska aka och hilsa pa mormor och morfar idag, sa mamma
medan hon satte pa sig jackan. Pappa foljer med och hejar pd er.
Lycka till och kom ihdg att ha kul! ropade mamma pd vig ut
genom dorren.



Efter frukosten kdnde sig Maja och Oscar redo. I bilen
fragade pappa fragor om matchen. Maja gillade att pappa
fradgade, det hjélpte henne att fokusera men Oscar kinde inte
likadant, han blev bara nervos av pappas fragor.

-Vad ska ni ha for taktik idag Maja? fragade pappa.
-Vi ska trdna pa vart anfall, svarade hon.

-Okej, sa pappa, da giller det att du vagar ta chanser
Oscar och ldgger bra passningar till Maja.



Oscar kinde att han fick fjarilar i magen. Han ville bara
komma fram, triffa laget och slippa alla fragor. Som tur var
fick han syn pa lagkompisarna direkt dom kom fram och
han hoppade snabbt ut ur bilen.

-Kom ihag att ha kul! ropade pappa efter honom.
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Medan Maja och Oscar sprang mot planen sa sag dom
Lucas och hans mamma. Hon verkade som vanligt skilla
pa honom.

-Vilagger ner mycket tid och pengar pa att du ska spela
fotboll, trana extra och vara pé ldger. Du borde vara bast
av alla varje match.

-Jag ska forsoka mitt basta mamma, svarade Lucas
forsiktigt. Hans rost var sa lag att Maja och Oscar
knappt hérde honom. Dom tittade pé varandra,

vilken tur att deras foraldrar aldrig sa sa.
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Efter uppvarmningen samlades laget runt trdnaren.
-Hur mar ni idag? fragade hon.

-JATTEBRA! ropade Maja. Hon var alltid s spelsugen.
Tranaren skrattade.

-Okej, vad dr viktigast idag? fragade trdnaren.

-Att ha kul! ropade alla. Alla utom Lucas. Han hade inte
sagt ett ord sedan Maja och Oscar sett honom pa
parkeringen. Han tittade bara ner pa sina skor.
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Domaren blaste i visselpipan och matchen var i gdng! Bada
lagen kdmpade bra, det var en jamn match. Men sd i en
ndrkamp vann Maja bollen och passade den till Oscar.

Oscar dribblade forbi tva spelare. Han tittade upp och sag
att Maja blivit fri framfor mal. Pa ett 6gonblick passade
han henne och hon skét in bollen i natet! Malvakten hade
inte en chans.
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-Lucas, ropa sa att du far bollen och skjut tidigare!

Det var Lucas mamma som skrek fran sidlinjen.

-Kom igen nu, du kan bittre!

Lucas stod helt stilla. Han jublade inte. Han kunde inte ens
titta pd sina lagkamrater, utan stirrade rakt ner i marken.
Sa mycket skdmdes han.
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Maja gick fram till honom och sa tyst:

-Vi far fler chanser.

-Du sitter ndsta, fyllde Oscar pa.

Lucas tittade ner pa sina skor och viskade:

-N4, det kommer jag inte alls.

Maja la forsiktigt armen om honom. Lucas mamma fortsatte
att ropa men nu var dom sa langt borta att dom knappt
kunde hora henne.

-Jag hatar nédr hon gor sa ddr, mumlade Lucas.

15



I pausen samlades alla i en ring runt trdnaren.

-Bra kimpat allihop, jag ser att ni férsoker! Ni har passat bollen
bra i forsvaret och skapat massor av fina chanser i anfallet.
Lucas tittade ner i marken.

-Jag vill nog att ndgon annan
spelar i stéllet for mig nésta
halvlek, sa Lucas tyst.

Maja och Oscar tittade pa
varandra.
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-Ge inte upp Lucas, sa Maja. Du har kimpat sa bra, det
spelar ingen roll vem som gor malen, vi ér ju ett lag.
-Tack Maja, jag vet, men det dr nog bdttre att

jag inte spelar. Jag ar rddd att min

mamma ska skrika sa dar igen,

jag skdms sa mycket da.

Det racker med allt jag

far hora i bilen hem.

Maja tyckte synd om Lucas men innan
hon hann svara sa blaste domaren i
pipan. Dags att spela igen.

-Okej, tank pé anfallet och ha kul,

ropade tranaren!
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Maja och Oscar ville verkligen vinna f6r Lucas. Dom sprang och
sprang och sprang. De passade, kimpade - och laget gjorde mal,
gang pa gang! Néar domaren blaste av matchen sé sprang Oscar
fram till Lucas for att fira.

-Vivann for din skull Lucas, sa Oscar glatt men Lucas tittade
bara ner i marken.
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-Tack, men det hjélper inte, sa Lucas ledsamt tillbaka.
-Vad menar du? fragade Oscar.

-I bilen hem... Anda tills jag kan stinga in mig i mitt rum s
kommer hon att prata om allt som jag skulle ha gjort béttre.
Hon sédger att jag slosar bort tid och pengar, férklarade Lucas.
Jag vill spela, men jag ér radd for att gora fel.
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Oscar visste inte vad han skulle séga.
Han tyckte inte om nér hans pappa
pratade taktik innan matcherna, men
det gjorde honom inte radd for att
forsoka. Det var svart att prata med
pappa om det eftersom han visste att
Maja gillade hans taktiksnack. Men
det hér var inte samma sak, det var
mycket virre.

-Jag maste ga nu, vi ses kanske pd
traningen, mumlade Lucas och
borjade ga mot sidlinjen. Lucas
mamma sag arg ut. Hon gick med
stora bestimda steg mot Lucas.

20



Majas och Oscars pappa vintade alltid i bilen. Det var bra for da
hann dom prata om matchen sjélva forst. Medan dom gick over
parkeringen pratade dom om Lucas och hans mamma. Niar dom

kom fram till bilen hade dom néagot att sdga men pappa hann fore:

-Bra spelat barn, det mirks verkligen att ni tranat ert anfallsspel!

-I vanliga fall brukade Oscar bli glad f6r pappas berom men
nu tankte han pa annat, nagot som var viktigare.

-Pappa, sdg du hur jobbig Lucas mamma var idag? fragade
Oscar. Varfor hejar hon inte istillet? fortsatte han.
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Pappa tittade pa Oscar i backspegeln. Gladjen 6ver den fina
matchen syntes inte langre i Oscars 6gon.

-S& ni markte det?
-Ja, sa bada samtidigt. Lucas blir verkligen ledsen.
-Vi kdmpade verkligen hart idag for att hon inte skulle bli arg,
suckade Maja.
Pappa blev tyst en stund.
— Ibland glommer vi fordldrar att ni barn hor mer én vad vi
tror, sa han till slut. Vill ni att jag forsoker prata med henne?

— Ja, svarade bada barnen samtidigt.
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- Jag tror att Lucas mamma forsoker hjélpa, men... det blir fel,
fortsatte pappa.

— Hon borde fraga Lucas hur han vill bli hjélpt, inte bara
bestimma det sjdlv, sa Maja. Pappa nickade langsamt.

— Det ér en riktigt bra idé Maja. Det borde jag nog fraga er
ocksa. Han vdnde sig mot Oscar.

— Ni tva kanske vill att jag hejar pa olika sétt? Oscar, hur vill
du att jag hejar pa dig?

Oscar funderade. Det kidndes bra i magen att pappa fragade sa
och det kidndes bra i magen att pappa skulle hjélpa Lucas.
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Vill ni prata

Vilka kdnslor tror du att Oscar och Maja kénde
nar de horde sina fordldrar prata i koket?

Vad tinker du om Lucas mamma under
matchen?

Vad tror du att Lucas kinde under matchen?

Hur tror du att Oscar och Maja kinde sig i bilen
péa vag hem?
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"om boken?

Vad tycker du att fordldrar ska sdga eller
gora innan en match eller tavling?

Under tiden du spelar match eller tavlar,
vad vill du att dina forédldrar ska gora da?

Nar matchen eller tévlingen ér slut, vad
ar det viktigaste som en forédldrar kan
gora da?

Kan du berdtta om hur det kdnns for dig
nér du sportar?
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Kurtis Pankow, PhD

Kurtis arbetar med att

ta reda pa hur sport kan
hjalpa barn och unga att ma
bittre. Han forsoker ocksa
gora det lattare for andra
att forstd och anvinda
forskning i vardagen. Det
bésta han vet med sitt jobb
dr att fa tanka pé stora
fragor — och forsoka hitta
stora svar!

Nér Kurtis var liten spelade
han massor av olika
sporter, som fotboll,
baseboll, ishockey, golf och
basket. Hela hans familj
dlskade sport - bade hans
foraldrar och hans tva
broder. Nér han gick pa
universitetet spelade och
tranade han kanadensisk
fotboll. Han jobbade ocksa
som sportforskare i
Kanadas proffsliga i tvé ar.
Sedan 2017 har han dromt
om att skriva en barnbok!

Camilla Knight, PhD

Camilla forskar om hur
barn kan ha det sa bra som
mojligt ndr de haller pa med
sport och hur fordldrar kan
hjalpa till med det. Hon
jobbar tillsammans med
forskare fran hela varlden
for att hitta bra svar pa sina
fragor. Camilla jobbar ocksé
med idrottsféreningar,
fordldrar och barn for att
gora sport en sd positiv
upplevelse som mojligt, for
s& manga som majligt.

Camilla forsoker ocksa
anvénda sin forskning
hemma, pa sin son, ibland
gar det inte si bra. Men hon
vet att det viktigaste ar att
aldrig ge upp - bara
fortsitta forsoka! Hon ar
jatteglad att fa dela den har
boken med sin son och hon
ar redo for arlig feedback!

Amy Gallagher, Tllustrator
& Cartoonist

Amy ritar bilder som &r
lekfulla och ser ut som
tecknade serier. Hon

gillar att beritta roliga

och spannande historier
med sina bilder, och hon
anvinder ofta humor for
att gora larande roligt for
barn. Hennes illustrationer
ar charmiga och lite tokiga
- sd att man bade skrattar
och minns det man lar sig!

Som serietecknare ritar
Amy ocksa om knasiga
och roliga saker som
hénder i vardagen, sarskilt
i relationer. Hennes serier
visar hur det kan vara att
leva tillsammans med
nagon - pd ett kul och
igenkdnnande sitt.

Amy blir inspirerad av
tecknade serier som
Adventure Time, och
hennes stil dr fantasifull
och busig. Hon vill att
hennes bilder ska gora folk
glada och kdnna sig som en
del av berittelsen.
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Tove Mars, doktorand

Tove har skrivit om det
engelska originalet av den
har boken och 6versatt den
till svenska.

Toves forskning handlar
om relationen mellan
foraldrar och barn inom
idrott och hon hoppas att
den hir boken vicker
manga tankar och
funderingar hos ldsaren,
oavsett vem den &r.

Som foraldratrianare och
idrottsmamma till tre barn
sa vet Tove att det kan vara
utmanande att vara
idrottsforalder (och
foralder generellt), men
hon vet ocksd att det riacker
langt med att fraga fragor
och verkligen lyssna till
svaren.
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