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Ogonlikaren Fatima Pedrosa Domellof dr veckans vardagshjilte. FOTO: TORBJORN JAKOBSSON
VARDAGSHJALTEN: FATIMA PEDROSA DOMELLOF VILL ATT DET SKA VARA ROLIGT ATT
KOMMA TILL OGONKLINIKEN

Ogonlakaren som tar sig tid att lyssna

I:_JMEA. Det ska vara roligt att komma till dgonkliniken, i synnerhet for barn med kroniska tillstand.
Ogonlakaren Fatima Pedrosa Domellof tar sig tid att lyssna och att leka.

— Det basta med jobbet ar moétet med varje person, sager Fatima Pedrosa Domell6f, professor pa égonkliniken i
Umea. Att fa tréffa nagon som jag kan goéra nagot for, forhoppningsvis kunna satta in en behandling, eller pa
andra satt hjalpa personen att hantera situationen.

Det ar viktigt att vara 6dmjuk nar man traffar patienten, stalla tillrackligt med fragor och lyssna noga.

— Det ar lite av detektivarbete, manga ledtradar finns i det satt personen berattar. Det finns ovanliga tillstand man
aldrig har sett tidigare, det galler att inte kora pa som en angvalt. Jag har jattebra kolleger att resonera med, och
det ar viktigt att alltid folja den senaste forskningen.

Fatima traffar manga barn som har problem med synen.

— Jag ser mest barn. Det ar jatteroligt att félja dem och se utvecklingen.
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Nar man moter barn gar det inte att prata med foraldrarna éver barnets huvud, framhaller Fatima. Man maste
bygga en relation med barnet.

— Lyssna och leka och ta sig tid, det ar viktigt och det ar jatteroligt. Det ska vara pa barnens villkor, de maste
acceptera det som sker. De har ratt att veta vad de ska vara med om. Ibland far de prova pa mig forst.

Barn med kroniska tillstdnd ska k&nna att det ar roligt med aterbesok.

— Ibland springer vi i korridoren och ser vem som ar snabbast. Hela upplevelsen ska vara storre och roligare an
att titta i dgat.

Fatima berattar om en pojke som hade med sig sin lillebror. Pojken hade varit till dgonkliniken flera ganger och
forklarade for sin lillebror hur det gick till, och sa: Nu i slutet ska vi springa i korridoren.

Sjalvklart sag Fatima till att de avslutade med att alla sprang tillsammans.
En hel del 6gonproblem vaxer bort med aren.
— Da far vi saga hej da. Vid det laget brukar de ha vaxt om mig, da ar de tonaringar.

Det finns fortfarande sjukdomar utan kadnd orsak dar det saknas majlighet till botande behandling. Men det
finns alltid hjalp att fa for att hantera situationen. Dessutom hander mycket inom forskningsomradet just nu.

Fatima delar sin tid mellan édgonkliniken och universitetet. Hon traffar patienter, forskar och undervisar.

Hon har ocksé& en podd, Ogonvran, dar det finns mycket kunskap att hamta bade fér den som har problem med
synen och for narstaende.

— Det ar en del i mitt uppdrag som professor att formedla kunskap till allmanheten. Det gar att lyssna pa avsnitten
i vilken ordning som helst, och den ar gjord sa att alla ska kunna forsta det som sags.

Det ar mycket pa gang inom Fatimas tre arbetsomraden. Inom undervisningen vantar férandringar med den nya
lakarutbildningen som snart startar. Inom forskningen kan resultaten pa labbet leda vidare till nya
behandlingsmajligheter.

— Det ar en otroligt spannande hést och var som vantar. Vi hoppas kunna registrera patent som kan leda till nya
behandlingar i framtiden.

Aven pa kliniken &r det en spannande tid med hopp om fler och fler behandlingar.
— Vi lever i en optimistisk tid, och hoppas kunna bade bota och forebygga fler sjukdomar inom en nara framtid.

KARIN ENGMAN

Darfor far hon tartan

Hon far tartan

Namn: Fatima Pedrosa Domellof.
Alder: 58 ar.
Fodd och uppvéxt: Portugal, uppvéaxt i Algarve.

Bor: Berghem, Umea.
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Jobb: Ogonlakare och professor, delar tiden mellan patientarbete, forskning och undervisning.

Familj: Make Magnus och tva vuxna barn.
Intressen: Lasa, blommor, trddgardsarbete, langa promenader, laga mat, sticka.

Podd: Ogon-vran, bland annat pa ogonvran.libsyn.com och Instagram @ogonvranpodcast

Jag vill nominera dgonlakaren Fatima Pedrosa Domell6f till veckans vardagshjalte. Hon ar en
fantastisk lakare som gor allt och lite till for var dotter som sedan tio ar lider av reumatisk

ogoninflammation. Fatima ar pedagogisk, trygg och ger oss ett otroligt stéd i denna svara sjukdom.

Asa Lénn
Nagon du kdnner kan ocksa fa en tarta!

Nominera en vardagshjalte pa familie@vk.se
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