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FILOSOFIE MAGISTEREXAMEN 
DEGREE OF MASTER OF SCIENCE (60 CREDITS) 

HUVUDOMRÅDE: PSYKOLOGI 

MAIN FIELD OF STUDY: PSYCHOLOGY 

INRIKTNING: HÄLSOPSYKOLOGI 

SPECIALISATION: HEALTH PSYCHOLOGY 

 

1 Fastställande 

Denna examensbeskrivning är fastställd av rektor 2021-05-25. 

2 Nivå 

Avancerad nivå 

3 Mål 

3.1 Beskrivning av utbildning på berörd nivå 

Målen för utbildning på avancerad nivå återfinns i högskolelagen 1 kap. 9 §. 

3.2 Mål enligt nationell examensbeskrivning 

De nationella målen för examen återfinns i högskoleförordningens bilaga 2. 

3.3 Lokala mål 

För magisterexamen ska studenten efter avslutad utbildning kunna 

- förstå, förklara och använda de teorier, metoder och praktiska 
färdigheter som krävs för att ur ett hälsopsykologiskt perspektiv 
arbeta med hälsoproblematik och hälsofrämjande verksamhet. 
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4 Krav för examen 

4.1 Omfattning 

Denna examen uppnås efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60 
högskolepoäng (hp) varav minst 45 högskolepoäng på avancerad nivå. 
Inom de avslutade kurserna på avancerad nivå ska minst 45 högskolepoäng 
tillhöra huvudområdet psykologi med inriktning mot hälsopsykologi. 

Därtill ställs krav på avlagd kandidatexamen, konstnärlig kandidatexamen, 
yrkesexamen om minst 180 högskolepoäng eller motsvarande utländsk 
examen. 

4.2 Självständigt arbete (examensarbete) 

För denna examen ska studenten inom ramen för kursfordringarna ha 
fullgjort ett självständigt arbete (examensarbete) om minst 15 
högskolepoäng på avancerad nivå inom huvudområdet psykologi med 
inriktning mot hälsopsykologi. 

4.3 Övriga krav 

För examen krävs, förutom det självständiga arbetet, följande kurser: 

Hälsopsykologi I: Introduktion  7,5 hp 

Hälsopsykologi II: Livsstilsperspektiv 7,5 hp 

Hälsopsykologi III: Arbetslivsperspektiv 7,5 hp 

Hälsopsykologi IV: Miljöperspektiv 7,5 hp 

Vetenskapliga perspektiv och forskningsdesign 7,5 hp 

Datainsamling och analys 7,5 hp 


