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Planering

Det ar viktigt att ha en genomtankt planering for att plugga effektivt. Det finns undersékningar som
visar att studenter som organiserar sina studier pa ett konstruktivt satt ocksa klarar sig battre och
nar hogre resultat pa tentor!

Nagra vinster med att planera:
e Du far en Overblick dver bade studierna och din fritid

e Du far struktur

e Du kan lattare prioritera ratt uppgifter

e Du ser tydligare vilka uppgifter du har framfér dig

e Du ser tydligare vilken tid du har till ditt forfogande

e Det 6kar din motivation och du kdnner dig malinriktad

GOr forst en tidsstudie!
Genom att gora en tidsstudie 6ver en vecka kan du fa mer detaljerad information om hur du
anvander din tid.

1. Fylli Schema 1. Det &r sedan grunden for din kommande planering.

2. Nar du ar klar med Schema 1 gar du vidare genom att svara pa frdgorna i Sjalvanalysen —
balans i livet?
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Schema 1: Vad gor jag under en vecka?

Fyll i detta schema varje kvall under en vecka, sa att du far en detaljerad bild av hur du anvander
din tid. Fyll i vad du faktiskt gjorde — inte vad du hade tankt géra. Anvand egna férkortningar,
farger eller "koder”.

Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | S6ndag
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08-09

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

24-01

01-02

02-03

03-04

04-05

05-06

Summera veckan genom att fylla i Sjalvanalys — balans i livet?
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