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Gor din egen planering

Din planering blir bast om du gor den i flera steg och pa flera nivaer. Skaffa en kalender — kop en
fardig eller gor en egen. Du kan ocksa anvanda datorn eller mobiltelefonen.

Terminsplanering
o Vilka kurser ska du lasa?

e Nar har du seminarier, inlamningsuppgifter och prov/tentor?
o Vilken litteratur behover du skaffa under terminen?
e Notera viktiga hdndelser — dven fodelsedagar, resor, motion och hobby.

Kursplanering
e Vad bestar kursen av?

e Vad ar malet med kursen? Vilka ar de forvantade studieresultaten?
e Vilken litteratur behover du?
e Hur lang ar kursen?/Hur mycket tid har du pa dig?

Veckoplanering
e Lagg forst in fasta forelasningar, seminarier och grupparbeten.

¢ Planerain flera (fem—sju) langre studiepass a tre timmar, som sjalvstudietid.
e L&gg in tid for somn, motion, mat och viktiga (privata) saker.

Dagsplanering
e  GOr nasta dags planering kvallen innan.

e Var konkret nar du sétter dina mal for dina studiepass,
o t.ex. en speciell uppgift du ska gora eller vilka sidor du ska l&sa i en bok.
e Kom ihag att lagga in pauser — och tid for repetioner!

Varje studiepass
e Vad gjorde du igar? Titta pa gardagens arbete/repetera.

e Vad ska du uppna idag? Vilka fragor ska du besvara/uppgifter ska du gora?
e Vad ska du lasa? Antal sidor? Vilka kapitel? Vad ska du lara dig idag?
e Vad vet du redan?

e Nar ska du ta pauser?

Tips!
Det finns bra (gratis) program for datorn och mobilen, som ocksa kan paminna dig om
dina forelasningar, egna aktiviteter — och pauser!
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Schema 2: Hur ska min vecka se ut?

Fyll forst i dina fasta aktiviteter under veckan, t ex nar du ater, sover, har forelasningar etc. Planera

sedan in tid for sjalvstudier, tv/dator och hobby, liksom tid att umgés med vanner, motionera osv.
Utvardera varje kvall. Om du inte lyckats folja din planering fundera pa vad som hande i stallet

och vad du behéver @andra pa.

Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | S6ndag
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