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 Förtydliga instruktioner för vissa uppgifter (ffa CR1) så att det framgår för studenterna hur 
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Dietary Assessment

Methods Spring 2021

Kurs/grupp-frågor:

Dietary Assessment Methods spring 2021  Thank you

for completing this evaluation. We are constantly trying

to improve the course, and you and your fellow

students' opinions are of great value! So onceagain,

thank you!  Best regards, Linda, Sandra & David

1. How many hours per week, approximately, have

you dedicated to your studies during the course?

7-8•

10-15•

6 hours/week•

8-10•

8•

5•

Antal svar : 6

2. The pace of the course is 25% of full-time studies

(appr 10 hrs/week). Was the content of the course

well distributed over the semester?

1 -  St rongly  d isagree

2

3 -  Uncer ta in

4

5 -  S t rongly  agree

17  % (1)

33  % (2)

17  % (1)

17  % (1)

17  % (1)

Antal svar: 6

Viktat genomsnitt: 2,83

Kommentarer

Tycker det var högre tempo i början, men det beror förstås på hur

man lägger upp arbetet. Nu på slutet har jag inte alls lagt många

timmar/vecka då jag legat lite före i planeringen, medan vid

inlämningen av CR1 pluggade betydligt fler, så 7-8 timmar/vecka är

något slags genomsnitt över terminen.

•

Jag tycker inte att det var klart från början hur stor Case reporten

skulle vara. Enligt studieguiden såg det mer ut som att det var flera

delinlämningar och inte att hela i princip skulle vara klar till

inlämning CR3.

•

I think if I did everything on time and planned well it would have

been 8-10 hours every week. Now I did way more close to deadline,

but aslo way less in some of the "in between weeks".

•

Mostly well distributed, but DA1 and CR1 had pretty close due

dates. These were heavy and therefore a bit stressful in the beginning

of april when the deadlines were. However many submitted a very

brief and rough outcast for CR1, I thought the report had to be more

or less ready, so ot took a lot of work. Maybe be clearer in the

instructions how much and how deep the first draft is supposed to

be.

•

Antal kommentarer : 4

LEARNING OUTCOMES  Part 1

 On successful completion of the course, students will be able

to:

 Knowledge and understanding    Understand the principles of

common types of study designs in nutritional epidemiology

Understand the principles of the most common dietary

assessment methods  Understand the principles of the most

common validation techniques and their advantages and

limitations regarding dietary assessment methods   Skills

Use the most common dietary assessment methods

Analytical ability and attitude    Discuss different validation

techniques for dietary assessment methods

 Part 2

 On successful completion of the course, students will be able

to:

 Knowledge and understanding    Describe different type of

measurement errors associated with dietary assessment

methods and understand the consequences these can have

Skills    Design a dietary survey in relation to a specific

research question  Recommend methods to assess validity of

dietary assessment methods  Apply ethical principles to a

study   Analytical ability and attitude    Discuss the advantages

and limitations of different study designs in relation to specific

research questions  Discuss the advantages and limitations of

different dietary assessment methods in relation to specific

research questions

saaotn01
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3. To what extend do you feel that the course has

been able to help you achieve the learning

outcomes?

5 -  S t rongly  agree

4

3 -  Uncer ta in

2

1 -  St rongly  d isagree

17  % (1)

83  % (5)

0  % (0)

0  % (0)

0  % (0)

Antal svar: 6

Viktat genomsnitt: 1,83

Kommentarer

Hade gärna fått feedback på case reporten tidigare.

Mycket bra innehåll annars på kursen.

•

Antal kommentarer : 1

4. What do you think are the most important things

you have learned in this course?

Jag har sett den här kursen litegrann som en förberedande

kurs inför fortsatta studier uppsats bl.a. och tycker att jag

har fått med mig mycket. Varje gång man får tillfälle att

skriva i rapport-form så lär man sig mer. Framförallt har

jag blivit bättre på att båda läsa, skriva och förklara mig på

engelska!

•

Fördelar och nackdelar med olika

kostundersökningsmetoder och vilka som lämpar sig bättre

eller mindre bra i olika studier.

•

Various application based dietary and physical activity

methods and case report writing

•

I think I´ve learned a lot and I feel well prepared for my

master thesis in Clinical Nutrition.

•

What to consider when you're conducting a dietary study.•

Different methods, strengths and weeknesses•

Antal svar : 6

5. What aspects have worked particularly well during the

course?

att det har varit 100% på distans, att arbetet har varit till stor del

individuellt, det uppskattar jag. Förstår vitsen med grupparbeten,

men det är väldigt svårt att jobba tillsammans med någon på distans

tycker jag. Uppgiften dietary assessment var både rolig och lärorik,

att försöka utföra flera bedömningar på samma person var

utmanande men gav mycket.

•

Self-paced and enough time to complete the work•

That I could do everything on my own, and on my own schedule.

Worked really well for me to not have  lot of live seminars and

discussions since I am also working.

•

The upload of the assignments on the university's platform. Also that

it's easy to navigate yourself on the platform and that everyting you

need to know can be found at the same place.

•

Mostly worked smoothly.•

Antal svar : 5

saaotn01
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6. What could be improved in the course? Please

give suggestions!

Upplever att det var lite lågt engagemang i

gruppdiskussionerna i forum, det tog flera dagar innan

deltagarna i min grupp skrev några kommentarer när vi

skulle diskutera artiklar. De flesta diskussionsinlägg kom

till dagen innan deadline, då jag var uppbokad på annat

och inte kunde delta i någon diskussion. Det har inte med

kursen i sig att göra, men när vissa studenter har låg

motivation påverkar det hela gruppen och det är väl det

som är utmanande med gruppuppgifter..?

När det kommer till CR1 fick vi information tidigt om att

det var dags att välja ämne och att vi skulle komma igång

med skrivandet. Ändå dröjde det ganska lång tid för mig

innan jag förstod att det var en stor och omfattande uppgift

och var rätt stressad på slutet inför inlämningen. Med

tanke på att det var olika omfattning på allas inlämningar

var det nog inte bara jag som hade svårt att komma igång i

början, men jag tänker att det kanske är bra att klargöra det

redan från början. Vi uppmanas ju att gå igenom materialet

på cambro, men precis i början när allt är nytt har man inte

någon uppfattning om vad som är mycket/lite, svårt/lätt,

allt är bara så nytt. Så en liten (återkommande) blänkare

om att man borde komma igång och skriva på CR1 tidigt

under terminen hade underlättat för mig (men förstår också

att det handlar om eget ansvar:))

•

Tydligare, kanske muntliga instruktioner/genomgång i

början på kursen av inlämningsuppgifterna DA2 och CR.

Jag tycker att det har varit väldigt mycket arbete  och stora

uppgifter för 7,5 hp.

Bestämd tid för diskussionerna eftersom det inte blir någon

diskussion när inläggen kommer med dagars mellanrum.

•

I think this course has a lot of assignments compared to

other methodology courses of 7,5hp. I did one in Borås

that only had one paper to hand in and one seminar. I do

however feel that this course was way better and I learned

more, but thought it would be good for you to know.

•

Since some people didn't contribute to the group

discussions in the forums, maybe it's better to make it a big

group discussion? or to set at specific date for an oral

discussion?

•

Antal svar : 4

7. How would you assess the quality of the course as a

whole?

1 -  Unsat isfactory

2

3  -  Adequa te

4

5 -  Excellent

0  % (0)

0  % (0)

0  % (0)

67  % (4)

33  % (2)

Antal svar: 6

Viktat genomsnitt: 4,33

Kommentarer

Jag hade inte särskilt höga förhoppningar inför kursen, men nu när

den i princip är slut är jag positivt överraskad! har lärt mig mycket!

•

Antal kommentarer : 1

8. As a student I have been well treated by other students

and employees at the department.

1 -  St rongly  d isagree

2

3

4

5 -  S t rongly  agree

0 % (0)

0  % (0)

0  % (0)

33  % (2)

67  % (4)

Antal svar: 6

Viktat genomsnitt: 4,67

Kommentarer

Inga kommentarer

9. Has the Covid-19-situation affected your studies on the

course? 1= Covid-19 has positively affected

 my studies 5= Covid-19 has negatively affected my studies.

1

2

3

4

5

33 % (2)

17  % (1)

50  % (3)

0  % (0)

0  % (0)

Antal svar: 6

Viktat genomsnitt: 2,17
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Kommentarer

Har inte påverkat.•

I´ve been working from home and a little less than usual so

it has worked well for me.

•

hasnt affected the studies anything•

Antal kommentarer : 3

10. Other comments about the course? Please

share.

Overall a very effective course with really good lecturers•

Teachers have been very helpful, and always responds

quickly to messages. I am overall very happy woth the

course and will recommend it to other future students.

•

Antal svar : 2
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