Umea universitet, Institutionen for kost- och maltidsvetenskap

Kost vid graviditet och amning, 7.5 hp. HT-21

Schema for Kost vid graviditet och amning, 7.5 hp.

Kursen startar 30/8 2021 och avslutas 16/1 2022.

Kursen gar pa kvartsfart vilket innebér att du ska rakna med ca 10 timmars studier per vecka.

Kursen ar indelad i tva moduler (med visst 6verlapp).

Vecka | Innehall/Forslag till inldsning Uppgifter, examinationer!
35-38 Modul 1 Modul 1
Allmant om kost vid graviditet och amning Sondag 5/9
Naringsamnen under graviditet och amning Individuell presentation
Energi, vikt och viktforandring Informationsuppgift
Vegetarisk kost Fredag 17/9 — S6ndag 26/9
Tentamen 1 Skrivs i larplattform
39-41 Modul 1 Modul 1
Bakterier och parasiter Fredag 8/10 — Sondag 17/10
Toxikologiska risker Tentamen 2. Skrivs i l[arplattform
Amning, allergi och smakdverforing
Mat, kultur och religion
42 Modul 2 Modul 2
Arbete med idéskiss infor litteraturstudie Onsdag 20/10 kl 12.00
Deadline inlamning idéskiss
43-45 Modul 1 Modul 1
Arbete med Argumentationsuppgift v.43-44
Argumentationsuppgift, diskussion
Modul 2 i Forum
Agera kritisk van till medstudent avseende idéskiss | Sondag 14/11
Deadline inlamning
Argumentationsuppgift
Modul 2
Sondag 14/11
Deadline feedback till medstudent
idéskiss
46 Modul 1
v.46

Omtentamen, tentamen 1 & 2.
Skrivs i larplattform

L nstruktioner for uppgifter och examinationer finner du pa kursens sajt i larplattformen Canvas
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Vecka | Innehall/Forslag till inldsning Uppgifter, examinationer!
1 Modul 1
v.1l

Uppsamlingstillfalle, tentamen 1 &
2. Skrivs i larplattform

46 -2 Modul 2 Modul 2

Arbete med litteraturstudie Mandag 3/1 2022 kl 13.00
Litteraturstudien l[amnas in for
opponering

Sondag 9/1 2022

Opponering lamnas till respondent
Séndag 16/1 2022

Inldmning av det fardiga arbetet
for examination

Observera: Vi erbjuder dven att skriva litteraturstudien med hogre studietakt, det sa kallade
Snabbsparet, for dig som vill och har mojlighet:

Vecka | Innehall/Forslag till inldsning Uppgifter, examinationer?
46-50 Modul 2 Modul 2
Arbete med litteraturstudie i Snabbsparet Mandag 13/12 kI 8.00

Litteraturstudien lamnas in for
opponering

Onsdag 15/12 kl 12.00
Opponering lamnas till respondent
Sondag 19/12

Inldmning av det fardiga arbetet
for examination

2 Instruktioner for uppgifter och examinationer finner du pa kursens sajt i larplattformen Canvas
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