Institutionen for kost- och maltidsvetenskap, Umea universitet

Nutrition och maltider ur ett omvardnadsperspektiv, 7.5 hp. HT-21

Schema for Nutrition och maltider ur ett omvardnadsperspektiv

Kursen startar 30/8 2021 och avslutas 16/1 2022.
Kursen gar pa kvartsfart vilket innebar att du ska rakna med ca 10 timmars studier per vecka.
Kursen ar indelad i tvd moduler (med visst 6verlapp).

Vecka Datum Innehall Uppgifter*
Modul 1
35-37 | 30/8-19/9 Malnutrition Séndag 5/9
Hitta riskindivider for malnutrition Individuell presentation (1)
Energi och naringsbehov vid sjukdom | Informationsuppgift (2)
Maltider inom hélso- och sjukvard
38—-40 | 20/9 -10/10 Nutritionsatgarder Sondag 26/9
Néaringsdrycker (3)
Séndag 3/10
Diskussion néaringsdrycker avslutas
41-42 | 11/10-24/10 | Maltidens sociokulturella betydelse Sondag 24/10
Zoom-diskussion om maltidssituationen
lamnas in (4)
43-44 | 25/10-7/11 Nutritionsatgarder, ESPEN guidelines | Sondag 7/11
Film laddas upp pa Cambro (ESPEN
guidelines)
45-46 | 8/11-21/11 Inldsning infor tentamen v 46.
Tentamen Hemtentamen
v1i.
Omtentamen

* Instruktioner for alla uppg

ifter finner du pa kursens larplattform, under Uppgifter.

Vecka

Datum

Innehall

Uppgifter*

Modul 2

43 -2

25/10-16/1

Projektarbete

v.43-44

Utarbeta idé for vad projektarbetet ska
behandla + leta litteratur

Mandag 8/11

Inldmning idéskiss

v. 45

ev. diskutera idéskiss med ansvarig larare
for projektarbetet

v.47

Kritisk van till medstudent

v.47 -2

Arbete med projektarbetet:

Mandag 3/1 2022 ki 13.00
Projektarbetet Iamnas in for opponering
Séndag 9/1

Opponering lamnas till respondent

Sondag 16/1 2022
Inlamning av det fardiga arbetet

* Instruktioner for projektarbetet finner du pa kursens larplattform.




