Umea universitet
Institutionen for kost- och maltidsvetenskap

Samlad bedémning for:

Kurs: Kurskod: Start och slutdatum:
Kostvetenskap A 2KNO063 2019-09-02 — 2020-01-19
Antal registrerade pa kursen: Antal svar pa skriftlig kursutvardering:

12 Mat, manniska och samhalle (muntlig)

Naringskemi 10st
Naringsfysiologi & Metabolism 9st
Néringslara 9st

Datum for mote (programsamordnare,

lararrepresentanter och studentféretradare):

2020-03-05

Datum for samlad bedémning:
2020-03-05

Detta har fungerat (sarskilt) bra

Mat, manniska och samhalle
e Bra modul att borja kursen med.
e Bra med workshops.
Naringskemi

e Studenterna ar 6verlag néjda med modulen, bra och stédjande féreldasningar.
e Jamn arbetsbelastning med bra struktur, tydlighet — studenterna vet vad som férvantas

under modulen.
e Ovningsuppgifter var uppskattade.

e Bra upplagg med att studenterna delades in i grupper (parvis).

Naringsfysiologi & Metabolism

e Overlag néjd med innehéllet och féreldsningarna.

Néringslara

e Overlag ar studenterna néjda med modulen. Bra och tydlig struktur.
e Bra att teori och praktik blandas. Bra att fa se maten pa tallriken.

e Bra med Quiz pa Cambro.

e Essafragorna mojliggor att studenterna far satta ihop de olika delarna pa modulen.

Detta har fungerat mindre bra eller brustit

Overlag upplevs tempot mellan modulerna lite ojamn dvs att vissa moduler upplevs mer pressade

an andra.
Mat, manniska och samhalle

e Kurslitteraturen ar bra pa vissa delar men har brustit pa andra delar.
e Tydligare instruktioner for den sista uppgiften efterfragas.
e Onskvart med mer utspridd handledning fér den sista uppgiften.

Naringskemi

e Det kdndes som om arbetet i tvargrupper gav mindre, kdndes overflodigt.

Kurslitteraturen upplevs lite tunn.

Naringsfysiologi & Metabolism

Vissa foreldsningar behover mer tid, det kandes som om det var hogt tempo.
e Den skriftliga tentan upplevdes relevant.




e Manga studenter har lagt mycket studietid (i snitt mer &n 40 timmars studier i veckan) pa
dessa moduler och 6nskar fler dagar for att latta pa arbetsbelastningen

e Studenterna ar mindre néjda med morgonfragorna, kandes 6verflodiga.

Naringslara

e Endel studenter har lagt mycket studietid pa denna modul.

e Forelasningen kring antioxidanter kiandes som om den lag pa fel stalle pa kursen. Mycket
for att examinationen inte speglade innehallet pa férelasningen.

e Da essafragorna kraver langa och uttémmande svar finns en stark 6nskan fran studenter
att tentamen ar digital.

Forandringar som ar nddvandiga att genomfdra infor nasta kurstillfalle

Mat, manniska och samhalle
e Processdagbok har lagts till vid varje workshop.
e Studenterna skriver en projektplan infor det sista projektarbetet.
e Ny kurslitteratur anvdands pa modulen.
e Forelasning och workshop ligger tillsammans.
Néaringskemi
e Vilja ut och fokusera pa vad som behover tas upp pa foreldsningen och vad studenterna
kan lasa sjalva i kurslitteraturen.
Néringsfysiologi & Metabolism
e Redovisningen ska tas bort och ersattas med stédundervisning samt frigora tid for egna
studier.
e Flytta inldsningsdagar fran inlasningsveckan pa slutet till ndgon av de forsta veckorna for
att skapa jamnare arbetsbelastning.
e Halla ett neutralt férhallningssatt nar det galler hur man lyfter vissa aspekter kring
kroppens metabolism.
Naringslara
e En uppgift pa NNR pa tallriken har gjorts om till ett case som ar vegetariskt.
e Examinationen kommer att ses over for att svara mot den kunskap som studenterna
forvantas ha kring antioxidanter.
e Onskemal om mer tid till féreldsningar om vitaminer och mineraler.
e Tydliggor for studenterna vid upprepade ganger att det som tas upp pa naringslaran ar
den naringslara lararna anser ar pa grundlaggande niva eftersom vissa studenter tycker att
vissa delar pa modulen ar for grundlaggande.

Forandringar som ev kan bli aktuella att genomfora pa langre sikt

Naringskemi
e Evformulera nya uppgifter till tvargruppsarbetet for att studenterna ska fa nagot nytt att
arbeta med.
Overlag
e Onskemal om digital salstentamen till de skriftliga salstentamina.

Bilaga: Sammanstallning modulutvarderingar



Utvardering kost A Mat, manniska och samhalle ht 19

Studenterna tycker att det var en bra kurs att borja med, bra upplagg och info.
Bra med workshop och fa diskutera omradet

Bra att man fick byta grupper nar man arbetade med workshop

Negativt: Boken var inte anvandningsbar

Det behovs tydligare instruktioner hur man skriver rapport och instruktionerna
for uppgift 5 behover ses 6ver och dverensstamma med
bedomningsprotokollet.

Det vore onskvart om handledningen kunde spridas ut och det senare
handledningstillfallet dnskas komma senare.



MOMENTUTVARDERING (10 av 12 svarande)
NARINGSKEMI 7 HP, HT 2019

Momentet behandlar den kemi som kravs for att senare forsta kroppens anatomi och
fysiologi samt cellens amnesomsattning. Momentet innehaller ocksa den kemi som kravs for
att forsta naringsdmnens uppbyggnad och funktion samt vad som hander vid tillagning och
lagring av dessa.

Forvantade studieresultat (FSR)

e Redogodra for den oorganiska kemi som utgor grunden for forstaelse av
fysiologisk homeostas och livsmedelsrelaterade processer.

e Redogodra for grundlaggande kunskaper inom organisk kemi, med fokus pa
energigivande naringsamnens kemiska egenskaper och struktur.

1. Vilka forkunskaper har du i kemi?

Naturkunskap B/2 Kemi A/1 Universitetskemi
5 4 1
Kommentar:

2. Hur mdnga timmar per vecka (inklusive schemalagd tid) har du i genomsnitt dgnat
at dina studier?

Ungefar 29,5 tim/vecka. (10-45, median 32,5)

3. Jag har aktivt arbetat med instuderingsfrdgorna

Ja, mest hela tiden 7
Ja, men mest i borjan 1
Ja, men mest i slutet 1
Ja, dd och da 1

Nej, har inte arbetat med fragorna speciellt mycket



4. Har instuderingsfrdgorna varit ett stod for dig att uppnd FSR?
Ingenting lite nagot mycket i hog grad

1 4 5

Kommentar:

5. Tycker du att foreldsningarna varit ett stod for dig att uppna FSR?
Ingenting lite nagot mycket i hog grad

1 4 5

Kommentar:

6. Tycker du att laborationen varit ett stod for dig att uppna FSR?

Ingenting lite nagot mycket i hog grad
2 1 1 4
Kommentar:

7. Har seminarierna férstdrkt din forstdelse och inlérning av émnet?

Ingenting lite nagot mycket i hog grad
1 3 2 4
Kommentar:

8. Vart mal dr att denna kemikurs ska underlditta er forstaelse for fysiologi,
metabolism och néiringsléra i kommande moment. Tror du denna kurs lyckas med

det? (kryssa/ringa in)
Ja, det tror jag 9
Nej, det tror jag inte
Vet gj

Kommentar:



9. Tycker du att examinationen speglar de férvintade studieresultaten?
Ingenting lite nagot mycket i hog grad

2 7 1
Kommentar:

10. Ar innehadllet rimligt utifrén momentets omfattning (7 hp, drygt 4 veckor)?

Ja Nej Vet gj
5 2 1
Kommentar:

11. Har du tips och idéer pa vad som ytterligare skulle kunna frimja ditt Iéirande mot
FSR?

Kommentar:

10. Ovriga kommentarer:

Vi tackar for ett trevligt moment och for din tid med utvarderingen.
Lycka till med dina framtida studier!

Lararlaget



Utvardering Naringsfysiologi och Metabolism
HT19

Kost A, Mom 3 0 4 - Naringsfysiologi o Metabolism, HT 2019

Resultat pa utvéardering
Startade: den 17 december 2019
Avsdlutad: den 13 januari 2020

Svarsfrekvens: 60% (9/15)

Elektroniskt utvarderingssystem



Utvar der | ng 3. Hur har den psykosociala miljon (stamningen,

atmosfaren, klimatet etc.) varit under kursen? Skriv garna

N ér | ngSfys OI Ogl OCh i kommentar srutan om nagot varit extra bra for

inlérningen/alt. stort din inlarning. Har du kéant att du

M eta.bO“gn HT19 varit en del av gruppen ex?
valdigt god stamning | [ [22% (2)

Kurs/grupp-fragor: Bra stamning | | |56 % (5)
Mindre bra stamning I:I 11 % (1)
Dalig stamning I:I 11 % (1)

1. Hur mycket naturvetenskap har du last utéver

naturkunskap A? Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 2,11

Naturkunskap B | |56 % (5)

Kemi A | [0 % (0)

Y | —T

Biologi A | |0 % (0)

Biologi B |0 % (0)
Universitetskurser, |0 % (0)
skriv garna vad... °

Annat, skriv garna vad o
kommentarsfaltet I:I 11% (1)

Antdl svar: 9
Viktat genomsnitt: 2,33

2. Hur mangatimmar per vecka (ca 15 timmar
schemalagd undervisning + ar bete pa egen hand
eller i grupp) har du i genomsnitt agnat at dina
studier?

e 65timmar

» Cad4o0 hivecka

e 40timmar i veckan
¢ 39h

o 25timmar

» mellan 35 och 40
e 40

. 35

» 50 timmar per vecka

Antal svar: 9
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4, Du har innan du kom till detta moment last

livemedelskemi. Om du jamfor dessa tva moment: Vilket
av dem kraver mest lararstod for att uppna FSR?

Kemi kraver mer

lararstod an fysiologi
Fysiologi kraver mer

lararstod an kemi
Bada kraver lika

) mycket lararstod
Sjalvstudietiden skulle

med fordel kunna 6...

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 2,78

[ 119
[ 119 ()

| |67 % (6)

[ ]11% (1)
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5. Jag har haft nytta av mina kemikunskaper under 8. | vilken man bidrog gruppar betet och redovisningen till
momentet naringsfysiologi och metabolism.

Instdmmer helt |

|56 % (5)

Instammer till stor del |:|33 % (3)

Instammer till viss del I:l 11 % (1)

Instammer inte alls |0 % (0)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 1,56

Kommentarer

Inga kommentarer

6. | vilken utstréckning har

forelasningar/lararledda genomgangar bidragit till
att hjalpa dig uppna forvantade studier esultat?

| hég grad |

|44 % (4)

En hel del | |

|56 % (5)

| ndgon man |0 % (0)

Inte alls/foga | |0 % (0)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 1,56

7. Deltog du i aktiviteten morgonfragor ? Dela
garnamed dig av din erfarenhet av denna aktivitet

i kommentar sfaltet.

Ja| |

|56 % (5)

Nej | [ 1% (1)

Ibland | | |33 % (3)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 1,78

din forstéelse av det aktuellainnehallet?

| hég grad
En hel del
I ndgon man

Inte alls/féga

Antal svar: 9

|0 % (0)

| |67 % (6)

 Juwa

|0 % (0)

Viktat genomsnitt: 2,33

9.1 vilken utstrackning svarade tentamen i fysiologi och
metabolism mot de férvantade studier esultaten for

momentet?

I hég grad
En hel del
I ndgon man

Inte alls/féga

Antal svar: 9

[ J1uw

| |67 % (6)

[ J2%0

|0 % (0)

Viktat genomsnitt: 2,11
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Utvardering Naringsléra 8 hp

Kost A, Mom 5 - Naringdlara, HT 2019 (HT19)

Resultat pa utvéardering
Startade: den 17 januari 2020
Avslutad: den 26 januari 2020

Svarsfrekvens: 90% (9/10)

Overlag har modulen fatt mycket higa omdomen for fysisk och psykisk arbetsmiljo, det glider oss.

Hdéga omdomen har dven getts for de 6vningar som getts efter foreldsningar samt infor examinationer och ni studenter
bedomer den egna utvecklingen inom dmnet néringslira som hog.

Nedan ndgra kommentarer utifrin synpunkter som lyftes i slutet av kursvirderingen:

Niringsldra i Kostvetenskap A inkluderar inte begreppet hallbarhet da behovet av niringsdmnen for kroppen i sig inte
avser att svara mot varken etiska stillningstaganden eller hallbarhet utifran ett miljoperspektiv. Dessa omrdden kommer
ddremot att beréras i Kostvetenskap B som behandlar livmedel ur olika perspektiv. I modulen Ndringslira ingdr lira om
ndringsamnen, dess funktioner och hur ndringsimnen maoter kroppens behov, upprdtthdller néringsstatus och pd sd sdtt
ger forutsdttning att bristsymtom undviks. Vi foreldser generellt kring olika kdllor till ndringsdmnen och ligger inte tyngd i
vilken typ av kost mdnniskor dter. Detta dr givetvis en balansgdng dd mdnga mdnniskor foredrar olika koster beroende pd
individuella val, vi ska tdnka pad att fortydliga detta ytterligare vid introduktion till modulen.

Vi ska dven se 6ver quiz och dess svar, tack for papekandet kring sma fel i quizen, under pigdende modul dr det svdrt som
ldrare att hinna dndra pd saker, ddrav den muntliga dterkopplingen som gavs.
Pa sikt hoppas vi att tentamen ska kunna skrivas digitalt, det dr ndgot vi ldrare dven ser fram emot. Styrkefokuserad
dterkoppling ges i denna modul av studenter till studenter, vi ska se Over hur detta kan goras mer givande. Att ge
dterkoppling dr en trdaning och alla mdste fd 6va pa denna form vilket ges vid ndgra seminarietillfillen under modulen.
Tusen tack for att du svarat pa utvirderingen och gett synpunkter pd upplédgg och innehdll,
vi tar med oss detta till kommande planering av modulen!
Viinligen Elisabeth och EwaCarin

Elektroniskt utvarderingssystem



Utvardering Naringslara xommenare
Inga kommentarer
8 hp

| ett led i att utveckla och anpassainnehdllet i modulen uppskattar 3, Hur beddmer du som helhet att din psykosociala
vi din vérdering av Naringslara 8 hp. Vi ber dig att hallagod ton i arbetsmiljé varit under modulens géng? Dmnafréga avser

eventuella kommentarer. Den 26/1 & sténgs utvarderingen, ett bemétand ol d h 13 dervi .
automatiserat e-postmeddel ande kommer att skickas varannan dag emotande emellan student och larare som undervisat |

som péminnelse fram till stangning. Utvérderingen kommer efter  Modulen.
stangning att ansl&s pa Cambro tillsammans med en
sammanfattande aterkoppling frén oss |&rare som undervisat i Unsatisfactory | 0 % (0)
modulen. Tack fér att du tar dig tid att svarafragorna. Inadequate | 0 % (0)
Adequate I:Ill % (1)
Good | | |67 % (6)

Excellent | [ [22%(2)

1. Hur bedémer du som helhet att din fysiska Antal svar: 9
A . o Viktat genomsnitt: 4,11
arbetsmilj6 varit under modulens gang? (med

Kurs/grupp-fragor:

fysisk arbetsmiljd avsestex lokaler, ljussattning,

Kommentarer
bord, stolar)
Inga kommentarer
Unsatisfactory |0 % (0)
Inadequate | |0 % (0) 4. Hur mangatimmar agnade du dig till studier i
Adequate | [ J22%(2) genomsnitt varje vecka under modulen Naringsléra?
Good | | |44% (4)  (inkluderadecirka 15 timmarna som var schemalagda i
Excellent | | |33 9% (3) din uppskattade ber &kning).
Antal svar: 9 e B5timmar
Viktat genomsnitt: 4,11 « 20
. 35
. 45
e 54 timmar
+ 25h
« 30
« variernade beroende pé vecka men ca 30-35
+ 30
2. Hur bedémer du som helhet att din psykosociala Antal svar - 9

arbetsmiljo varit under modulens gang? Denna
fraga avser bemétande studenter emellan.

Unsatisfactory |0 % (0)
Inadequate |0 % (0)
Adequate I:lll % (1)
Good | [ ]|22% (2

Excellent | | |67 % (6)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 4,56
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5. Vid modulintroduktionen fick du tillgang till en
Studieguide med instuderingsfragor vilket delvis
var tankt som hjélp vid inlasning av fakta som
examineradesi Del 1 kring ndringdéra, vardera
hur detta hjalptedigi dina forberedelser till
examinationen.

Unsatisfactory | |22 % (2)
Inadequate | |22 % (2)
Adequate | |33 % (3)
Good | |0 % (0)
Excellent | |22 % (2)
Antal svar: 9

Viktat genomsnitt: 2,78

Kommentarer

6. | slutet av modulen fick du tillgang till ett
Ovningsquiz som var tankt som hjalp for att
identifiera egna styrkor och svagheter betraffande
fakta om naringdara som examineradesi Ddl 1.
Vérdera hur detta hjélptedigi dina forberedelser
till examinationen.

Unsatisfactory |0 % (0)
Inadequate |0 % (0)
Adequate |0 % (0)

Good | [ J22% (2

Excellent | |78 % (7)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 4,78

Kommentarer

Ingakommentarer

7. Den skriftliga tentamen hade tva delar. Den forsta delen
(Del 1) var uppbyggd av korta faktabaser ade fragor kring
omraden som ingatt i momentet. For denna del stalldes 3
fragor per omréade. For godkand (G) pa Del 1 kravdes G pa
2 av 3 fragor for varje omrade och max 1 omradefick vara
U. Del 1 examiner ades delvis mot fdljande forvantade
studieresultat: Forklara grundernafor gallande Nordiska
naringsrekommendationer. Foérklara olika néringsdmnens
funktion, upptag och omsattning i kroppen. Vardera
innehallet av energi och naringsamnen i livsmedel. Hur
tycker du att examinationen fér Del 1 svarade mot de
forvantade studier esultaten?

Unsatisfactory |0 % (0)

Inadequate |0 % (0)

Adequate I:Ill % (1)

Good | | 133 % (3)

Excellent | | |56 % (5)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 4,44
Kommentarer

Inga kommentarer

8. En bit in i modulen fick du tillgang till essafr agorna som
ingick i tentamen, vardera hur detta hjalptedigi dina
forberedelser till examinationen?

Unsatisfactory |0 % (0)
Inadequate |0 % (0)

Adequate I:Ill % (1)

Good | | 133 % (3)

Excellent | |56 % (5)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 4,44

Kommentarer

Inga kommentarer
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9. Den andra delen av den skriftliga tentamen
innehdll tre esséfragor med betygsgranserna U, G
eller VG. Essifragorna examiner ades delvis eller
helt mot foljande forvantade studier esultat:
Forklara grundernafor gallande Nordiska
naringsrekommendationer. Forklara olika
naringsamnens funktion, upptag och omsattning i
kroppen. Tillampa Nordiska

naringsrekommendationer teoretiskt och praktiskt.

Véarderainnehallet av energi och naringsamnen i
livemedel. Vérdera méanniskans behov av ener gi
och néringsamnen.

Hur tycker du att essifragorna svarade mot de
forvantade studieresultaten?

Unsatisfactory |0 % (0)

Inadequate |0 % (0)

Adequate I:lll % (1)

Good | | |56 % (5)

Excellent | [ |33%(3)

Antal svar: 9
Viktat genomsnitt: 4,22

10. Hur beddémer du din egen utveckling inom
amnesomr adet Naringsara efter avslutad modul?
1= 1ag utveckling och 5 = hdg utveckling

Very low |O % (0)
Low | [0 % (0)
Moderately high | [ ]22% (2)
High | | |67 % (6)
very high | [ ]11 9% (1)

Antd svar: 9
Viktat genomsnitt: 3,89

Kommentarer

Ingakommentarer
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