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Kursen är en av tre delkurser som behandlat Idrott för alla. Kursen har skett delvis i 
samverkan med idrottsmedicinska enheten och Institutionen för psykologi. De tre 
kurserna har löpt parallellt med 33 respektive 34%studietakt. 

 

Detta har fungerat (särskilt) bra 
 

Kursupplägget är utarbetat i samarbete med Idrottsmedicin och Psykologi där syftet är att 
erbjuda studenterna undervisning om idrotten som en del i strategiskt folkhälsoarbete och 
utmaningar kopplade till detta sett ur respektive ämnesområdes olika perspektiv. De tre 
teman som ingår är en god hälsa, utmaningar kopplat till allas rätt att vara med samt 
idrotten från ett utvecklingsperspektiv.  
 
Studenterna var nöjda med lärares bemötande och föreläsningarnas innehåll. 
Instuderingsfrågorna uppskattades och ansågs vara till bra hjälp med inläsning inför 
tentamen. Gällande CASE-uppgiften och CASE-seminariet framkom delade meningar – 
med övervikt mot att man att det speglade kursens mål tillsammans med kurserna som 
Idrottsmedicin och Psykologi ansvarade för.  
Övriga seminarier var man också nöjd med, särskilt uppskattades redovisning i mindre 
grupper där alla fick komma till tals.  
Man var nöjd med lärarens bemötande och att föreläsningarnas innehåll var relevant. 
Tentamen var man nöjd med, relevanta frågor som speglade kursens innehåll.  

 

Detta har fungerat mindre bra eller brustit 
 

Synpunkter framkom kring upplägget med tre teman under kurserna vilket upplevdes 
rörigt. Mer varierade grupper hade varit önskvärt. 

 
Förändringar som är nödvändiga att genomföra inför nästa kurstillfälle 
 

Se över gruppindelning från tidigare kurs inför kursstart.  
 

 



Förändringar som eventuellt kan bli aktuella att genomföra på längre sikt 
 

Se över strukturen med tre teman i diskussion med Psykologi och Idrottsmedicin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fråga 1 

Hur bedömer du att din psykosociala arbetsmiljö varit som helhet under kursernas gång? 

Denna fråga avser bemötande studenter emellan. 

 

Svarstext 
Antal 

respondenter 

Procent av respondenter som 

valt detta svaret 
Svarsfördelning 

Vet ej, (rätt svar)Vet ej  0 %  

Mycket dålig, (fel 

svar)Mycket dålig 
 0 %  

Ganska dålig, (fel 

svar)Ganska dålig 
1 respondent 14 %  

Ganska bra, (fel 

svar)Ganska bra 
4 respondenter 57 %  

Mycket bra, (fel 

svar)Mycket bra 
2 respondenter 29 %  

Fråga 2 

Hur bedömer du att din psykosociala arbetsmiljö varit som helhet under kursernas gång? 

Denna fråga avser bemötande emellan student och lärare som undervisat under kurserna. 

Svarstext 
Antal 

respondenter 

Procent av respondenter som 

valt detta svaret 
Svarsfördelning 

Vet ej, (rätt svar)Vet ej  0 %  

Mycket dålig, (fel 

svar)Mycket dålig 
 0 %  

Ganska dålig, (fel 

svar)Ganska dålig 
1 respondent 14 %  

Ganska bra, (fel 

svar)Ganska bra 
4 respondenter 57 %  

Mycket bra, (fel 

svar)Mycket bra 
2 respondenter 29 %  



 

 

 

Fråga 3 

Hur anser du att organisationen kring kurserna fungerat som helhet? 
 

Svarstext 
Antal 

respondenter 

Procent av respondenter som 

valt detta svaret 
Svarsfördelning 

Vet ej, (rätt svar)Vet ej  0 %  

Mycket dåligt, (fel 

svar)Mycket dåligt 
 0 %  

Ganska dåligt, (fel 

svar)Ganska dåligt 
2 respondenter 29 %  

Ganska bra, (fel 

svar)Ganska bra 
5 respondenter 71 %  

Mycket bra, (fel 

svar)Mycket bra 
 0 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


