
       

 

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
    

 
 

  

     
 

 
  

 

    

  
 

 
 

    

  
 

 

 

    

 
 

 

  
 

Umeå universitet 

Institutionen för kost‐ och måltidsvetenskap 

Samlad bedömning för: 
Kurs: 
Kostvetenskap A 

Kurskod: 
2KN063 

Start och slutdatum: 
2021‐01‐18 – 2021‐06‐06 

Antal registrerade på kursen: 
36 studenter 
Datum för möte (programsamordnare, 
lärarrepresentanter): 
2021‐06‐21 

Datum för samlad bedömning: 
2021‐10‐28 

Detta har fungerat (särskilt) bra 

Hela kursen har genomförts med digitala lösningar pga. Covid‐19.  

Mat, människa och samhälle 
 Bra modul att ha som första insteg i universitetsstudier. 

 Upplägget är omtyckt med mycket interaktion mellan studenterna. 

Näringskemi 
 Basgrupperna var mycket uppskattade, liksom de frågor som man arbetade med där. 

 Kemin är en bra grund inför näringsfysiologin där kunskaperna behövs 

Näringsfysiologi & Metabolism 

 Inspelade föreläsningar uppskattades då man kunde pausa och lyssna igen. 

 Bra kontakt med lärarna och snabba svar på frågor. 

Näringslära 

 Stor nöjdhet bland studenterna gällande bemötande och föreläsningar och att modulen 
utvecklat förmågan till lärande.  

 Uppskattat att modulen innehöll varierande uppgifter och examinationsformer som 
stimulerade till lärande på olika sätt.  

 De ingående grupparbetena uppskattades av de flesta då man avsatte tid till diskussion i 
mindre grupper.  

 De muntliga examinationerna var också uppskattade då flera studenter ansåg att de 
utvecklat sin förmåga att presentera inför andra.  

 Studiehandledning med instuderingsfrågor var också uppskattat. 

Detta har fungerat mindre bra eller brustit 

Mat, människa och samhälle 
 Organisationen på Canvas upplevdes rörig. 
 Önskemål om fler handledarstugor (de två som finns låg för tätt). 

Näringskemi 
 Har man svaga kemikunskaper innan så är det en ansträngande modul då tempot är högt. 



  

  

    
 

    
 

     

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

Näringsfysiologi & Metabolism 

 För högt tempo. Innehållet upplevs motsvara mer än antal hp. 
 Otydligt hur mycket detaljer man förväntas kunna. 
 Mer samarbetsuppgifter om modulerna ska ges på distans igen. 

Näringslära 

 Några studenter hade önskat att det funnits inspelning av föreläsningar att gå tillbaka som 
komplement till liveföreläsningar i Zoom.  

 Examinationen av Essäfrågor hade kunnat delas upp på tre dagar. 
 Några studenter hade önskat mer schemalagd tid för gruppdiskussioner av tex. 

instuderingsfrågor. 

Förändringar som är nödvändiga att genomföra inför nästa kurstillfälle 

Mat, människa och samhälle 
 Se över strukturen på Canvas. 

 Se över placering av handledarstugor. 

Näringslära 

 Återgång till campusundervisning och salstentamen när det gäller examination av 
Essäfrågor. 

Förändringar som ev kan bli aktuella att genomföra på längre sikt 

Näringsfysiologi 

 Se över möjligheten att omfördela en del innehåll mellan denna modul och kursen 
Fysiologi för dietetik på dietistprogrammet, termin 3. 

Bilaga: Sammanställning modulutvärderingar 



  

  

  

   

2021-06-21 Modulutvärdering: Mat, människa, samhälle vt 2021: Statistik 

Quiz-sammanfattning 
Sektionsfilter 

 Studentanalys (https://www.canvas.umu.se/files/344178/download? 
download_frd=1&verifier=3ywZ2Fpcs6oIyzMAC7UVW9JAURIjWCEywBog3YX7) 

 Analys av objekt

Högst Lägst Genomsnittligt Genomsnittlig poäng poäng Standardavvikelse resultat tid 

0% 0% 0% 0 66:01:48 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

Uppdelning av fråga 

Försök: 27 av 28 

Vi vill gärna veta hur du upplever att dina studier under kursen har 
påverkats av Covid-19 

-0 

Diskriminationsindex 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics 1/7 

https://www.canvas.umu.se/files/344178/download?download_frd=1&verifier=3ywZ2Fpcs6oIyzMAC7UVW9JAURIjWCEywBog3YX7
https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics


 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

2021-06-21 Modulutvärdering: Mat, människa, samhälle vt 2021: Statistik 

Mycket negativt 0 

Negativt 5 respondenter 18 

Varken negativt/positivt 10 respondenter 36 

Positivt 8 respondenter 29 

Mycket positivt 4 respondenter 14 

Inget svar 1 respondent 4 

0% 

svarade 

korrekt 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

Försök: 23 av 28 

Lämna gärna en kommentar om hur du upplevt att Covid-19 påverkar 
dina studier 

Ej bedömda svar 28 respondenter 100 % 

Försök: 25 av 28 

Ange din övergripande bedömning av modulen 

-0 

Diskriminationsindex 

Otillfredsställande 0 

Bristande 0 

Tillräckligt 3 respondenter 11 

Bra 12 respondenter 43 

Mycket tillfredsställande 10 respondenter 36 

Inget svar 3 respondenter 11 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics 2/7 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics


   

 

 

 

 

 

 

   

2021-06-21 Modulutvärdering: Mat, människa, samhälle vt 2021: Statistik 

0% 

svarade 

korrekt 

Försök: 25 av 28 

I vilken utsträckning bidrog kurslitteraturen till ditt lärande för att uppnå 

de förväntade studieresultaten? 

-0 

Diskriminationsindex 

Mycket liten utsträckning 0 

Liten utsträckning 0 

I viss utsträckning 3 respondenter 11 

Stor utsträckning 11 respondenter 39 

Mycket stor utsträckning 11 respondenter 39 

Inget svar 3 respondenter 11 

0% 

svarade 

korrekt 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

Försök: 24 av 28 

I vilken utsträckning bidrog föreläsningarna till ditt lärande för att 
uppnå de förväntade studieresultaten? 

-0 

Diskriminationsindex 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics 3/7 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics


 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

2021-06-21 Modulutvärdering: Mat, människa, samhälle vt 2021: Statistik 

Mycket liten utsträckning 0 

Liten utsträckning 0 

I viss utsträckning 2 respondenter 7 

Stor utsträckning 12 respondenter 43 

Mycket stor utsträckning 10 respondenter 36 

Inget svar 4 respondenter 14 

0% 

svarade 

korrekt 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

Försök: 24 av 28 

I vilken utsträckning fick du arbeta med meningsfulla frågeställningar 
under modulen? 

-0 

Diskriminationsindex 

Mycket liten utsträckning 0 

Liten utsträckning 0 

I viss utsträckning 1 respondent 4 

Stor utsträckning 14 respondenter 50 

Mycket stor utsträckning 9 respondenter 32 

Inget svar 4 respondenter 14 

0% 

svarade 

korrekt 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

Försök: 24 av 28 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics 4/7 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics


 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

2021-06-21 Modulutvärdering: Mat, människa, samhälle vt 2021: Statistik 

I vilken utsträckning kände du social gemenskap med de andra i 
kursen 

-0 

Diskriminationsindex 

Mycket liten utsträckning 0 

Liten utsträckning 2 respondenter 7 

I viss utsträckning 4 respondenter 14 

Stor utsträckning 8 respondenter 29 

Mycket stor utsträckning 10 respondenter 36 

Inget svar 4 respondenter 14 

0% 

svarade 

korrekt 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

Försök: 24 av 28 

Modulen var organiserad på ett sätt som hjälpte mig att förstå vad jag 

skulle göra 

-0 

Diskriminationsindex 

Mycket liten utsträckning 0 

Liten utsträckning 1 respondent 4 

I viss utsträckning 3 respondenter 11 

Stor utsträckning 12 respondenter 43 

Mycket stor utsträckning 8 respondenter 29 

Inget svar 4 respondenter 14 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics 5/7 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics


   

 

 

 

 

 

 

   

2021-06-21 Modulutvärdering: Mat, människa, samhälle vt 2021: Statistik 

0% 

svarade 

korrekt 

Försök: 24 av 28 

I vilken utsträckning utmanandes du att utveckla korrekt förståelse av 

centrala begrepp? 

-0 

Diskriminationsindex 

Mycket liten utsträckning 0 

Liten utsträckning 1 respondent 4 

I viss utsträckning 3 respondenter 11 

Stor utsträckning 8 respondenter 29 

Mycket stor utsträckning 12 respondenter 43 

Inget svar 4 respondenter 14 

0% 

svarade 

korrekt 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

Försök: 24 av 28 

I vilken utsträckning bidrog samarbetet med de andra kursdeltagarna 

till ditt lärande under modulen? 

-0 

Diskriminationsindex 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics 6/7 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics


 
 

 

 

 

 

   

 

   

 

2021-06-21 Modulutvärdering: Mat, människa, samhälle vt 2021: Statistik 

Mycket liten utsträckning 0 

Liten utsträckning 0 

I viss utsträckning 2 respondenter 7 

Stor utsträckning 12 respondenter 43 

Mycket stor utsträckning 10 respondenter 36 

Inget svar 4 respondenter 14 

0% 

svarade 

korrekt 

%  

% 

% 

% 

% 

% 

Försök: 21 av 28 

Vilket råd skulle du ge till framtida deltagare på modulen? 

Ej bedömda svar 28 respondenter 100 % 

Försök: 19 av 28 

Är det något mer du vill tillägga? 

Ej bedömda svar 28 respondenter 100 % 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics 7/7 

https://www.canvas.umu.se/courses/904/quizzes/3518/statistics


 

 

 

 

 

 

 

 

Utvärdering Näringskemi Vt-21 

Kostvetenskap A Vt-21 

Resultat på utvärdering 

Startade: den 24 mars 2021 

Avslutad: den 7 april 2021 

Svarsfrekvens: 12 / --

Elektroniskt utvärderingssystem 



 



Utvärdering Näringskemi 

Vt-21 
Dina erfarenheter av att ha läst näringskemi är av betydelse för oss 

som undervisar och utvecklar modulen näringskemi. Vi vill gärna 

att Du via denna anonyma enkät delar med dig av Dina 

upplevelser/erfarenheter.  Tack för Din medverkan!  Anna, Jonas 

och Roger  Modulens förväntade studieresultat:  För godkänd 

modul ska den studerande kunna:

 Kunskap och förståelse  Redogöra för den oorganiska kemi som 

utgör grunden för förståelse av fysiologisk homeostas och 

livsmedelsrelaterade processer  Redogöra för grundläggande 

kunskaper inom organisk kemi, med fokus på energigivande 

näringsämnens kemiska egenskaper och struktur 

Kurs/grupp-frågor: 

Kursvärdering  Det här är en lärmiljöenkät 

(LEQ) som består av 23påståenden och ett 

antal öppna frågor. Enkätens påståenden har 

härletts från faktorer som i forskning har 

befunnits främjalärande i högre utbildning. 

Enkäten uppfyller de grundläggandekrav 

som Umeå universitet ställer på en 

kursvärdering.  Kursens förväntade 

studieresultat finns angivnaovan.  Om 

möjligt, motivera gärna din åsikt i en 

kommentar! 

1. Jag arbetade med meningsfulla frågeställningar 

2. Kursen var organiserad på ett sätt som hjälpte mig att 

förstå vad jag skulle göra 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

8  % (1)

8  % (1)

42  % (5)

42  % (5)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,17 

Kommentarer 

• Tempot var högt. Hade ganska dåliga förkunskaper vilket säkert var 

anledningen till att det var extra tufft. 

• Det var bra med blocken men jag skulle gärna fått tillgång till dem 

tidigare, för att förbereda sig. Lägga upp en planering för studierna 

samt känna att man hinner med. 

• Jättebra upplägg med instuderingsfrågor, basgruppet osv. Men när 

just materialet fanns tillgängligt på canvas var lite sämre. Förstår att 

det är nytt för er också och att det går bättre eftersom, men att bli 

lovad att få facit en viss tid för att sen få det dagen efter förstör ens 

planering lite. 

Antal kommentarer : 3 

3. Mina tidigare kunskaper var tillräckliga för att följa 

kursen 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

8  % (1)

42  % (5)

50  % (6)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,42 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

33  % (4)

17  % (2)

33  % (4)

8  % (1)

8  % (1)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 2,42 

Kommentarer 

• Det skulle vara till hjälp att ha pluggat mer kemi innan då det är högt 

tempo på kursen med enormt mycket information. 

Antal kommentarer : 1 

den 7 april 2021 - Pag. 2 
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4. Mitt arbete bedömdes på ett ärligt och rättvist 6. Kursens aktiviteter gav möjligheter till samarbete och 

sätt diskussion kring ämnet 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

8  % (1)

8  % (1)

42  % (5)

42  % (5)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,57 

Kommentarer 

• Har inte fått besked från tentan än :) 

• Inte fått tillbaka tentan än... 

• Jag hoppas det men tentan är inte rättad än 

Antal kommentarer : 3 

5. Jag fick regelbundet feedback som hjälpte mig 

att se mina framsteg – från lärare eller 

kurskamrater 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

8  % (1)

8  % (1)

50  % (6)

0  % (0)

25  % (3)

8  % (1)

• 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 3,27 

Kommentarer 

Från kurskamrater, men mest mig själv. 

Antal kommentarer : 1 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

8  % (1)

8  % (1)

83  % (10)

0  % (0)

• Väldigt bra med bas och tvärgrupper, tyvärr var det jobbigt med att 

man inte visste vilka som var med i gruppen då man inte fick tag i 

folk eller visste om de gick i klassen. 

• jättebra med grupperna som man kunde diskutera saker man inte 

förstod. 

Antal kommentarer : 2 

7. Jag kunde pröva mina egna idéer om ämnet och lära av 

erfarenheten – intellektuellt eller praktiskt 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

8  % (1)

50  % (6)

8  % (1)

17  % (2)

17  % (2)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,75 

Kommentarer 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 3,4 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

den 7 april 2021 - Pag. 3 
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8. Kursinnehållet kommunicerades på sätt som jag 10. Jag kunde öva och få feedback under trygga former 

kunde förstå 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

8  % (1)

33  % (4)

50  % (6)

8  % (1)

0  % (0)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

33  % (4)

33  % (4)

33  % (4)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

11. Jag utmanades att utveckla en grundlig förståelse av 

centrala begrepp 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 3,58 

Kommentarer 

• Svårt med zoom, OH projektor och att skriva på tavlan. 

• ibland opedagogsika föreläsningar. För många exempel 

togs upp som sen visade sig vara överkurs eller något som 

skulle tas upp i senare kurs. 

Antal kommentarer : 2 

9. Kursens tempo var rimligt i förhållande till det 

jag förväntades göra 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

8  % (1)

33  % (4)

25  % (3)

25  % (3)

8  % (1)

0  % (0)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

0  % (0)

25  % (3)

75  % (9)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,75 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

12. Jag kunde få stöd om jag behövde det 
• 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 2,92 

Kommentarer 

Väldigt mycket till och från. 

• Lite snabbt men ändå rimlig tid, bara längesen jag själv 

läste kemi så behövde lite tid att läsa in det, men tiden var 

tillräcklig. 

Antal kommentarer : 2 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

8  % (1)

8  % (1)

42  % (5)

42  % (5)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,17 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

den 7 april 2021 - Pag. 4 
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Kommentarer 
13. Kursen kändes utmanande på ett stimulerande 

• Väldigt bra med instuderingsfrågor och basgruppsarbeten ihop med sätt 
föreläsningar. 

Antal kommentarer : 1 

16. Jag kände social gemenskap med andra i kursen 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 3,92 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

14. De förväntade studieresultaten hjälpte mig att 

förstå vad jag förväntades kunna efter kursen 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

8  % (1)

25  % (3)

33  % (4)

33  % (4)

0  % (0)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

0  % (0)

33  % (4)

67  % (8)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,67 

Kommentarer 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

8  % (1)

8  % (1)

25  % (3)

33  % (4)

17  % (2)

8  % (1)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 3,45 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

15. Kursens aktiviteter gjorde det möjligt för mig 

att lära på olika sätt 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

8  % (1)

0  % (0)

8  % (1)

25  % (3)

58  % (7)

0  % (0)

Inga kommentarer 

17. Jag kunde lära mig av konkreta exempel som jag kunde 

relatera till 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

8  % (1)

8  % (1)

75  % (9)

0  % (0)

8  % (1)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 3,73 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,25 
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Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

8  % (1)

42  % (5)

50  % (6)

0  % (0)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

25  % (3)

25  % (3)

25  % (3)

25  % (3)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

8  % (1)

25  % (3)

67  % (8)

0  % (0)

18. Att samarbeta med andra hjälpte mig att lära 21. Jag hade möjlighet att påverka förutsättningarna för 

mitt lärande 

• Fick otroligt bra stöd av klasskamraterna. Basgrupperna är 

helt värdefulla! 

Antal kommentarer : 1 

19. Jag kände att andra hade förtroende för min 

förmåga att lära 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

8  % (1)

8  % (1)

83  % (10)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,75 

Kommentarer 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

42  % (5)

33  % (4)

17  % (2)

8  % (1)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 3,73 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

22. Jag ägnade regelbundet tid åt att reflektera över mina 

erfarenheter i kursen 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,42 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

20. Kursens aktiviteter hjälpte mig att uppnå de 

förväntade studieresultaten 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,58 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

23. Jag studerade i den utsträckning jag behövde för att 

uppnå de förväntade studieresultaten 

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

0  % (0)

25  % (3)

75  % (9)

0  % (0)

Antal svar: 12 

Viktat genomsnitt: 4,75 
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Kommentarer 

• Och mer därtill för att hänga med 

• Tycker att tempot var väldigt högt vilket gjorde att man 

inte hann reflektera över det man lärde sig/ sammanfatta 

det man jobbat med mellan föreläsningarna. Hade varit 

bättre om blocken inte bytte mitt i en å samma vecka. Då 

hade man åtminstone kunnat sammanfatta på helgen. 

Antal kommentarer : 2 

24. Vad var det viktigaste du lärde dig under 

kursen? 

• Hade inga förkunskaper inom kemi så allting känns väldigt 

relevant 

• Att kemi är jättesvårt. 

• Grunderna för näringskemi. Känns skönt att känna igen 

många begrepp som återkommer nu när vi läser 

näringsfysiologi 

• Kemigrunderna som kommer hjälpa mig. 

• Att vi kommer bygga vidare på kemin 

• Att inte skjuta upp något 

• Grunderna i kemi igen, sedan det som nu i används i 

fysiologin. Kommer garanterat ha mycket fördelar av detta 

inför kommande moduler och kurser 

• Grundläggande förståelse för kemi 

Antal svar : 8 

25. Vad var det bästa med kursen? 

• Att arbeta i smågrupper har varit guld värt! 

• Basgrupper 

att få ett snabbt och tydligt svar från kursansvarig Anna 

och andra lärare 

De sociala stunderna med studenter 

• Att få jobba mycket i grupp och diskutera, skapade en 

större förståelse. 

• Lärde känna två kurskamrater. 

• - ordningen på blocken 

- frågestunderna är ovärderliga 

• Basgruppsarbetet och bra instuderingsfrågor 

• Upplägget. 

• grupperna som vi jobbade med frågorna. 

• Svårt att säga 

• Semenairumen och basgrupperna. Om man hamnade i en 

bra basgrupp med engagerade kursare. 

• Rolig kurs överlag, inget specifikt som var det bästa 

26. Vad skulle kunna förbättras, och varför? 

•  Blev mkt korvstoppning med mkt info på kort tid. Kan också bero på 

att jag inte har så mkt förkunskaper. 

•  Hade önskat om vi hade haft lite bättre facit, dvs. inte bara få svar på 

frågorna utan lite mer förklaring 

•  Inte lika högt tempo, gärna en fri studiedag mellan blocken för att 

hinna "läsa" ikapp. Som sagt, det var väldigt högt tempo så det käåndes 

som att man ständigt låg steget efter. 

•  - Sprid ut inläsningsdagar/självstudier efter varje block. Det blev för 

mycket att läsa allt på en gång och information/kunskap man skulle lära 

sig hann inte sjunka in. Hjärnan tar lättare in ny information från nya 

föreläsningar om den är mer utvilad än utarbetad. 

- Någon form av åhörarkopia till samtliga föreläsningar - oavsett hur 

föreläsningen har skett. Rubriker och några korta punkter räcker. 

Rubriker är ett hjälpmedel för att veta vad man ska läsa in sig på/vad vi 

förväntas ha förstått. 

- Hade hjälpt väldigt mycket att få en 

översiktslista/innehållsförteckning från lärarna. Eleven kan ju skapa 

egna, men det hade underlättat för att få en överblick på vad vi ska 

fördjupa oss i samt vilka ämnen/delar som hör till vad. 

- Ge ut facit innan arbete i basgrupper samt ge ut facit till nivå 2-

frågorna. Det var extremt ineffektivt i tid samt att många frågor fick 

felaktiga svar. Med tanke på mängden information/kunskap eleverna 

ska lära sig är det av stor vikt att man lär sig rätt från början. När frågor 

får felaktiga svar blir det ett extra moment att lära in det rätta svaret på 

nytt - vilket både tar energi och tid som kan läggas på annat. Att få facit 

betyder inte att eleverna skriver av utan reflektion. Det är ett 

stödmaterial och eleverna tar lika mycket ansvar för egen inlärning och 

förståelse ändå. Alla tänkbara moment man kan göra mer tidseffektivt 

kommer resultera i att eleverna lär sig mer - eftersom det då finns mer 

tid för inlärning. 

- Gör seminarierna till mer diskussion istället för en uppläsning av vad 

eleverna har svarat. Man lär sig mer av en diskussion och fördjupning 

av de frågor eleverna tyckte var svåra. 

•  Tempot var väldigt högt, svårt att lära sig för livet. Blir lätt att man 

bara lär sig för tentan. 

Mer frågestunder. 

Mer material att kunna repetera på. Det tar tid att få in alla nya begrepp 

och att komma ihåg allting. Det är inte jättesvårt att förstå sakerna var 

för sig men det är när man ska komma ihåg ALLT från ALLA block så 

blir allt en stor dimma. 

Också mer konkret vad man ska kunna. Upplevde att det togs upp saker 

i en föreläsning som sedan avslutades med "det här behöver ni inte 

kunna". När det redan är mycket som man SKA kunna rör det bara till 

det för en ny student när det tas upp saker som man inte ska fokusera 

på. 

•  Tempot, att inte dra över föreläsningarna så mycket. Bättre med att 
Antal svar : 11 det ligger inne mer tid för föreläsningar. 

En längre introdiuktion, tiden räckte inte. Vi har mycket frågor då allt 
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är på zoom. 

•  mindre exempel som är orelevanta. Bättre systematiskt 
28. Är det något annat du vill tillägga? 

upplagda föreläsningar och kändes svårt att nya block 

startade på samma vecka. 

•  Det var otroligt rörigt upplägg. Dels att 3 lärare delar på en 

såpass ”utmanande” 7,5 hp modul gör inlärningen otroligt 

rörig. Eftersom att alla hade väldigt olika sätt att lära ut på, 

dels PowerPoint/ skriva på tavla/ åhörarkopior/ ej 

åhörarkopior. Inlärningen försvårades onödigt mycket enligt 

mig  pga. Oreda och ostruktur och brist på pedagogiska 

kunskaper i undervisningen( som tex. Återkoppling och 

repetition) . Stundtals känns det nästan lite  slarvigt tyvärr. 

•  Det som jag skrev i början, men eftersom man använder 

canvas mer kommer det ju lättare såklart. 

Samt att när man frågor om något man inte förstår att vara lite 

mer pedagogisk i vissa situationer, förstår att ni inte kan ta 

om allt två gånger men ibland kände man sig lite 

dumförklarad... 

• Vill bara tacka lärarna för ett gott samarbete. Det var väldigt 

intressant att läsa kemin. 

Önskar att ni börjar tänka att driva det här programmet helt på 

distans framöver. Själv trivs jag verkligen med distansstudierna och 

får det stöd jag behöver. 

• Fina lärare som gjorde sitt allra bästa. 

• Upplever att det ibland var svårt att ställa frågor, nästan så att man 

inte vågade för att läraren inte ville bli ifrågasatt. Den tog det nästan 

personligt... 

• Sluta med kommentarerna, ni ska redan kunna det här! Låt oss fråga, 

hjälp oss! Annars har ni gjort det bra. 

• Nej 

• Glad påsk och tack för en bra genomförd modul!! 

Antal svar : 6 
•  Förstår att covid ställer till det, men tycker vissa 

föreläsningar hade kunnat gjort på ett mer pedagogiskt sätt. 

Att lyssna inspelade föreläsningar funkar ibland men det 

behövs en variation. Föreläsning live ger utrymme till att 

spontat fråga och utvecklar något. 

Antal svar : 10 

27. Vilket råd skulle du vilja ge till framtida 

deltagare? 

• Läs lite grundläggande kemi innan kursen! 

• Vara med i basgrupper och våga fråga när ni behöver hjälp 

• Vara med på föreläsningarna. Inte ge upp när det känns om 

att man vill det. Plugga mkt. Erkänn när du inte förstår. 

• - ta inte ut er/överbelasta er inte med mer än ni klarar av 

utan att det får långvariga konsekvenser. Ni behöver ha 

någon energi kvar till kurserna som kommer efteråt. 

• Reptera! Skriv memorycards/pluggkort från start så att du 

kan öva på dem. 

Skriv ned allt från varje föreläsning som lärarna säger "det 

här ska ni kunna", man glömmer bort det sen när allt är 

viktigt helt plötsligt. 

• PLUGGA!!! Du kommer behöva det! 

• var med i grupperna och jobba tillsammans med frågorna. 

• 1.Se över sättet att lära ut 2. ha ett möte lärare emellan, hur 

kan vi hitta ett gemensamt sätt att föra undervisningen på 

så att studenter vet vad de kan förvänta sig utav nästa 

lektion. 3. Mer repetition och återkoppling på tidigare 

material för att lättare kunna ta in nästa material som 

följer. 

• Gå på alla föreläsningar, följa planeringen, va med och 

engagera dig i basgrupperna. Gör studiegrupper med andra 

kursare på inläsningsdagarna! 

• Börja repetera långt tidigare än man tror. 

Antal svar : 10 
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Näringsfysiologi och Metabolism Vt-21 

Kostvetenskap A Vt-21 

Resultat på utvärdering 

Startade: den 5 maj 2021 

Avslutad: den 16 maj 2021 

Svarsfrekvens: 32%  ( 16 / 50 ) 

Elektroniskt utvärderingssystem 



 



Näringsfysiologi och 

Metabolism Vt-21 
Hej!  Här kommer en utvärdering av modulerna Näringsfysiologi 

och Metabolism. Vi ber dig som läst dessa två moduler Vt-21 att 

dela med dig av dina erfarenheter. Resultatet kommer att diskuteras 

och sammanställas vid helkursutvärderingen av Kostvetenskap A. 

Tack för din medverkan!  Vänliga hälsningar Anna, Jonas, Roger 

och Madelene 

Kurs/grupp-frågor: 

Kursvärdering  Det här är en lärmiljöenkät 

(LEQ) som består av 23påståenden och ett 

antal öppna frågor. Enkätens påståenden har 

härletts från faktorer som i forskning har 

befunnits främjalärande i högre utbildning. 

Enkäten uppfyller de grundläggandekrav 

som Umeå universitet ställer på en 

kursvärdering.  Kursens förväntade 

studieresultat finns angivnaovan.  Om 

möjligt, motivera gärna din åsikt i en 

kommentar! 

1. Kursens innehåll kändes meningsfullt för mig 

som person 

2. Kursen var organiserad på ett sätt som hjälpte mig att 

förstå vad jag skulle göra 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

0  % (0)

38  % (6)

44  % (7)

13  % (2)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,56 

Kommentarer 

• Det är svårt när de olika blocken är låsta. Jag skulle vilja ha allt uppe 

för att kunna ge mig själv de bästa förutsättningarna för att lyckas. 

Antal kommentarer : 1 

3. Mina tidigare kunskaper var tillräckliga för att följa 

kursen 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

19  % (3)

19  % (3)

38  % (6)

25  % (4)

0  % (0)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

13  % (2)

25  % (4)

63  % (10)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,69 

Kommentarer 

Inga kommentarer 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 4,5 

Kommentarer 

Inga kommentarer 
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4. Mina kunskaper och förmågor bedömdes på ett 6. Kursens aktiviteter gav möjligheter att samarbeta och 

tydligt och rättvist sätt diskutera kring ämnet 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

19  % (3)

13  % (2)

25  % (4)

38  % (6)

6  % (1)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,87 

Kommentarer 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

13  % (2)

13  % (2)

25  % (4)

44  % (7)

6  % (1)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,19 

Kommentarer 

• Om man själv tar tag i det. 

Antal kommentarer : 1 

7. Jag kunde pröva mina egna idéer om ämnet – teoretiskt 

eller praktiskt – och lära av erfarenheten 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

19  % (3)

19  % (3)

6  % (1)

31  % (5)

6  % (1)

19  % (3)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

13  % (2)

25  % (4)

6  % (1)

19  % (3)

19  % (3)

19  % (3)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,08 

Kommentarer 

• Det rådde informationsproblem gentemot oss studenter och 

det har varit väldigt svårt att hängda med då lärare i 

specifikt första kusen varit röriga. 

Ett dåligt bemötande har också skett vid frågor gällande 

resultat. 

• Det är oklart med bedömningen och en väldigt hård 

bedömning. Det skulle vara bra att få en förklaring på vad 

som menas med poäng och ett minustecken inom parantes. 

Antal kommentarer : 2 

5. Jag fick regelbundet feedback som hjälpte mig 

att se mina framsteg – från lärare eller 

kurskamrater 

• 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 2,85 

Kommentarer 

Ingen feedback från lärare. Allt var eget arbete. 

Antal kommentarer : 1 

• Troligtvis så är corona en faktor i att det inte är helt det vanliga 

kursupplägget. 

Antal kommentarer : 1 
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8. Kursens innehållkommunicerades på sätt som 

jag kunde förstå 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

6  % (1)

13  % (2)

50  % (8)

31  % (5)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 4,06 

Kommentarer 

• Jag upplevde proteinmetabolism-delen som väldigt rörig. 

Även kapitlet i metabolism-boken gällande protein var 

väldigt rörigt och svårt att förstå 

• Innehållet var begripligt men det gick så snabbt och var så 

otroligt mycket information att ta in. 

• Det har varit svår att studera till tenta då 

instuderingsfrågorna inför kursen inte känts relevanta med 

undervisningen eller tentamen. Det har varit svårt att hitta 

information inför tentamen och att veta vad lärare tycker är 

viktigt för studenten att kunna. Förstår verkligen inte 

varför man inte ger ut fler tidigare tentor då detta är ett 

utmärkt sätt att testa sina kunskaper innan tentamen. 

Antal kommentarer : 3 

9. Kursens tempo var rimligt i förhållande till det 

jag förväntades göra 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

31  % (5)

25  % (4)

13  % (2)

25  % (4)

6  % (1)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 2,5 

Kommentarer 

• Upplever att fysiologin blev för komprimerad på 4,5hp, hade gärna 

haft lite längre tid på mig.. 

Samma med metabolismen, men den lossnade rätt snabbt. 

• Gäller framför allt fysioliogin. 

• Kursen gick för snabbt och de instuderingsfrågor vi fick var väldigt 

många samtidigt som att det inte kändes som att lärare hade koll på 

dessa eller ens varit med och skrivit dem (vilket gör dem helt 

irrelevanta för tentamen). Att lärare inte hade koll på 

instuderingsfrågor gjorde att de inte hade någon som helst förståelse 

för hur mycket tid som las på att studera. 

• Jag upplevde ett väldigt högt tempo med orimligt mycket 

information på relativt kort period. 

• Extremt stressigt! Behöver slita håret av sig och säga ifrån sig all 

sömn. En anledning att göra det bättre är att öppna upp allt direkt så 

att man får planera själv. 

• Specifikt metabolism-kursens tempo och den mängd information vi 

fick var nästan lika mycket som i en 7hp-kurs. 

Antal kommentarer : 6 

10. Under kursen gavs möjligheter att öva på det jag 

förväntades lära mig 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

13  % (2)

44  % (7)

44  % (7)

0  % (0)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,31 

Kommentarer 

• Det fanns seminarietillen men även dessa gick otroligt snabbt och 

det var svårt att hänga med på andra studenters upprabblade svar för 

att senare hoppa vidare till nästa. Det kanske hade underlättats om 

svaren även visats över zoom på något sätt. 

Antal kommentarer : 1 
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11. Kursens aktiviteter hjälpte mig att utveckla en 13. Kursen kändes utmanande på ett stimulerande sätt 

grundlig förståelse av centrala begrepp 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

6  % (1)

13  % (2)

44  % (7)

31  % (5)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,88 

Kommentarer 

• Jag har fortfarande ingen aning om vilka centrala begrepp 

denna kurs(näringsfysiologi) har och då har jag haft 100% 

närvaro, skrivit anteckningar. Jag förstår verkligen inte 

varför vi inte får mer verktyg. 

Antal kommentarer : 1 

12. Jag kunde få stöd om jag behövde det 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

0  % (0)

13  % (2)

38  % (6)

31  % (5)

13  % (2)

• 

• 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 4 

Kommentarer 

Lärare svara snabbt på mail. 

tror inte det. 

Antal kommentarer : 2 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

6  % (1)

38  % (6)

38  % (6)

19  % (3)

0  % (0)

• Jätteintressant och spännande men mängden och detaljerna vi 

förväntade hinna ta in och memorera tog mycket av det intressanta 

och stimulerande ur kurserna, återigen framförallt fysiologin. 

Tyvärr! 

• stress. 

• Fysiologin kändes tyngre och var kanske mindre motiverad just då, 

men metabolismen var riktigt rolig! 

Antal kommentarer : 3 

14. Kursens förväntade studieresultat hjälpte mig att förstå 

vad jag skulle lära mig 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

6  % (1)

13  % (2)

50  % (8)

13  % (2)

13  % (2)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,69 

Kommentarer 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,64 

Kommentarer 

Inga kommentarer 
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15. Kursens aktiviteter gjorde det möjligt för mig 17. Jag kunde lära mig av konkreta exempel som jag kunde 

att lära på olika sätt relatera till 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

13  % (2)

13  % (2)

31  % (5)

25  % (4)

13  % (2)

6  % (1)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,13 

Kommentarer 

• I princip all undervisning var ju i form av föreläsningar så 

ganska samma samma sätt att lära. Fördelaktigt men 

inspelade föreläsningar så man kunde pausa och se igen. 

Seminarierna kändes inte så mycket som seminarium utan 

mer som läxförhör. 

• ingen direkt variation på inlärning. 

Antal kommentarer : 2 

16. Jag kände social gemenskap med andra i 

kursen 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

0  % (0)

44  % (7)

31  % (5)

19  % (3)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,56 

Kommentarer 

• Tycker generellt att nivån på undervisningen varit hög med bra 

pedagogiska lärare som har förmåga att beskriva olika saker på olika 

sätt. Mycket värdefullt och viktigt. 

• I metabolismen stämmer detta men inte i näringsfysiologin. 

Antal kommentarer : 2 

18. Att samarbeta med andra i kursenhjälpte mig att lära 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

13  % (2)

44  % (7)

38  % (6)

0  % (0)

6  % (1)

• 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,27 

Kommentarer 

Lite både ock. har hittat studiekompis men annars så inte. 

Antal kommentarer : 1 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

6  % (1)

25  % (4)

38  % (6)

31  % (5)

0  % (0)

• 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,94 

Kommentarer 

Det har inte varit särskilt mycket samarbete under dessa två kurser. 

Antal kommentarer : 1 
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Kommentarer 
19. Jag kände att lärarna i kursenhade förtroende 

• Jag tycker det var jättebra med förinspelade föreläsningar i för min förmåga att lära 
metabolism-modulen. Det underlättade för mig att jag kunde sitta 

och kolla om flera gånger när jag inte förstod, och även att jag kunde 

snappa upp sådant jag missat tidigare gånger. 

Antal kommentarer : 1 

22. Kursens aktiviteter gav möjligheter att reflektera över 

det jag lärde mig 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 4,09 

Kommentarer 

• Ja på så sätt att de inte gavs tillräckligt med verktyg. 

Antal kommentarer : 1 

20. Kursens aktiviteter hjälpte mig att uppnå de 

förväntade studieresultaten 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

0  % (0)

0  % (0)

19  % (3)

25  % (4)

25  % (4)

31  % (5)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

6  % (1)

38  % (6)

38  % (6)

13  % (2)

0  % (0)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

13  % (2)

19  % (3)

31  % (5)

25  % (4)

6  % (1)

6  % (1)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 2,93 

Kommentarer 

Det har inte funnits tid för reflektion. • 

Antal svar: 16 
23. Jag studerade i den utsträckning jag behövde för att Viktat genomsnitt: 3,44 

lära mig kursens innehåll 
Kommentarer 

Inga kommentarer 

21. Jag hade möjlighet att påverka min 

lärandesituation 

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

19  % (3)

25  % (4)

19  % (3)

19  % (3)

13  % (2)

Ins tämmer  in te  a l l s

I n s t ä m m e r  i n t e

Ins tämmer delvis /delvis  
i n t e

Ins tämmer  de lv i s

I n s t ä m m e r  h e l t

Ej t i l lämpbar

6  % (1)

0  % (0)

6  % (1)

56  % (9)

31  % (5)

0  % (0)

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 4,06 

Antal svar: 16 

Viktat genomsnitt: 3,29 
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Kommentarer 

• Fantastisk möjlighet med 2 veckor innan fysiologitentan :) 

synd att jag inte tog vara på den. 

• Med tanke på att som avhandlades så tror jag 

högskolepoängen och därmed tiden skulle behöva 

fördubblas eller mer. Jag studerade mer än vad som 

egentligen kändes sunt för att ha en chans att hänga med 

och det kändes ändå inte tillräckligt. 

• Jag har suttit och studerat men det har inte räckt till 

tydligen vilket talar om brist i verktyg. 

• Skulle behövt otroligt mycket mer tid 

Antal kommentarer : 4 

24. Vad var det viktigaste du lärde dig under 

kursen? 

• Allt? Hur maten tas om hand i matspjälkningssystemet, 

vad som händer efter näringsämnen absorberats. 

• Det som förväntades enligt studieplanen och vet att jag 

kommer ha användning av detta framåt i utbildningen 

• Hur komplicerad och invecklad människokroppen är. 

• Det går om man vill/måste. 

• Kroppens funktioner, ämnesomsättning 

• Grunder inom näringsfysiologi som relaterade till 

näringskemin. Meatbolismen var rätt placerad efter 

näringsfysiologin, där man kunde gå djupare in på 

funktioner i cellen. 

• Att intag av alla makronutrianter är viktigt, att utesluta nån 

finns det ingen anledning till. kroppen behöver de alla till 

olika viktiga funktioner. 

• Gick bara en del så vet inte 

Antal svar : 8 

25. Vad var det bästa med kursen? 

• Fysiologi är väldigt intressant men det var väldigt mycket också som 

skulle in, det kände jag mig stressad över. Men oavsett är det väldigt 

kul att lära sig om kroppen. 

Första gången jag slog upp metabolism-boken ville jag gråta. Så det 

bästa med metabolism var att man snabbt kom in i det och fattade 

vad det handlade om. Sen väldigt kul att kunna förklara för andra 

vad som händer med protein, kolhydrater och fett i kroppen. 

• Fysiologi: kursboken var väldigt bra och instuderingsfrågorna var 

jättebra 

Metabolism: Bra föreläsningar 

• Intressanta föreläsningar och intressanta ämnen. 

• kursens innehåll var så intressant att läsa 

• Förstå mer sammanhang till de vi läst innan ich få de mer i 

perspektiv. 

• Metabolismen; specifikt jonas del då den var pedagogisk och väldigt 

tydlig. 

• Jag uppskattade inspelade föreläsningar på metabolismen. Eftersom 

att det var en kort och intensiv modul var det bra att kunna gå 

tillbaka och lyssna flera ggr på föreläsningarna. Jag lär mig bättre av 

att repetera. 

• Att vi nu gick mer in på vad som händer i kroppen, inte bara kemi 

delen. men att vi nu fick koppla ihop sambandet från kemikursen till 

vad som faktiskt sker i kroppen. 

Antal svar : 8 
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26. Vad skulle kunna förbättras, och varför? 

•  Se över kurslitteraturen i metabolism. Den var krånglig, 

mycket stavfel. Proteindelen var enklare att förstå i den 

tidigare upplagan som Madelene la ut på canvas till exempel. 

•  Mer samarbetsuppgifter och arbete i grupp 

•  Tempot på kurserna var jättehögt och hade svårt att förstå 

hur mycket jag skulle kunna djupgående om de olika 

områdena. 

Kursboken och instuderingsfrågor till metabolismen skulle 

kunna förbättras, gick helt på föreläsningar och google på 

metabolismen 

Fler frågestunder nu när allt är på distans vore toppen 

•  Att seminarierna blev mer likt seminarium där frågor 

"redovisas" i högre omfattning än rabblas upp och där 

möjlighet till diskussioner ges. Tillfälle där 

instuderingsfrågor diskuteras hade varit bra, dels som 

incitament att faktiskt göra dem men även som ett ytterligare 

inlärningstillfälle. Kanske lite lite de seminarier som var, att 

man som deltagare förväntas presentera sitt förslag på svar. 

Om man vill täcka in så många bitar av kroppens funktioner 

på en så liten kurs borde man kanske också överväga hur 

detaljerat delarna ska vara. Så att det inte ska upplevas 

övermäktigt och försvåra navigeringen i vad som är viktigt. 

•  Kursernas upplägg behöver omorganiseras. Otydligt med 

innehållet och väldigt stressigt hade vi haft. Se till att 

studenterna arbetar mer i basgrupper eller ordna seminariet 

vid något tillfälle för att få mer stöd. 

•  Det var väldigt mycket inspelade föreläsningar, jag tycker 

de hade kunnat vara lite mer på zoom om de blir digitalt 

framöver. Bra att variera tror jag. 

•  Jag skulle se att lärare hade mer kontakt med varandra. Att 

lärare fokuserar på det centrala begreppen i undervisning så 

att elever på något vis kan förstå vad som är viktigt att veta! 

Några i vår klass fick tag på ett facit till den gamla tentamen 

som låg på canvas (detta facit låg tydligen ute första dagen) 

medans halva klassen inte fått det! Det förändrar allas lika 

villkor till inlärning. 

Jag förstår inte heller varför man inte får fler tidigare tentor 

då det är ett väldigt bra sätt att studera och lära sig! 

•  Jag hade önskat en ledig dag mellan alla moduler för att 

hinna landa och ladda om med ny energi. Att plugga inför en 

tenta tar på krafterna. 

•  Mer tid, bättre upplägg. 

•  Annat format av instudering. Andra delmoment som gör 

det möjligt för reflektion och eftertanke (''vad kan jag och 

inte?''). Längre studietid till metabolismen så det finns tid för 

reflektion och instudering. Metabolismen kände viktig men 

tiden var knappt så risken är att information man studerat in 

inte finns kvar på lång sikt. 

•  Att lägga ut de kommande blocken eller delarna tidigare så 

man kan få en tidiagare överblick på vad som ska göras och 

planera utifrån det. Att kunna förbereda dagen innan med att 

läsa sidor i boken och har åhörarkopior redo inför föreläsning 

osv. Att inte vänta till sista dagen av de 15 och nästan in på 

småtimmarna med att ge oss tentaresultatet. förstår att ni har mycket att 

göra men en förbättring på det skulle uppskattas. 

•  Kursen skulle behöva snävas åt något. På tok för mkt att lära in på så 

få poäng. 

Antal svar : 12 

27. Vilket råd skulle du vilja ge till framtida deltagare? 

• Typ att det inte är så svårt som det känns. 

• Repetera och gör minneskort 

• Om inget ändras, håll i hatten och räkna med att inte göra mycket 

annat än att studera under veckorna som kurserna pågår. Framförallt 

under fysiologin. Håll tummarna på att du får "rätt" frågor på tentan 

och acceptera att det mestadels blir ytinlärning. 

• Försök fokusera på lärandet och koppla bort prestationen i att klara 

tentan, det kommer av sig självt. Sök stöd i kurskamrater. 

• plugga, plugga, plugga tyvärr. 

• PLUGGA! ni lär behöva det! Plugga så mycket det går 

• Det krävs mer än 40 h per vecka för studier, speciellet inom 

metabolismen. Under dessa 3,5 hp så är det läge att avboka andra 

planer och bara fokusera på studier. 

• Ta varje del eftersom och plugga in det, vänta inte till sista veckan 

innan tentan för att plugga in allt. 

Antal svar : 8 

den 16 maj 2021 - Pag. 9 

saaotn01
Rektangel



28. Är det något annat du vill tillägga? 

• Tycker verkligen att det här har varit två jätteroliga 

moduler. 

Det är verkligen en fördel med förinspelade föreläsningar 

också. 

• Mycket intressanta kurser och bra lärare. Mer tid eller 

mindre detaljer hade varit bra, alternativt ett förtydligande 

på vad som faktiskt var viktigt att förstå. 

• Tackar lärarna för all hjälp 

•  Jag läser detta för att jag tycker det är intressant men det 

har känts som att lärare vill att vi ska misslyckas. Det var 

helt omöjligt att hitta i gamla föreläsningar tydligt hur tex 

de olika energigivarna spjälkas från början till slut. 

Undervisningen har stundtals känts rörig och jag har mått 

otroligt dåligt hela denna kurs över att fel information getts 

och att jag eventuellt (i brist på facit) studerat in helt fel 

sak.. 

Jag hade önskat att upplägget var mer strukturerat att 

instudering-frågorna var mer i linje med undervisning och 

tentamen. Kanske att de lärare som håller kursen också 

skriver instuderingsfrågorna. 

• Tempot är högt. Även om jag vet att det är heltidsstudier 

så är det väldigt svårt att sitta 8h/dag och studera och lära 

in nya saker, hjärnan pallar inte riktigt det och då känns det 

ganska övermäktigt och tröstlöst. Jag kan bara utgå från 

mig själv men jag upplever att jag tappar glädjen i att lära 

för fokuset ligger i att klara tentan i slutet av modulen. 

Jag hoppas så att studierna till hösten kan bedrivas på 

campus så man får tanka positiv energi från kurskamrater 

för nu har tyvärr studierna tagit mer energi än vad dom 

gett. 

Men det har varit fina och kompetenta lärare som har varit 

generösa med hjälp om så behövts. Tack! 

• Tycker ni har god kontakt med oss studenter trots att allt är 

på distans nu, fortsätt med det! :) 

Antal svar : 6 
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