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Kursen är en av tre delkurser som behandlat Idrott för alla. Kursen har skett delvis i 
samverkan med idrottsmedicinska enheten och Institutionen för psykologi. De tre kurserna 
har löpt parallellt med 33 respektive 34%studietakt. 
 

Detta har fungerat (särskilt) bra 
 

Kursupplägget är utarbetat i samarbete med Idrottsmedicin och Psykologi där syftet är att 
erbjuda studenterna undervisning om idrotten som en del i strategiskt folkhälsoarbete och 
utmaningar kopplade till detta sett ur respektive ämnesområdes olika perspektiv. De tre 
teman som ingår är en god hälsa, utmaningar kopplat till allas rätt att vara med samt 
idrotten från ett utvecklingsperspektiv.  
 
Som helhet var man nöjd med kursupplägget med tre teman som belyses ur de tre olika 
institutionernas perspektiv. 
 
Studenterna var nöjda med kursens struktur, upplägget på kurssajten i Canvas och lärarnas 
bemötande. Kursplan och förväntade studieresultat var tydligt kopplade till kursinnehåll 
och examinationer. Föreläsningarnas innehåll ansågs relevant. Instuderingsfrågorna 
uppskattades och ansågs vara till bra hjälp med inläsning inför tentamen. Upplägget med 
föreläsningar varvat med seminarier var uppskattat. 

 

Detta har fungerat mindre bra eller brustit 
 

Se över om möjlighet finns att lägga antingen CASE-seminariet eller tentan före jul. 

 
Förändringar som är nödvändiga att genomföra inför nästa kurstillfälle 
 

Inget speciellt 

 

Förändringar som eventuellt kan bli aktuella att genomföra på längre sikt 
 

 

 


