Umea universitet
Institutionen for kostvetenskap

Samlad bedémning for:

Kurs: Kurskod: Start och slutdatum:
Kostvetenskap B 2KNO008 170828-180112
Antal registrerade pa kursen: Antal svar pa skriftlig kursutvardering:
24 studenter Mom 1: Muntlig utvardering helklass

Mom 2: Skriftlig utvardering 19 svar
Mom 3: Skriftlig utvardering 19 svar

Datum for mote (programsamordnare, Datum for samlad bedémning:
lararrepresentanter och studentféretradare): 2018-02-12
2018-02-12

Detta har fungerat (sarskilt) bra

Livsmedelskunskap och matlagningsteknik
- Brabemdtande under momentet.
- Bra upplagd skriftlig tentamen.
- Viktigt med ett moment pa programmet dar studenterna jobbar praktiskt med
livsmedelskunskap och tillagningsmetoder.

Kostvetenskapliga metoder
- Valdigt bra inspelade forelasningar. Tryck pa att studenterna ska titta pa dessa infor de
fysiska undervisningstillfallena.
- Bra upplagg pa skriftlig tentamen (tre tentor via Cambro).
- Attvilja om man skulle examineras pa VG-niva upplevde de flesta studenterna som
positivt, att det minskade stressen under momentet.
- Moment med mycket valméjligheter och eget ansvar.

Kost och folkhalsa

- Uppskattat moment, tydlig koppling till den kommande yrkesprofessionen. Bra
foreldsningar. Overlag bra uppgifter.

- Studenterna tycker 6verlag att litteraturen har varit bra. Bra med litteraturhanvisningar.
Den svenska litteraturen var ett bra komplement till den engelska. Nagot som
diskuterades och lyftes vid utvdérderingstillfdllet: denna studentgrupp fick mycket bra
resultat pa den skriftliga tentamen, kan det vara ett resultat av att de flesta studenter
tagit sig an och ldst kurslitteraturen?

- Bra upplagg pa den skriftliga tentamen.

Detta har fungerat mindre bra eller brustit

Livmak
- Kluster av examinerande uppgifter i slutet av momentet.
- Otydligt vilken niva studenterna ska ta sig an litteraturen, kemi vs
livsmedelskunskap/matlagningsteknik.




Kostvetenskapliga metoder

Studenterna upplever att det ar ett moment med hogt tempo, mycket uppgifter pa kort
tid.

Studenterna upplever att det ar lite lararlett stod kring SPSS.

Varierad rattning av intervjuuppgiften.

Forandringar som ar nddvandiga att genomfdra infor nasta kurstillfalle

Livmak

Kostvetenskapliga metoder

Kost och folkhélsa

Tydliggora hur mycket kemi som studenterna ska kunna for att klara momentets
forvantade studieresultat.

Vid momentintroduktionen — forsok garna att presentera uppgifterna i den ordning de
kommer pa schemat.

Ev se 6ver uppgiften kring mat fran olika lander och géra den mer praktisk.

Férdndring genomfért infér vt18: obligatoriska seminariefrdgor som syftar till att ldgga
mer fokus pa fragestdllningar dvs alla studenter ska svara pa alla fragor kring respektive
omrdde infér laborationen. Studenterna ska besvara frdgorna i bérjan av laborationen.

Ev att en larare kan finnas tillganglig (exempelvis en timme per vecka) for fragor kring
SPSS. Forslag att studenterna mailar fragor infor.

Battre samsyn mellan de larare som rattar intervjuuppgiften for vilka krav som ska stéllas.
Fordndring genomfért infor vt18: Seminariet “Akademiskt skrivande” ligger tidigare pd
momentet. Schemat dr tydliggjort sa att studenterna vet hur de ska férbereda sig infér
resp undervisningsinslag (exempelvis vilka inspelade féreldsningar som de ska ta del av).

Onskvért att uppgiften Familjen Svensson inte ligger alltfér niara tentamen.

Forandringar som ev kan bli aktuella att genomfora pa langre sikt

Diskussion kring matkultur och hur detta kommer in pa olika moment pa programmet. Viktigt med
samsyn mellan lararlag.

Tips att studentrepresentanter for kursutvarderingar kan rekryteras tidigare pa kursen.

Bilaga: Sammanstallning momentutvarderingar



Sammanfattning studentutvardering Liv-mak hosten 2017

Vad géller bemotandet sa anger alla studenter 4 eller 5 pa en 5-gradig skala.

Vad géller forelasningarna ar de inte lite blandat men ratt manga ar inte superndjda éver dem.
Framfoérallt ar det manga som ville ha fler féreldasningar.

Laborationerna har en stor spridning i néjdhet, flera har angett hogsta betyg medan andra har angett
lagsta. Nagra har tyckt att det varit for Iag niva pa laborationerna och att vi larare haft svart att svara
pa fragor som funnits i labbhaftet. De 6nskade mer fakta och genomgangar av fragorna i labbhaftet.

Uppgifterna har fatt varierande omdéme. Nagra har tyckt att uppgifterna och seminarierna varit
onddiga, medan andra tyckt de varit bra. Nagra har angett att mat fran andra lander inte gav sa
mycket. Nagra har tyck sarskilt bra om livsmedelslagen. Overlag s& tyckte de att det var fér ménga
uppgifter och olika gruppsammansattningar och att de flesta skulle redovisas fér nara tentan.

Litteraturen har fatt bra kritik, men studenterna har tyckt att det har varit valdigt svart att veta pa
vilken niva de skulle lasa litteraturen. Valdigt manga efterfragade mer tydlighet i vad som ska lasas
och fordjupa sig pa i litteraturen. Boken ar omfattande och de har haft svart att salla vad som &r
relevant for denna kurs och vad de kunnat hoppa o6ver.

De allra flesta har varit mycket n6jd med tentan.

Sammanfattningsvis kan man sdga att manga studenter har tyckt att momentet varit roligt och
larorikt men nagot otydligt. De har haft svart att veta vad som kravs av dem framforallt infor tentan.
Vissa uppgifter har de tyckt varit onddiga och de har dnskat mindre examinationer i slutet av
momentet samtidigt som de skulle plugga infér tentan. Nagon dnskade att de 6ppnats ett google
docs dokument i borjan av terminen och att de skulle ha krav pa sig att lagga in svar pa fragorna fran
labbhéftet infor laborationerna.

De har ocksa tyckt att vi ldrare varit daliga pa att svara pa fragor (férutom Roger) bade vad géller
fakta och vad som kréavs, dessutom har vi ibland sagt olika saker till grupperna. Dock ar det ndgra som
tyck att vi larare varit duktiga och tillmétesgdende ©.



Momentutvardering kostvetenskapliga metoder HT 2017

Narvarande larare: Agneta Hornell, Linda Nystrom Hagfors, Petra Rydén, Hanna Olsson
Utvarderingen genomférdes med Socrative, digitalt mentometerverktyg.

Antal ndrvarande studenter: 19

1. 1vilken utstrackning har UBs foreldasning om litteratursokning samt deras
sokverkstad bidragit till att du uppnatt FSR?

| vilken utstrackning har UBs forelasning om litteratursokning
samt deras sOkverkstad bidragit till att du uppnatt FSR?

Mycket Ganska mycket Mattligt Ganska lite Lite/inte alls

10

N B OO

o

Kommentarer/diskussion:

e Forelasningsdelen upplevdes faktaspackad och intensiv. Hanna kommer att plocka bort nagra
delar for att kunna sanka tempot

2. lvilken utstrackning bidrog seminariet i enkatteknik till att du uppnatt FSR?

| vilken utstrackning bidrog seminariet i enkatteknik till att
du uppnatt FSR?

12

10

Mycket Ganska mycket Mattligt Ganska lite Lite/inte alls

o N B OO

Kommentarer/diskussion:

e Studenterna hade inte uppfattat att de skulle kolla pa filmen fére, da far man inte ut sa
mycket av seminariet. Det bor sta pa schemat att man ska se filmerna innan (géller dven
andra positioner pa schemat)

e Viktigt att redovisning sker i halvklass, om grupperna blir for stora/fér manga sjunker
engagemanget



3. lvilken utstrdackning bidrog seminariet/verkstan "Akademiskt skrivande" till att
du uppnatt FSR?

| vilken utstrackning bidrog seminariet/verkstan "Akademiskt
skrivande" till att du uppnatt FSR?

10

Mycket Ganska mycket Mattligt Ganska lite Lite/inte alls

o N B OO

Kommentarer/diskussion:

e Bra forelasning, men den gick inte att anvdnda i 6nskvard utstrackning i intervjuuppgiften da
deadline for inlamning av uppgiften 1ag alltfor tatt inpa seminariet.

e Lararna upplever att texterna i intervjuuppgifterna var battre an tidigare ar — kanske en féljd
av seminariet

4. |vilken utstrackning anser du att tentorna examinerat momentets FSR?

| vilken utstrackning anser du att tentorna
examinerat momentets FSR?

15

10

, 1 =

Mycket Ganska mycket Mattligt Ganska lite Lite/inte alls

Kommentarer/diskussion:

e Det ar uppskattat att kunna ga tillbaka och kolla pa tentorna som man genomfort, det blir en
inldrning i sig att ga igenom fragor och svar och se vilka fragor man svarat ratt respektive fel
pa

e Det ar olika antal ratta svar pa fragorna, vilket gor tentan svarare. Detta ar dock en medveten
strategi fran lararna for att tentorna battre ska mata kunskapsnivan. Det ar dock viktigt att
lyfta detta for studenterna vid kursintroduktion; att poangsattningen ar oberoende av antal
ratta svar



5. Vad anser du om att vi har frivilliga tentor som examinerar mot Val Godkant?

Flera svar ar mojliga

Vad anser du om att vi har frivilliga tentor som examinerar

mot Val Godkant?Flera svar ar majliga
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Kommentarer/diskussion:

e Overvigande positivt att kunna vélja att examineras mot VG, bra att valméjlighet finns

e Det som lyfts som negativt ar att det minskar ambitionsnivan, och att det blir en stor “grej”
att skriva mot VG.

e De som svarat att tidpunkten for VG-tentorna ar dalig menar att det krockar med mycket

annat som sker i slutet av momentet, men samtidigt finns inga férslag pa en mer passande
tidpunkt.

6. Vad tycker du om schemat for momentet (t.ex. mycket forelasningar
inledningsvis)?

Vad tycker du om schemat for momentet (t.ex. mycket
forelasningar inledningsvis)?
12
10

o N B O 0

Bra Overlag bra Okej Mindre bra Dalig

Kommentarer/diskussion:



e Det blev tight med tid for rapporten pa slutet, medan i borjan dr det manga deadlines man
bara sitter och vantar pa. Vi kan se 6ver om det gar att flytta deadlines for intervjuuppgiften
nagot tidigare pa schemat.

e Studenterna tycker 6verlag att det &r bra med manga forelasningar i bérjan och darefter
mycket tid att disponera fritt.

7. Hur mycket tid har du uppskattningsvis agnat at dina studier under momentet?

Hur mycket tid har du uppskattningsvis agnat at dina studier
under momentet?

10

. I I

0-15 h/vecka 15-25 h/vecka 25-35 h/vecka 35-45 h/vecka 45-55 h/vecka >55 h/vecka

S

N

Kommentarer/diskussion:

Fran kompletterande utvardering pa Cambro (5 studentsvar)

Vad har varit bra?

Bra foreldsningar, kul att fa arbeta i grupp och att fa géra en egen studie. Givande att arbeta med
statistikuppgifter. Verkstaderna var bra (enkatteknik, akademiskt skrivande). Bra resurser pa Cambro
som hjalp for inlasning och att 16sa uppgifter

Vad kan vi forbattra?

SPSS ar SVART — mer hjalp behovs. Aven mer hjalp vid uppstart av intervjuuppgiften. Det &r slitsamt
att arbeta sa mycket i grupp, och kanske skulle man lira sig mer/béttre om man arbetade sjalv. Det
ar onskvart om larare anvander forelasningstiden till mer an att bara sdga det som star pa
powerpoints, annars kan man lika gdrna sitta hemma och bara ldsa ahorarkopiorna. Battre forklaring
till VARFOR vi ska kunna vetenskaplig metod — 6ka motivationen till lirandet.

Nytt for i ar ar de VG-grundande, frivilliga, tentorna. Vi ar nyfikna pa att hora dina tankar och
asikter kring dem: Ar det bra att det &r frivilligt att provas for VG? Du som skrivit ndgon eller
bagge VG-tentorna - vad ar dina synpunkter pa dem (omfattning, svarighetsgrad, tidsram
m.m.)? Annat?

Det ar bra och daligt, nu kan man inte “raka” fa VG. Tentorna var ganska svara, men inte omajliga,
och de var ganska roliga att genomfora. Tidsramen for respektive tenta var generos.

Ovriga synpunkter du vill framféra
Bra och engagerade larare



Umea universitet
Institutionen for kostvetenskap

Utvardering Kost och folkhélsa

Vi tycker det ar viktigt att veta vad du som student tycker om vara kurser. Momentutvarderingar ar
viktiga redskap i kvalitetsarbetet for de ingaende kurserna pa programmet. Vi dr darfor glada for att
du passar pa att tycka till! Nedan féljer en kort beskrivning av momentinnehall och férvantade
studieresultat for momentet som utvarderas. Tank pa att inte anvdnda personangrepp och
krankande omdomen i utvarderingen.

Tack for din medverkan!

Innehall

Momentet behandlar halsoldget i Sverige och varlden, folkhdlsoarbete samt begreppet genus i
relation till folkhalsa. Ett annat viktigt inslag &r hur olika faktorer, t ex alder, kon samt sociala och
kulturella aspekter paverkar vara livsmedelsval och matvanor. Studenterna inhamtar kunskap om
energi- och naringsbehov samt rekommendationer for olika aldersgrupper samt olika tillstand ex
gravidietet och amning. Aven vegetarisk kost behandlas. Dessutom behandlas férekomst, utveckling,
konsekvenser och forebyggande av olika kostrelaterade sjukdomar samt fédoamnesoverkanslighet.

Forvantade studieresultat
For godkdant moment ska den studerande kunna:

Kunskap och forstaelse
e Forklara kostens betydelse for halsa och sjukdom pa individ- och samhallsniva samt beskriva
hur manniskans matvanor paverkas av sociala och kulturella forutsattningar.
e Beskriva hur manniskans matvanor paverkas av férestallningar om kon, relaterat till kropp
och halsa

Fardighet och formaga
e Kritiskt bearbeta vetenskaplig litteratur

Varderingsférmaga och forhallningssatt
e Planera och vardera mat fér manniskor med olika naringsfysiologiska behov

Eftersom momentutvirderingen genomfoérs FORE du skrivit tentamen ges du mdjlighet att
komplettera denna utvardering efter tentamens genomforande. Kompletteringen skriver du i
Cambro och ar helt anonym.

Antal besvarade utvarderingar: 19



Fragor
1. P3a detta moment har du i genomsnitt haft 11 timmar schemalagd tid/vecka. Hur manga timmar
per vecka (arbete pa egen hand eller tillsammans med studiekamrater) har du i genomsnitt dgnat
at dina studier utéver detta?
Ungefar 8,7, 25, 20, 30, 5, 21, 10, 25-30, 25, 15, 15, 18, 15, 6-7, 20, 10, tim/vecka)
Medel ca 16h/vecka

Kommentar:
Studenterna har sammanlagt dgnat strax under 30h/vecka at studierna under momentet, med
spridning fran 15h till 40h

2. Hur tycker du att organisationen har fungerat under momentet (schemamassigt, tidsfordelning

etc.)?
O O O O O
I1=3 =9 I=3 =3
Mycket bra Daligt
Medel 3,67
Median: 4
Kommentar:

Overlag tycker studenterna att organisationen fungerat bra under momentet, men det var mindre
bra att sista redovisningen (fam. Svensson) hamnade precis fore tentamen.

3. Hur har féreldsningarna pa momentet bidragit till att hjdlpa dig uppna kursens forvantade
studieresultat?

O O O O O
I111=9 =6 =2 =1
Mycket bra Daligt
Medel: 4,28
Median 4,5
Kommentar:

Foreldsningarna far gott omdome

4. Hur tycker du att laborationer under momentet har bidragit till att hjalpa dig uppna kursens
forvantade studieresultat?

O O O O O
=3 =7 11111=5
Mycket bra Daligt
Medel 3,87
Median: 4
Kommentar:

Kodkslaborationerna 6r uppskattade



5. Hur tycker du att féljande uppgifter/seminarier under momentet har bidragit till att hjélpa dig
uppna kursens forvantade studieresultat?

Overvikt
O O O O O
=2 =9 =5 =2
Medel: 3,61
Median: 4
Mycket bra Daligt

Vegetarisk kost
O O O

=9 =6 =2
Medel: 4,28
Median: 4,5
Mycket bra Daligt

I O
a

Genusperspektiv
O O O O O
111=3 H11111=8 =5 =1 =1

Medel: 3,82
Median: 4
Mycket bra Daligt

Familjen Svensson
O O O O O

=8 =8 =2

Medel:4,33
Median: 4
Mycket bra Daligt

Kommentar:

Uppgifter/seminarier far goda omdémen, framférallt Familjen Svensson och Vegetarisk kost (bagge
redovisas bl.a. praktiskt i kok) dr en uppskattad uppgift



6. Hur tycker du att litteraturen bidragit till att hjalpa dig att uppna kursens férvantade
studieresultat?

O O O O O
=2 =8 1111=5 =3
Mycket bra Daligt
Medel: 3,5
Median: 4
Kommentar:

Litteraturen far 6verlag bra betyg, och nagra har kommenterat att litteraturen varit till stor hjalp. Det
finns enstaka kommentar om att litteraturen inte anvants sarskilt mycket

7. Har du ndgot du vill framfora till oss larare? Det kan vara forslag till forbattringar, nagot som du

tyckt fungerat sarskilt bra/daligt, m.m.

e Kommentarer om sadant som kan férbattras beror att det ar jobbigt att forvantas studera
under "jullovet”, att det var for mycket artiklar att |dsa utover litteraturen, att vissa
forelasningar i huvudsak bara gick igenom litteraturen i stallet for att fordjupa/forklara det
som ar svart, och att det var lang tid mellan inlamning och redovisning av uppgiften familjen
Svensson vilket dven gjorde att det blev stressigt innan inlamningen.

e Kommentarer om sadant som var bra berdr att momentet som helhet varit bra och
intressant, att det var en enhetlig gruppindelning genom momentet.

Kompletterande utvardering av tentamen i Cambro (1 studentsvar)
Har framkommer att tentamen har motsvarat momentets forvantade studieresultat mycket bra.
Tentamen i sig var bra och motsvarade férvantningarna.
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