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Institutionen för kostvetenskap 
 

Samlad bedömning för: 
Kurs: 
Kost‐hälsokommunikation C 

Kurskod: 
2KN027 

Start och slutdatum: 
170116 – 170310 (170523‐
170602) 

Antal registrerade på kursen: 
25 

Antal svar på skriftlig kursutvärdering: 
Den skriftliga kursutvärderingen baseras på 
momentutvärderingar för resp moment på 
kursen. 

Datum för möte (programsamordnare, 
lärarrepresentanter och studentföreträdare): 
Inte aktuellt 

Datum för samlad bedömning: 
170825 

 

Detta har fungerat (särskilt) bra 
 

Psykologi 

 Intressant, bra upplägg och uppgifter. Hemtentamen bra examinationsform på detta 
moment. 
 

Hälsokommunikation och media, kostundersökningsmetodik och idrottsnutrition 

 Överlag positiva till momentet, idrottsnutritionen lyfts specifik som intressant. Fråga Lund 
bra uppgift.  
 

Fältstudier 

 Nöjda över momentet och dess uppgifter. Viktigt och uppskattat moment. 
 

 

Detta har fungerat mindre bra eller brustit 
 

Hälsokommunikation och media, kostundersökningsmetodik och idrottsnutrition 

 Idrottsnutritionen var lättare att greppa än hälsokommunikation. Svårt att examinera 
hälsokommunikation med salstentamen. Svårt med två så olika områden varvat med 
varandra, kan göra att det upplevs rörigt. 

 

 
Förändringar som är nödvändiga att genomföra inför nästa kurstillfälle 
 

Psykologi 

 Gärna mer diskussioner kring faktainnehållet på momentet (varvat under 
föreläsningstillfället). 

 
Hälsokommunikation och media, kostundersökningsmetodik och idrottsnutrition 

 Möjligt att se över strukturen för att delen kring hälsokommunikation ska upplevas 
tydligare för studenterna? 

 



Förändringar som ev kan bli aktuella att genomföra på längre sikt
 

Psykologi 

 Mer fokus på psykologi från dietistens perspektiv. 
 

 

Bilaga: Sammanställning momentutvärderingar 

 

 

   



Utvärdering av: Psykologi 4,5 hp  (21 studenter besvarade enkäten om än inte alla 

frågor) 

Utvärdering: 

Det här var bra: 

Det mesta. Roliga uppgifter, lärorikt 
Bra redovisningar, att man ska sätta in modellen på en fiktiv person. 
Grupparbete lärorikt och bra 
Att vi fick redovisa och träna inför tentan om alla teorier 
Intressant ämne, Kursen upplägg 
Analysera pippi,  
hemtentan (flera har lyft fram hemtentan)  
Föreläsaren var trevlig och hade bra kroppsspråk 
Hemtentan kändes relevant (kostinriktning) 
För att klara tentan behövdes boken 

Det här kan göras bättre: 

Föreläsningarna speglade kanske inte tentan riktigt. 
Svårt att förstå vad man skulle kunna 
Innehållet kändes svårt att ta in och orelevant ibland 
Föreläsningar var ganska långtråkiga, men intressanta. Hade vart kul med mer diskussioner 
osv. så det händer lite mer.  
Mer pauser, var lite långt ibland vilket gjorde att man blev lite ofokuserad. 
Inget 
Att inte ha redovisning utan föreläsning 
Bättre med ingående slides 
Mer fokus på ”patient psykologi” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UTVÄRDERING: Hälsokommunikation och  media, kostundersökningsmetodik 

och idrottsnutrition, 8,5 hp (21 studenter besvarade enkäten om än inte alla frågor) 

1. Vad är din övergripande bedömning på momentet? 

Otillfredsställande   

Otillräckligt  2 

Tillräckligt  8 

Bra  10 

Excellent  1 

 

 

 

2. Påstående: Föreläsningarna var värdefulla för mitt lärande? 

Instämmer inte alls   

Instämmer mycket lite  5  

Instämmer ganska mycket   13 

Instämmer helt  3 

 

 

3. Påstående: Seminarierna var värdefulla för mitt lärande? 

Instämmer inte alls   

Instämmer mycket lite  4 

Instämmer ganska mycket   12 

Instämmer helt  4 

 

 

 

4. Hur bedömer du bemötandet som du fått från lärarna under momentet? 

Oacceptabelt    

Bra  15  

Excellent  6 

 

 

 

5. Tentamen speglade vad som tagits upp på föreläsningarna  

Instämmer inte alls   

Instämmer mycket lite  1 

Instämmer ganska 
mycket  

13 

Instämmer helt  6 

 

 



 

6. Hur många timmar har du lagt ner på under detta moment på att studera 

föreläsningsanteckningar, litteratur etc. bortsett från schemalagda föreläsningar 

och seminarier? 

Ca 20‐30 timmar/vecka  

 

 

 

   



 

   



 

 

 



 

 


