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Kursen har denna hösttermin getts för första gången och är en av tre delkurser som 
behandlat Idrott för alla. Kursen har skett delvis i samverkan med idrottsmedicinska 
enheten och Institutionen för psykologi. De tre kurserna har löpt parallellt med 33 
respektive 34%studietakt. 

 

Detta har fungerat (särskilt) bra 
 

Utvärderingen visade i stort sett nöjda studenter. Man ansåg att kursen i stort speglade 
kursplanens mål.  
Man var nöjd med kursupplägget. Kursupplägget var utarbetat i samarbete med 
Idrottsmedicin och Psykologi där syftet var att erbjuda studenterna undervisning om 
idrotten som en del i strategiskt folkhälsoarbete och utmaningar kopplade till detta sett ur 
respektive ämnesområdes olika perspektiv. De tre temana var handlade om en god hälsa, 
utmaningar kopplat till allas rätt att vara med och idrotten från ett utvecklingsperspektiv. 
Målet studenterna skulle få känslan av att det handlade om en kurs istället för tre olika 
kurser vilket kan anses uppnått. Studenterna var särskilt nöjda med CASE-seminariet som 
man ansåg väl speglade kursens mål tillsammans med kurserna som Idrottsmedicin och 
Psykologi ansvarade för. 
Övriga seminarier var man också nöjd med, särskilt uppskattades redovisning i mindre 
grupper där alla fick komma till tals.  
Man var även speciellt nöjd med var lärarnas bemötande, kunskap och föreläsningar. 

 

Detta har fungerat mindre bra eller brustit 
 

Strukturen på kurswebben i Cambro upplevdes svårnavigerad. Vissa dokument och 
instruktioner kom ut i senaste laget.  
De grupper som hade sin uppgift till CASE-seminariet kopplad till sista temat på kursen 
upplevde att de hade kortare tid än övriga grupper att förbereda sig. 
Tentamen var man mindre nöjd med. En fråga från ett område fanns med som man inför 
tentamen fått information om inte skulle ingå. Det föranledde att frågan plockades bort 
från tentamen inför betygssättning, totalpoäng och gräns för G och VG sänktes vilket 
resulterade i ett något positivare resultat för gruppen som helhet. 
 



Förändringar som är nödvändiga att genomföra inför nästa kurstillfälle 
 

Förändra strukturen på kurswebben i Cambro. 
Tydliggöra instruktioner inför tentamen och seminarier, framförallt CASE-upgiften. 

 

Förändringar som eventuellt kan bli aktuella att genomföra på längre sikt 
 

Se över möjligheten att förändra tidpunkten för CASE-seminariet.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frågor Grupputvärdering                                           2018-01-23 

Idrott för alla ur ett kostvetenskapligt, idrottsmedicinskt och 

psykologiskt perspektiv 

1. Anser ni att kursernas innehåll speglar kursplanernas innehåll och förväntade 

studieresultat? Om ej – vad saknas 

 

2.  Det har förekommit en del obligatoriska seminarier/grupparbeten under kursen – har 

dessa speglat kursens innehåll och förväntade studieresultat? 

 

3. Tentamen – speglade de tre tentorna kursens innehåll och de förväntade 

studieresultaten? 

 

4. Nämn tre tankar kring det ni tycker har varit särskilt bra? 

 

5. Något som behöver förändras? 

 

 

Muntlig utvärdering, helgrupp    2018-01-23 

Idrott för alla ur ett kostvetenskapligt, idrottsmedicinskt och 

psykologiskt perspektiv 

 

Bemötande 

Arbetsbelastning  

Litteratur – relevans 

Föreläsningar – nivå, innehåll 

Upplägget tre kurser – känts som en… 

Organisation 

- Schema 

- Studieguider 

- Cambro 

 



Viktigaste tanke-home message till oss lärare som kan underlätta för kommande studenter 

och utveckla kurserna? 

 

 

 

Skriftlig utvärdering, enskild, anonym    2018-01-23 

Idrott för alla ur ett kostvetenskapligt, idrottsmedicinskt och 

psykologiskt perspektiv 

 

Detta vill jag speciellt framföra till: 

 

Idrottsmedicin 

 

Kostvetenskap 

 

Psykologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


