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Detta har fungerat (särskilt) bra 
 

Vad gäller kursens kvalitet bedömer 25% av studenterna högsta betyg (5), 50% näst högsta betyg 
och en (1) bedömer kursens kvalitet som en 2:a. 
 
Alla gav högsta betyg på bemötandet av oss lärare. 
Kursplaneringen har fått högsta betyg av 75% av studenterna 
Litteraturen har fått betyget tillfredsställande och i hög grad 
 
HK‐ en introduktion: Studenterna har bara haft positivt att säga om momentet. En bra start på 
studierna med relevanta uppgifter i lagom omfång 
 
Mat, måltider och hälsa. Överlag har studenterna varit väldigt nöjda och har gett bra betyg. De 
har tyckt att momentet varit lärorikt. 
 
Mat, hushåll, individ och samhälle. I det momentet är det inte gjort någon utvärdering 
 
Konsumtion, ekonomi, miljö och livsstil. Överlag har studenterna varit väldigt nöjda och uttryckt 
att undervisningen och examinationerna har varit lärorika och väckt eftertanke både som 
privatperson och i sin yrkesroll.  
 
Lärande och bedömning 2,5 hp: Studenterna har varit mycket nöjda över innehållet och 
arbetssättet men tycker att det är alldeles för lite med 2,5 hp för att de ska känna sig trygga i en så 
viktig sak i yrket. 
 
 
”Jag är mycket nöjd med alla delar av kursen. Det var intressant för mig som kock och 
fritidspedagog att få göra den personliga utveckling som det här året har inneburit. Från att ha levt 
och verkat i föreställningen att HKK bara är att lära ut bra matlagning och kännedom om livsmedel 
till att bli skolad i läraryrket på allvar. Jag kommer från nästa termin att börja undervisa på heltid. 
Det är tack vare den här kursen jag gått på Umeå universitet. Tack för året som gått och för en 
fantastisk utbildning!” 
 
 



 

Detta har fungerat mindre bra  
 

Mat, måltider och hälsa: Några studenter har tyckt att hemlabbarna har varit lite röriga. 
 
Konsumtion, ekonomi, miljö och livsstil: Någon student har uttryckt att litteraturen kopplat till 
uppgiften Ungas ekonomi är för gammal. Vi är medveten om att vissa av källorna har några år på 
nacken men vi anser dem fortfarande relevanta innehållsmässigt. Någon student har uttryckt att 
uppgiften ”Ämnesövergripande arbete utomhus med HKK som grund” inte har tillfört något nytt 
eftersom att man arbetar mycket med utomhuspedagogik som fritidspedagog.  
 
 

I nuläget planeras inget nytt kurstillfället men om det skulle bli aktuellt är det 
nedanstående förändringar som i så fall kommer att bli aktuella. 
Förändringar som är nödvändiga att genomföra inför nästa kurstillfälle 
 

 
Mat, måltider och hälsa. Se över vad säger produkten 1 och 2 eftersom studenterna upplevt dem 
som lika varandra. Näringslära‐tentan kommer ev. att delas upp på två delar. 
Göra hemlaborationerna frivilliga.  
 
Konsumtion, ekonomi, miljö och livsstil: Se över litteratur kopplat till uppgiften ”Ungas ekonomi”. 
Ta beslut om uppgiften ”Ämnesövergripande arbete utomhus med HKK som grund” ska finnas 
kvar, tas bort eller struktureras om för att bättre passa målgruppen.  
 

 

Förändringar som ev kan bli aktuella att genomföra på längre sikt
 

Vid eventuellt ny omgång kan det bli aktuellt att införa mer kring lärande och bedömning. 
 

 


