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Valkommen till psykologprogrammet i Umea

Psykologprogrammet leder till en yrkesexamen som psykolog och omfattar 300
hogskolepoang och det innebér att det ar en relativt 1dng utbildning. Den stracker sig
over totalt 10 terminer och pa den tiden ar det mycket du som student ska hinna med
att tillgodogora dig. Psykologprogrammet bygger pa tanken att du ska bli duktig pa
att arbeta med manniskor i manga olika sammanhang och miljéer. Utbildningen ger
dig darfor en mycket god grund att forsta saval enskilda individer, grupper och
organisationer samt &ven mer 6vergripande samhallsmekanismer som paverkar
manniskor. Utover forstaelsen ger utbildningen aven verktyg for att utreda och
atgarda eventuella problem pa samtliga dessa nivaer. Det har innebér att psykologer
kan arbeta inom en mycket bred sektor i samhallet. Exempel pa vanliga
arbetsomraden ar barn- och vuxenpsykiatri, skola och férskola, omsorg och sjukvard
samt arbetslivets organisationer. Dessutom ar det vanligt att psykologer har eget
foretag.

Arbetsmarknaden har de senaste aren varit mycket positiv. Behovet av utbildade
psykologer har lange varit stort och vi ser ocksa hur psykologer kommer in i helt nya
verksamhetsomraden t.ex som konsulter, organisationsutvecklare eller chefer. Det
kommer alltsa att finnas stora mojligheter att hitta arbeten som intresserar dig efter
att du fullféljt utbildningen.

Psykologutbildningen i Umea administreras och genomfors i forsta hand av
institutionen for Psykologi, men du kommer aven att fa stifta bekantskap med
representanter fran Pedagogik, Sociologi och Juridik. Dessutom har vi pA manga
kurser larare fran andra institutioner nar det ror specialkunskaper som t.ex. statistik
eller testteori. Det ar alltsd manga personer med skiftande kompetenser inblandade.
For att samordna allt detta sa finns det ett styrorgan som kallas Programradet for
psykologprogrammet och psykologprogrammet med inriktning mot idrott. I detta rad
sitter Programansvarig/studierektor och studievagledare for vara bada
psykologprogram, representanter for lararna fran de olika institutionerna, ett antal
studeranderepresentanter samt representanter fran professionen/arbetslivet. Har
bereds alla viktiga fragor innan beslut som rér programmen och det ar ocksa ett
viktigt forum for informationsutbyte mellan larare och studenter.

Vi ar medvetna om att det inte ar mojligt att 6verblicka allt som ligger framfor en nar
man boérjar en 5-arig utbildning. Det finns manga tillfallen att fraga néar ni traffar
larare och andra pa de forsta kursmomenten, men vi vill med det har haftet
komplettera detta. Har har vi forsokt sammanstélla en del av den information som
man behover under de kommande terminerna. Vi vill poangtera att de regler och
riktlinjer som finns i detta hafte ar de som galler just nu, hosten 2019. De kan dndras
sa du bor alltid kolla med studieadministrator, studievagledare eller studierektor vad
som galler nar det ar aktuellt for dig.

Valkommen till Umea och vart Psykologprogram.
Vi hoppas att du ska trivas och att det blir spannande ar tillsammans med oss.

Varterminen 2020
Vanliga Halsningar
Anna Sundstrém
Studierektor
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Kontaktuppgifter

Institutionen for psykologi: https://www.umu.se/institutionen-for-psykologi/

Prefekt vid institutionen for psykologi
Annika Nordlund
annika.nordlund@umu.se

090 — 786 7830

Studierektor for psykologprogrammen
Anna Sundstrém

anna.sundstrom@umu.se

090 — 786 6139

Studieadministrator for psykologprogrammen
Therese Sdderlund

therese.m.soderlund@umu.se

090 — 786 5787

Studievagledare for psykologprogrammen
Jenny Feltenmark

jenny.feltenmark@umu.se

090 — 786 5709
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Psykologprogrammet
Observera att namnen pa kurserna kan komma att justeras

Kurser inom programmet Kurskod
Terminl

1:1 Introduktionskurs i psykologi, 7,5 hp 2PS130
1:2 Social och gruppsykologi, 7,5 hp 2PS132
1:3 Biologisk psykologi, 7,5 hp 2PS134
1:4 Vetenskaplig och professionell metod, 7,5 hp 2PS136
Termin 2

2:1 Kognitiv psykologi, 7,5 hp 2PS142
2:1 Halsopsykologi, 7,5 hp 2PS143
2:2 Utvecklingspsykologi, 7,5 hp 2PS144
2:2 Personlighetspsykologi, 7,5 hp 2PS145
Termin 3

3:1 Samhalle och organisation, 6 hp 2PS148
3:2 Barn och unga i ett kliniskt och pedagogiskt 2PS149
perspektiv, 12 hp

3:3 Juridik och etik, 6 hp 2JU180
Professionell utveckling 1, 6 hp 2PS150
Termin 4

4:1 Samtalsmetodik, 4 hp 2PS154
4:2 Gruppsykologi i teori och praktik, 8 hp 2PS177
4:3 Kognitiv neuropsykologi 1, 4 hp 2PS193
4:4 Familjebehandling i teori och praktik, 4 hp 2PS179
4:5 Kvalitativa ansatser i vetenskaplig metod, 4 hp 2PS156
4 Professionell utveckling, 2, 6 hp 2PS158
Termin5




5:1 Utredningsmetodik, 6 hp 2PS167
5:2 Grundlaggande klinisk bedémning och behandling, 18 hp 2PS168
5:3 Professionell utveckling 3, 6 hp 2PS169
Termin 6

6:1 Integrativ kurs, 3,5 hp 2pS171

6:2 Behandlingsforskning och klinisk utvardering, 4 hp 2pS172

6:3 Verksamhetsforlagd utbildning, 22,5 hp 2pS173

Termin7

7:1 Fordjupad Kklinisk beddmning och behandling, 18 hp 2PS191

7:2 Tillampad halsopsykologi, 6 hp 2PS187
7:3 Professionell utveckling 4, 6 hp 2PS189
Termin 8

8:1 Arbetslivets psykologi, 12 hp 2PS220
8:2 Kvantitativa ansatser i vetenskaplig metod, 6 hp 2PS221
8:3 Forandring och larande i organisationer, 6 hp 2PS222
8:4 Professionell utveckling 5, 6 hp 2PS223
Termin 9

9:1 HBTQ och sexualitet, 6 hp 2PS228
9:2 Individuell fordjupningskurs i psykologi, 6 hp

9:3 Konsultativ metodik och handledning, 4hp 2PS230
9:4 Kognitiv neuropsykologi 2, 2 hp 2PS195
9:5 Examensarbete mom 1, 6 hp 2PS231
9:6 Professionell utveckling 6, 6 hp 2PS232
Termin 10

10:1 Examensarbete forts, 24 hp 2PS231
10:2 Professionell utveckling 7, 6 hp 2PS238




Forkunskapskrav

For att delta i psykologprogrammets kurser kravs att du ar antagen till
programmet. Kurserna lases i kronologisk ordning i enlighet med i aktuell
utbildningsplan.

Programmet har en tydlig progression och kurserna bygger ofta pa varandra.
Generellt géller att studenten inte far sakna mer an 15 hp fran programmet for att ga
vidare till nasta termin. Det finns ocksa krav pa att specifika kurser inom
programmet skall vara avklarade eller att motsvarande kunskap finns for att fa
paborja en kurs inom programmet. Institutionen gor infor varje termin en kontroll av
att detta krav foljs. | de fall dar studenten inte fullgjort poangen pa tidigare kurser i
sadan omfattning att kravet om antal poéng anses uppfyllt, eller inte ar godkand pa
efterfragad kurs, ska studenten kontakta studievagledare for vidare studieplanering.

For teoretiska kurser/moment har studenten ratt till 5 examinationstillfallen.
Nar det géaller praktiska, kliniska eller motsvarande kurser/moment har den
studerande ratt till tva examinerande tillfallen.

Den som inte uppfyller forkunskapskraven erbjuds ett studieuppehall med
platsgaranti for att ta igen de restuppgifter som finns. Nar studenten uppfyller
forkunskapskraven kan studierna aterupptas. En studieplan uppréttas alltid i samrad
med studievagledaren.

Kom ihag att lamna in examinationsuppgifter i god tid till berord larare sa att ditt
arbete kan examineras sa snabbt som mojligt. Ta ocksa kontakt med studievagledare
for vidare studieplanering.

Beslut om eventuell avvikelse fran kursordning fattas av studierektor i
varje enskilt fall.



Tillgodoréknande

Om du fore antagningen har last kurser/moment/del av moment som motsvarar
kurser/moment/del av moment pa programmet, och inte vill lasa dem igen, sa kan du
anstka om tillgodorédknande. Ansdkan skickas till Examina. De har en
handlaggningstid pa upp till tva manader. Sa du bor anstka i god tid fore kursstart.

Ansdker gor du via webben:
https://www.umu.se/student/mina-studier/tillgodoraknande/

For varje kurs/moment som soks maste bilagorna kursplan med litteraturlista samt
vidimerat intyg pa avklarade poéang bifogas.

Beslut om tillgodoraknande fattas av studierektor och baseras endast pa
dokumentation. Studenten ansvarar for att bifoga nédvandigt underlag for att beslut
skall kunna fattas.

Observera att du inte far studiemedel for tillgodorédknade kurser i studierna.

Far du t ex tillgodorakna 15 hp en termin har du inte rétt till studiemedel for den
perioden. CSN kan da aterkréava studiemedel motsvarande de antal poéng du
tillgodoraknat dig inom programmet. Du far besked inom tva manader fran det att
fullstandig ansdkan inkommit, men om anstkan ar sent inlamnat (senare &n tva
manader fore kursstart) kan det innebara att beslutet inte hinner tas innan kursen
startar.

Byte av kull

Om du har last motsvarande hela kommande termin kan du ansdka om kullbyte. Det
innebar att du hoppar upp en kull och inte behéver invanta nasta kurs. Byte till hogre
kull kan endast ske i man av plats. Vid tidpunkten for sista ansokningsdag galler:

e att alla tidigare lasta kurser, fore innevarande termin, ar godkanda, och

e att alla kurser pa termin som 6nskas kullbyte for, har tillgodoraknats, och

e att 15 hp ar godkanda pa innevarande termin

Sista ansokningsdag for ansokan om kullbyte ar 1 november for varterminen och 1
maj for héstterminen. Blanketten om kullbyte ska lamnas till studievagledare.

Du kan inte beviljas kullbyte termin 1.


https://www.umu.se/student/mina-studier/tillgodoraknande/

Studieuppehall

Att vara programstudent innebér en lang studieperiod och mycket kan handa under
aren fram till examen. Ibland kan det darfor finnas behov av ett uppehall eller avbrott
i studierna.

Ett beviljat studieuppehall innebar att studenten vid aterkomst efter studieuppehallet
ar garanterad en plats (platsgaranti) pa utbildningen inom en bestamd tidsperiod.
For att beviljas studieuppehall kravs sarskilda skal. Som exempel kan namnas
sjukdom, barnledighet eller krissituationer av olika slag. En student kan ansdka om
ett studieuppehall oavsett var i utbildningen studenten befinner sig eller hur manga
avklarade hdgskolepoang studenten har.

Ansokan om studieuppehall gors pa sarskild blankett, se under rubriken "Lanklista”.

Anmalan for aterupptagande av studier pa program efter ett studieuppehall ska goras
till studievagledare genom anmalan till aktuella programkurser via www.antagning.se
normalt senast 15 april infér ndstkommande hosttermin respektive 15 oktober infér
nastkommande vartermin.

Studieavbrott

Om du inte har skal for studieuppehall och anda inte vill studera under en
period/termin kan du gdra ett studieavbrott.

Studieavbrott innebér att studentens ratt till utbildningsplats pa aktuellt
programtillfalle upphor. Studieavbrott innebar dessutom att studenten inte ar
garanterad plats om denne dnskar ateruppta studierna vid ett senare programtillfalle.

Anmalan om studieavbrott gors pa sarskild blankett, se under rubriken "Lanklista”.


http://www.antagning.se/

Information for studenter med sarskilda behov

Har du som student behov av extra stodinsatser pga av sjukdom eller
funktionsnedsattning kan du anséka om stdd via, https://www.umu.se/student/vi-
hjalper-dig/funktionsnedsattning/

Studentcentrum fattar beslut och utfardar rekommendationer om pedagogiskt stod.
Rekommendationen ska du ta med till studievagledare Jenny Feltenmark vid
institutionen for psykologi.

Studievéagledaren for psykologprogrammen hjalper dig sedan att se vilka stédinsatser
som finns att fa for just dina behov. Exempel pa stod som finns att fa ar forlangd
skrivningstid for studenter med dyslexi, anpassade examinationsformer for studenter
med motoriska handikapp, mentorskap mm.

Studenter som behdver speciellt pedagogiskt stod pa forelasningen, t.ex. stor stil pa
Power Point presentationer, handouts, inspelning av forelasning skall i god tid sjalv
informera kursansvarig om detta.

Vid rekommendation om forlangd skrivningstid, dator och enskilt rum sa skall
studenten kontakta studieadministrator, Therese S6derlund, senast 10 dagar innan
varje tentamen for bokning av detta.

Mer information om stod vid funktionsnedsattning hittar du pa:
https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/funktionsnedsattning/
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Utlandsstudier

Som student pa psykologprogrammet kan du beviljas studieuppehall for
utlandsstudier. For att beviljas studieuppehall med platsgaranti kravs att den
studerande kan styrka antagning till kurs vid ett utlandskt universitet eller
motsvarande.

Vi vill dock uppmuntra till att lasa kurser som kan tillgodordknas inom programmet.
Var och en som ska lasa utomlands behover sjélv leta fram tdnkbara kurser att lasa.
Mer information om utlandsstudier hittar du pA Kommunikation och internationella
relationers hemsida: https://www.umu.se/student/studera-utomlands/

Det kan vara svart att hitta kurser utomlands som motsvarar de kurser som ges pa
psykologprogrammet. Darfor kan det vara strategiskt bra att gora
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utomlands.

Erica Astrém, erica.astrom@umu.se och Jenny Feltenmark,
jenny.feltenmark@umu.se ar Internationella kontaktpersoner for
Psykologprogrammen.
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Verksamhetsforlagd utbildning, VFU-

VFU ligger pa termin 6, och stracker sig 6ver 15 veckor, vilket motsvarar 22,5 poang.
Det huvudsakliga syftet med kursen ar att den skall ge den studerande en inblick i
vad psykologyrket kan innebéra. Vidare avses att den studerande skall ges viss
erfarenhet och praktisk fardighetstraning inom omraden som &r autentiska med vad
denne kan stéllas infor i sin framtida yrkesroll som psykolog.

Tilldelningen av praktikplatser
Det finns tva satt att fa en praktikplatsplacering.

Egensdkning

Den som valjer att soka praktikplats pa egen hand har mojligheten att sjalv avgora
var praktiken genomfors, forutsatt att praktikplatsen och handledaren uppfyller de av
institutionen pa forhand uppsatta kraven. Ett av dessa krav ar att handledaren ar
legitimerad psykolog med nagra ars erfarenhet av psykologyrket. For en utforligare
lista 6ver de krav som finns pa handledare och praktikplatser, kontakta kursansvarig.
Vid egensok har den studerande majligheten att utforska omraden inom yrket som
denne ar nyfiken pa, infor ett eventuellt framtida yrkesval.

Institutionssokning

Den studerande kan Overlata sékandet av praktikplats at institutionen. Da har den
studerande inte majlighet att styra var denne kommer att genomfora sin praktik,
utan att han/hon maste halla tillgodo med den plats som tilldelas denne av
institutionen. Det finns inga garantier att den plats den studerande blir tilldelad
ligger i, eller i narheten av Umea.

FOrtur

Den studerande kan anséka om fértur i utdelningen av praktikplats, om denne
beviljas fortur sa ar den studerande garanterad fortur for att genomfora sin praktik i
Umea. Den studerande kan beviljas fortur utifran olika kriterier, t ex. ensam vardnad
om barn, egen sjukdom eller behandling som kraver narvaro pa orten osv. For en mer
detaljerad lista Over forturskriterierna kan du kontakta kursansvarige.

Anmalan av fortur till praktikplats i Umea pa varen har sista ansokningsdag 15/10 .
Anmalan av fortur till praktikplats i Umed pa hosten har sista ansokningsdag 15/3.

Utlandspraktik

Yrkespraktiken kan aven vara ett tillfalle att prova pa studier utomlands, det ar fullt
mojligt att gora sin praktik utomlands. Om man intresserad av att gora sin
praktikplats utomlands &r det upp till den enskilde att ordna med praktikplats och
handledare, dessa maste uppfylla samma krav som praktikplatser och handledare i
Sverige.

Sammanfattningsvis ar yrkespraktiken ett utmarkt tillfalle foér studenten att skapa sig

en inblick i, och en uppfattning om, vad en framtida yrkesroll som psykolog kan
innebéra samt skapa sig ett kontaktnat.
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Vem vander jag mig till

Arenden inom institutionen

Vi arbetar mycket med att kunna ge vara studenter relevant information och service i
olika situationer. Trots detta kan det uppsta situationer som innebér att du kénner
dig oséker eller att du helt enkelt &r missn6jd. Hit vander du dig i forsta hand om
arendet galler:

e Problem inom en speciell kurs, kontakta kursansvarig eller studierektor.
Funktionsvariation, kontakta studievagledare.

Missndje med studierna, kontakta studievagledaren.

Registrering av kurser/rapportering av kurspoang, kontakta studieadministrator.
Problem géallande trakasserier och diskriminering, kontakta institutionens
prefekt.

e Problem med att klara dina studier, kontakta studievagledaren.

For mer detaljerad information gallande hantering av studentarenden vid Umea
universitet se https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/dina-rattigheter-och-
skyldigheter/lika-villkor/

Psykologiska féreningen
Nar du blivit antagen till nadgot av psykologprogrammen vid Umea universitet blir du
automatiskt medlem i Psykologiska féreningen.

Foreningen skall tillvarata Umeé psykologstudenters intressen, bland annat genom
utbildningsbevakning samt genom att i viss man tillgodose studenternas sociala
behov. Du nar foreningen pa: psykologiskaforeningen@gmail.com

Programrad

Psykologprogrammen har ett programrad som skall besta av Studierektor, larare fran
de ingaende institutionerna, studentrepresentanter och arbetslivsrepresentanter. Har
har man som student stora majligheter att vara med och paverka utformningen pa
sitt program. Radet har bland annat foljande uppgifter:

» Samordning och utveckling av kurser inom ramen for programmet

» Genomforande och uppféljning av kursutvarderingar pa programmet

« Arlig uppféljning och utvardering av kurser och programmet i dess helhet

« Forslag till revidering av kurser och utveckling av programmet i dess helhet.

» Bevaka progressionen av utbildningsinnehall, generiska kompetenser liksom
genusinslag

« Tillse att lokala och nationella mal for examen f6ljs inom ramen for programmets
olika kurser

« Verka for att programmet knyts mot arbetsmarknaden for 6kad anstallningsbarhet
« Verka for att studentinflytandet fungerar

« Verka for att programmet haller en hog kvalitet och att kvalitetsarbetet halls
levande

13


mailto:psykologiskaforeningen@gmail.com

Lanklista

Kontaktuppgifter
https://www.umu.se/institutionen-for-psykologi/personal/

Kursplaner inom Psykologprogrammen
https://www.umu.se/student/mina-studier/hitta-kurs-och-utbildningsplan/

Stdd vid funktionsnedsattningar
https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/funktionsnedsattning/

Information om utlandsstudier pa International Office hemsida
https://www.umu.se/student/studera-utomlands/

Blankett for studieuppehall
https://www.umu.se/student/mina-studier/studieuppehall-parallellasning-och-
studieavbrott/

Blankett for studieavbrott
https://www.umu.se/student/mina-studier/studieuppehall-parallellasning-och-
studieavbrott/

Ansdkan om tillgodoréknande
https://www.umu.se/student/mina-studier/tillgodoraknande/

Vagledning vid hantering av studentarenden
https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/dina-rattigheter-och-
skyldigheter/studentrepresentation/

Umea studentkar
http://www.umeastudentkar.se/
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