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| denna uppgift ska du lasa en vetenskaplig artikel och utifran den svara pa 15 fragor.
Det ar en bra strategi att Idsa igenom alla fragorna innan du laser artikeln eftersom fragornas
ordning inte nédvandigtvis foljer den ordning olika omraden avhandlas i artikeln.

Artikeln det ror sig om ar:
Jackson DJ et al. Reduction of daily maintenance inhaled corticosteroids in patients with
severe eosinophilic asthma treated with benralizumab (SHAMAL): a randomised, multicentre,
open-label, phase 4 study. The Lancet 2024;403:271-818

Centrala komponenter i en vetenskaplig studie ar syfte, mal och hypotes. | SHAMAL gallde en av

hypoteserna effekterna av reducerad ICS-dos.

Vilken effekt pa patienternas tillstand forvantade sig artikelforfattarna?

Valj bast svar:

forbattrad astmakontroll
minskat antal exacerbationer
forsamrad astmakontroll
Okat antal exacerbationer

ingen effekt v

Totalpoang: 1

2 For att beddma evidensgraden av en vetenskaplig artikel behéver man kunna bedéma

studiedesignen.
Vilken studiedesign anvandes i SHAMAL?
Vilj bast svar:

fall-kontrollstudie

kohortstudie

randomiserad kontrollerad studie v
retrospektiv registerstudie

systematisk dversikt

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1

4  Anti-IL5-behandling vid astma kan leda till férbattrad sjukdomskontroll men dven minska
nackdelar av annan astmabehandling.

Artikelforfattarna lyfter fram en specifika nytta av anti-IL5-behandling.
Vilken nytta galler det?
Vilj bast svar:

minskade biverkningar av B,-agonister

minskad forekomst av steroid-inducerade biverkningar v
minskade interaktioner mellan Iakemedel

minskade lokala biverkningar av upprepade injektioner

Okad foljsamhet till inhalationsbehandling

Totalpoang: 1
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5 Artikelfdrfattarna bestamde i férhand ett antal kriterier for att lata patienter delta eller inte i studien.

Kriterierna for att utesluta patienter fran studien inkluderade bl.a. systemisk kortisonbehandling av
exacerbationer inom 3 manader innan studiens start och andra kliniskt signifikanta lungsjukdomar
an just astma.

Vilket var ett ytterligare kriterium for att uteslutas fran att delta i studien?

Valj bast svar:

diabetes

inte haft nagon exacerbation senaste aret

fatt > 3 doser benralizumab senaste aret

rokare v

ACQ-5<1,5

Totalpoang: 1

6 Bortfall av studiedeltagare férsdmrar en vetenskaplig studies interna validitet, det vill séga studien
misslyckas att mata det den ville mata.
Vad var den vanligaste orsaken till bortfall av studiedeltagare i SHAMAL?
Vilj bast svar:

annan svar sjukdom

hog alder

lakemedelsbiverkningar

missnoje med deltagarersattningen

uttrade ur studien v

Totalpoang: 1
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7 | denna studie registrerades och rapporterades ett antal adverse events.

Hur stor andel av studiedeltagarna i referensgruppen rapporterade en eller flera negativa
handelser?
Vilj bast svar:

10 %
35 %
73 %
83 % v

91 %

Totalpoang: 1

8 Ett huvudbudskap fran SHAMAL-studien géller effekterna hos de patienter som minskade sin
ICS-dos.

Vilken effekt rapporterar de?
Valj bast svar:

ingen signifikant férandring i exacerbationer v
signifikant battre astmakontroll

signifikant férsdmrad astmakontroll

signifikant minskat antal exacerbationer

signifikant 6kat antal exacerbationer

Totalpoang: 1
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9 Artikelforfattarna redovisar bade medelvarden (mean) och medianvarden.
Jamfort med medelvardet, hur paverkas vanligen medianvérdet av enstaka extremt héga varden?
Vilj bast svar:

blir missvisande hogt

blir missvisande lagt

obetydligt v
paverkas pa samma satt

paverkas mer

Totalpoang: 1

10  Artikelforfattarna i SHAMAL reflekterar éver det faktum att eosinofiler anses ha central betydelse
for den kliniska bilden vid vissa fenotyper av astma.

De anser att eosinofiler kanske inte har s& stor betydelse vid en specifik manifestation av
astmasjukdom.

Vilken manifestation galler det?
Valj bast svar:

exacerbationer

gangstracka

lungfunktionsférsamring v
symtomkontroll

sOmnbesvar

Totalpoang: 1
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11 Hos patienter med astma med god effekt av biologiska lakemedel, rekommenderas en
dossankning av deras ICS.

Vilken medeldygnsdos (mikrogram) av ICS hade gruppen som reducerade sin
underhallsbehandling i slutet pa observationsperioden?

Vilj bast svar:

117

376 v
1265

1502

1583

Totalpoang: 1

12 Forskarna studerade vad som hinde med bade behandlingsgruppen och referensgruppen.
Hur manga arliga exacerbationer i medeltal hade referensgruppen under hela studieperioden?
Valj bast svar:

0,14 v
0,35

36,61

75

111

Totalpoang: 1
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13 En vetenskaplig studie innehaller ofta en eller flera brister som kan paverka resultaten och
tolkningen av dessa. Artikelférfattarna lyfter i synnerhet fram en sadan brist.

Vilken brist?
Vilj bast svar:

patienterna hade ovanligt manga exacerbationer
studiedeltagarna hade en hog alder

studiedeltagarna hade falskt hdga lungfunktionsvarden
studien hade ett stort bortfall av studiedeltagare

studien inkluderade endast deltagare som haft god effekt av benralizumab v

Totalpoang: 1

14 | skemedelsprovningar delas upp i olika faser med olika syften och omfattning.
| vilken fas kan SHAMAL anses befinna sig i?
Vilj bast svar:

jamférelse av en behandling med redan befintliga behandlingar

undersokning av hur effektivt ett lakemedel ar for att behandla en viss sjukdom
undersokning av hur ett Idakemedel bryts ner i kroppen

undersokning med syfte att anséka om godkannande fran lakemedelsmyndigheterna

uppfdljning av anvandningen av ett godkant lakemedel i verkliga forhallanden v

Totalpoang: 1
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15 Evidens-baserad medicin innebar att ta stallning till om den vetenskapliga artikeln du last kan
eller bor forandra ditt kliniska handlaggande.
Givet resultaten i SHAMAL-studien, hur bér du bast behandla dina astmapatienter?

Vilj bast svar:

anpassa ICS-dosen individuellt baserat pa patientens symtom och behov v

byta ut ICS mot battre inhalerade lakemedel

rekommendera alla att minska sin ICS-dos med 50 %
sluta forskriva ICS

Oka ICS-dosen och félja upp effekten

Totalpoang: 1
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